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. STADPREYNDIR UM COVID-19

Hvad er COVID-19?

COVID-19 er sjukdémur sem rekja ma til nys stofns af kérénaveiru.
,CO*“ stendur fyrir koéréna, ,VI* stendur fyrir veira og ,D* fyrir sjukdém.

Adur var sjukdémurinn kalladur ,ny kérénaveira 2019 eda

,2019-nCoV*“.

Veiran sem veldur COVID-19 er ny veira af somu aett og veirur sem
valda heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (HABL) og sumar
tegundir kvefs. Veiran sjalf er kdllud SARS-CoV-2.

Hver eru einkenni COVID-19?

Einkenni eru m.a. hiti, hosti og preyta. [ alvarlegri tilfellum getur syking
valdid lungnabdlgu eda éndunarerfidleikum. | einstaka tilfellum getur
sjukdémurinn leitt til dauda. Einkennin likjast einkennum flensu
(influensu) eda kvefs, sem eru mun algengari sykingar en COVID-19.
Pvi er naudsynlegt ad framkvaema prof til ad stadfesta hvort viskomandi
sé med COVID-19.

Hvernig smitast COVID-19?

Veiran smitast med snertismiti eda dropasmiti fra syktum einstaklingi
(sem myndast vid hésta eda hnerra). Einstaklingar geta einnig smitast
med pvi snerta yfirbordsflot sem er mengadur af veirunni og snerta svo
andlit sitt (t.d. augu, nef eda munn). betta gerist helst ef margir snerta

sama Yyfirbordid med stuttu millibili en einfdld sotthreinsiefni eyda henni.

Hverjir eru i mestri hattu?
Vid laerum meira um pad med hverjum deginum hvada ahrif COVID-19
hefur & félk. Eldra félk og félk med langvinna sjukdéma, s.s. folk med

sykursyki og hjartasjukdéma, virdast frekar eiga a heettu 4 ad fa



alvarleg einkenni. Par sem hér er a ferdinni ny veira erum vid enn ad
lzera um pad hvada ahrif htin hefur & boérn. Vid vitum ad folk a 6llum
aldri getur smitast af veirunni en til pessa hefur verid tilkynnt um
tiltdlulega fa tilfelli af COVID-19 hja bérnum. Veiran getur leitt til dauda i
einstaka tilfellum, fram til pessa einkum medal eldra félks og fullordinna

med undirliggjandi sjukdéma.

Hvada meodferd er til vio COVID-19?
Sem stendur er ekki til béluefni vid COVID-19. Hins vegar er heegt ad

veita medferd vid moérgum einkennanna og ef vidkomandi feer fljott
umonnun heilbrigdisstarfsmanns er haegt ad draga ar alvarleika
sjukdémsins. NU er verid ad gera ymsar kliniskar profanir til ad meta

moguleg medferdardrraedi vegna COVID-19.

Hvernig er ad haegt ad draga Ur smiti eda koma i veg fyrir smit?
Likt og vio adrar 6ndunarfaerasykingar eins og flensu eda kvef eru
lydheilsurddstafanir mikilvaegar til ad draga ur utbreidslu sjukdéma.
Lyoheilsuradstafanir eru daglegar forvarnaradgerdir sem fela i sér:

v'ad halda sig heima i veikindum,

v/ ad verja munn og nef med olnboga eda pappirspurrku vio

hésta eda hnerra,

v'ad henda notudum pappirspurrkum strax,

v'ad pvo hendur oft med sapu og vatni og

v ad prifa yfirbordsfleti og hluti sem margir snerta oft.

Heilbrigdisyfirvold kunna ad maela med frekari adgerdum eftir pvi sem vid

leerum meira um COVID-19.



Il. INNGANGUR

Kéronaveirufaraldurinn (COVID-19) er na heimsfaraldur (e. pandemic)
og veiran hefur nu breidst ut til allra byggdra heimsalfa. pétt enn sé
margt & huldu um veiruna sem veldur COVID-19 vitum vid pé ad hun
smitast adallega med snertismiti og dropasmiti fra syktum einstaklingi
(sem myndast vid hésta eda hnerra). Einstaklingar geta lika smitast vio
ad snerta yfirbordsflot sem er mengadur med veirunni og snerta svo
andlit sitt (t.d. augu, nef, munn). P6tt COVID-19 haldi &fram ad breidast
at er mikilveegt ad samfélog gripi til adgerda til ad draga ur frekara smiti,

minnka &hrif faraldursins og stydja vid radstafanir til varna.

Sérstaklega er mikilvaegt ad vernda born og skélahlsnaedi. Naudsynlegt
er ad gripa til varidarradstafana til ad koma i veg fyrir mégulega
Gtbreidslu COVID-19 i skélum. Einnig verdur ad geeta ad pvi ad smana
ekki eda utskufa nemendum og starfsfélki sem kann ad hafa komist i
snertingu vid veiruna. Mikilveegt er ad muna ad COVID-19 gerir engan
greinarmun & Iéndum, pjodernislegum uppruna, hvort viskomandi er
fatladur eda ekki, aldri eda kyni. Skoélar aettu afram ad bjéda alla
velkomna og syna peim virdingu og gera rad fyrir 6llum i stydjandi

umhverfi.

Skolar geta gert radstafanir til ad koma i veg fyrir ad nemendur og
starfsfolk, sem kann ad hafa komist i snertingu vid veiruna, komi med
hana inn i skdlann og ad han dreifist par, jafnframt pvi ad draga eins og

kostur er ar roskun og vernda nemendur og starfsfolk gegn mismunun.



Tilgangur

Born og ungt folk i dag eru heimsborgarar, 6flugir sporgébngumenn
breytinga og naesta kynsl6d uménnunaradila, visindamanna og leekna. |
heettuastandi gefast taekifeeri til ad hjalpa peim ad leera, efla med peim
hluttekningu og auka pol, asamt pvi ad byggja upp 6ruggara samfélag
samhygdar. Med pvi veita upplysingar og setja fram stadreyndir um
COVID-19 ma draga ur 6tta og kvida nemenda vardandi sjukdéminn og
hjalpa peim ad rada vid afleidd ahrif & lif peirra. | pessum leidbeiningum
eru sett fram lykilskilabod og atridi til ad fa skdélastjérnendur, kennara og
starfslid, foreldra, uménnunaradila og almenna borgara, sem og bérnin

sjalf, til ad taka patt i ad efla 6ryggi og heilbrigdi innan skoélanna.

Markmidid med pessu skjali er ad setja fram skyrar og
framkveemanlegar leidbeiningar um 6ruggar adgerdir med pvi ad koma i
veg fyrir smit, greina pad snemma og verjast COVID-19 i skélum og
6drum menntastofnunum. Leidbeiningarnar eiga vid i 6llum I6ndum
enda pott peer eigi sérstaklega vio i I6ndum sem hafa pegar stadfest
smit COVID-19. Fraedsla getur hvatt nemendur til ad tala fyrir forvérnum
og vérnum gegn sjukdémum heima fyrir, i skélum og i samfélaginu med
pvi ad tala vid adra um hvernig koma ma i veg fyrir Gtbreidslu veira. Lita
parf til margra patta vardandi pad ad halda afram ati 6ruggu skoélastarfi
eda opna skola a ny eftir lokun, en ef vel er ad pvi stadio getur pad ytt

undir lydheilsu.



I1l. SKOLASTJORNENDUR,
KENNARAR OG STARFSFOLK

Lykilskilabod og forvarnaradgerair

Grundvallarreglur

Med pvi ad fylgja grundvallarreglum ma studla ad 6ryggi nemenda,
kennara og starfslids skéla og ad pvi ad stbédva Utbreidslu pessa

sjukdéms. Radleggingar til skéla eru pessar:

e Veikir nemendur, kennarar og annad starfslio aettu
ekki ad koma i skolann.

e Skoélarnir eettu ad framfylgja reglulegum handpvotti med
hreinu vatni og s&pu, handspritti eda klérbléndu og, ad
lagmarki, daglegri sétthreinsun og prifum a
yfirbordsflétum sem margir snerta.

e [ skolum eetti ad vera hreinleetisadstada og adstada
til a0 medhondla argang og par eetti ad fylgja
verklagsreglum umhverfisstofnunar vid hreinsun og
sotthreinsun.

e Skoélarnir eettu ad studla ad pvi ad folk haldi fjarlaegd sin &
milli (hugtak sem notad er um tilteknar adgerdir til ad heegja
a Utbreidslu bradsmitandi sjukdoma, m.a. ad takmarka

samkomur stérra hépa folks).

Kynnid yvkkur nyjustu stadreyndir

Kynnid ykkur grundvallarupplysingar um kéronaveirusjukdéminn
(COVID-19), m.a. einkenni hans, fylgikvilla, hvernig hann smitast og
hvernig heegt er ad koma i veg fyrir smit. Aflid ykkur upplysinga um
COVID-19 med adstod vidurkenndra heimilda a bord vid
radleggingar Barnahjalpar Sameinudu pjédanna (UNICEF),
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og embeettis



landlaeknis sem finna mé& & vefnum covid.is.

Varist falsfréttir/'sdgusagnir sem kunna ad vera i umferd milli manna

eda a netinu.

Geetid ad oruqari starfsemi skélans

Sja ,Gatlista fyrir 6ruggt skélaumhverfi“ hér a eftir.

Uppfaerid eda métid neydar- og vidbragdsaeetlanir fyrir skélann.
Starfid med opinberum adilum ad pvi ad tryggja ad skoélar séu ekki
notadir sem skyli, medferdareiningar o.s.frv. Takid til skodunar ad
aflysa samfélagslegum vidburdum/fundum sem eru venjulega haldnir

i husnaedi skdlans, a grundvelli ahaettu.

Ytid undir tidan handpvott og hreinlaetisadgerdir og Utvegid
naudsynlegar birgdir. Komid upp og haldid vid handpvottastodvum med
sapu og vatni og ef haegt er hafid handspritt i hverri skoélastofu, vid

innganga og Utganga, og neerri matsdélum og snyrtingum.

prifid og sétthreinsid skélabyggingar, skélastofur og sérstaklega vatns-
og hreinlaetisadsttdu a.m.k. einu sinni a dag, einkum yfirbordsfleti sem
margir snerta (handrid, matarbord, ipréttabinad, hurdarhina,

gluggahandfong, leikféng, kennslu- og nAmsgdgn o.s.frv.).

Komid a venjum vid ad halda fjarlaegd milli félks sem geta falio i sér:

e ad dreifa pvi & hvada timum meett er og farid heim i upphafi og lok
skoéladags,

e ao aflysa samkomum, iprottavioburdum og 6drum fjélmennum
vioburdum,

e a0 stadsetja skdlabord barna med a.m.k. eins metra millibili par sem
kostur er,

e ad kenna og syna hvernig mynda a rymi og komast hja énaudsynlegri

snertingu



Setjid verklagsreglur sem gripa skal til ef nemendur eda

starfslio fara ad veikjast

Gerid aaetlanir fram i timann med heilbrigdisyfirvoldum & viskomandi
stad og heilbrigdisstarfsfélki skélans. Uppfaerid lista yfir tengilidi i
neydartilvikum. Setjid nidur verklag til ad adskilja veika nemendur og
starfslid fra 6drum — &n pess ad smana — og ferli til ad upplysa
foreldra/umdnnunaradila, og til ad hafa samrad vio
heilbrigdisstarfsfolk/heilbrigdisyfirvold aetid pegar haegt er. bPad geeti
purft ad visa nemendum/starfsfolki beint til heilbrigdisstofnunar, allt
eftir adstaeedum/samhengi, eda senda pau heim. Upplysid starfsfolk,

foreldra og nemendur fyrir fram um verklagsreglur.

Eflid midlun upplysinga

Samraemid og fylgio leidbeiningum fra innlendum heilbrigdis- og
menntamalayfirvdldum. Deilid fyrirliggjandi upplysingum med
starfsfolki, umdnnunaradilum og nemendum, I4tid i té uppfaerdar
upplysingar um stééu sjukdémsins, m.a. um forvarnar- og
varnaradgerdir i skélanum. itrekid ad umoénnunaradilar eigi ad lata
skdlann og heilbrigdisyfirvold vita ef einhver & heimilinu hefur verid
greindur med COVID-19 og halda barninu heima. Nytid nefndir
foreldra og kennara og adrar leidir til ad efla midlun upplysinga.
Gaetid lika ad pvi ad svara spurningum og ahyggjum barnanna, m.a.
med pvi ad bua til efni sem hentar bornum, t.d. veggspjold sem haegt
er ad setja a tilkynningatoflur, inn & snyrtingar og adra midlaega stadi.

Myndraent efni frd WHO hefur verid pytt & islensku og mé adlaga

frekar ef porf krefur ad porfum skéla.

Adlaqgid stefnur skélans par sem vio &

MGtid stefnur um sveigjanlega vidveru/meetingu og um veikindaleyfi
sem hvetja nemendur og starfsfolk til ad halda sig heima i veikindum
eda til ad annast um veika fjolskyldumedlimi. Meelid gegn pvi ad veitt

séu verdlaun eda hvatar fyrir fullkomna maetingu. Greinid pau storf


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-ungmenni
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-ungmenni

og stoour sem hafa mjog mikla pydingu og gerid asetlanir um ad
pjalfa upp stadgengla til peirra starfa. Gerid rad fyrir hugsanlegum
breytingum & skoladagatalinu, einkum i tengslum vid fri og prof.

Fylgist med vioveru/meetingu i skélanum

Nytid voktunarkerfi i skdlanum til ad fylgjast med fjarvistum nemenda og
starfsfélks og berid saman vido hefobundid fjarvistamynstur skélans.
L&tio heilbrigdisyfirvéld & viskomandi stad vita um verulega aukningu &

flarvistum nemenda og starfsfolks vegna 6ndunarfeeraveikinda.

Gerid aeetlanir um aframhaldandi nam

Pegar um er ad raeda fjarvistir/veikindaleyfi eda timabundna lokun
skdlans skal stydja vid aframhaldandi adgang ad gaedakennslu.
petta getur falid i sér:
e ad nyta adferdir til nAms & netinu/rafreens nams,
e ad setja fyrir lestur og verkefni i heimanami,
e Utsendingu ndmsefnis um Utvarp, hladvarp eda sjonvarp,
e ad fela kennurum ad annast eftirfylgni med nemendum daglega eda
vikulega,
e endurskoda/préa deetlanir um hradad ndm (e. accelerated education
strategies).

Sinnid markvissri heilbrigdisfraedslu

Fléttid forvarnir og varnir gegn sjukdémum inn i daglegar athafnir og
kennslustundir. Sjaio til pess ad efnid haefi aldri, kyni, pjodernislegum
uppruna og stodu med tilliti til fétlunar og ad pad seé fellt inn i
fyrirliggjandi ndmsgreinar (sja hlutann um heilbrigdisfraedslu fyrir

tiltekinn aldur).

Meetid porfum fyrir gedheilbrigdisstudning / félagslegan studning

Hvetjio bornin til ad reeda pad sem peim liggur & hjarta og pad sem

veldur peim ahyggjum. Utskyrid ad pad sé edlilegt ad upplifa



mismunandi vidbrogd og hvetjid pau til ad leita til kennara sinna med
spurningar og ahyggjur. Setjid upplysingar fram & heidarlegan hatt
sem heefir hverju aldursskeidi. Leidbeinid nemendum vardandi pad
hvernig pau geta stutt vid félaga sina og komid i veg fyrir Gtilokun og
einelti. Sjaid til pess ad kennarar viti af peim bjorgum sem peim
standa til boda i nheerumhverfi til ad baeta eigin lidan. Starfid med
heilbrigdisstarfsmdénnum/félagsradgjoéfum skdélans ad pvi ad finna og

stydja vid nemendur og starfsfélk sem syna einkenni streitu.

Stydjio vid viokveema hépa

Starfid med félagspjonustukerfum ad pvi ad tryggja ad mikilveegri
félagspjonustu, sem kann ad fara fram i skélanum, sé vidohaldid, s.s.
heilbrigdisskodanir, mataraaetlanir eda medferdir fyrir bérn med
sérparfir. Hafid i huga sérparfir fatladra barna og hvernig jadarsettir
hopar geetu ordid fyrir meiri ahrifum af sjukdémnum eda afleiddum

ahrifum af honum.

GATLISTI FYRIR SKOLASTJORNENDUR, KENNARA OG
STARFSFOLK

O 1. Kynnid og synid reglulegan handpvott og gbdar
hreinleetisvenjur og fylgist med pvi ad peim sé fylgt.

Tryggid ad fyrir hendi séu fullneegjandi og hreinar snyrtingar.
Tryggid ad fyrir hendi sé sdpa og hreint vatn & handpvottastodvum
sem haefa hverju aldursskeidi.

Hvetjid til pess ad hendur sé pvegnar oft og vandlega (i a.m.k. 20
sekandur).

Gerid handspritt adgengilegt & snyrtingum, i kennslustofum, a

goéngum og naerri utgbngum par sem haegt er.

O 2. brifid og soétthreinsid skolabyggingar, skoélastofur og
sérstaklega vatns- og hreinlaetisadstdou a.m.k. einu sinni & dag,

einkum yfirbordsfleti sem margir snerta (handrid, matarbord,
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ipréttabanad, hurdarhdna, gluggahandféng, leikféng, kennslu- og

namsgogn o.s.frv.)

O 3. Aukid loftstreymi og loftid Gt par sem loftslag leyfir (opnid

glugga, notid loftraestingu par sem hun er fyrir hendi o.s.frv.).

O 4. Setjio upp skilti til ad hvetja til g6dra heilbrigdisvenja i tengslum

vid hendur og 6ndunarvegi. Sja til deemis hér.

O 5. Sjaio til pess ad rusl sé fjarleegt daglega og gengio fra pvi med
tryggum heetti.

11
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V. FORELDRAR/
UMONNUNARADILAR OG
ALMENNINGUR

Lykilskilabod og forvarnaradgerair

COVID-19 er nyr sjukdémur og vid erum enn ad leera hvada ahrif
hann hefur & bérn. Vid vitum ad félk a 6llum aldri getur smitast af
veirunni en til pessa hefur verid tilkynnt um tiltélulega fa tilfelli
COVID-19 hja bérnum. Veiran getur leitt til dauda i einstaka tilvikum,
fram ad pessu einkum medal eldra folks med undirliggjandi

sjukdoma.

Kynnid ykkur nyjustu stadreyndir

Kynnid ykkur grundvallarupplysingar um kérénaveirusjukdominn
(COVID-19), m.a. einkenni hans, fylgikvilla, hvernig hann smitast og
hvernig heegt er ad koma i veg fyrir smit. Aflid ykkur upplysinga um
COVID-19 med adstod vidurkenndra heimilda & bord vid radleggingar
Barnahjalpar Sameinudu pjédanna (UNICEF),
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og embaettis landlaeknis
sem vinna ma a vefnum covid.is. Varist falsfréttir/'sdgusagnir sem

kunna aod vera i umferd milli manna eda & netinu.

bekkid einkenni COVID-19 (hdésti, hiti, breyta) hja barninu

Leitadu radgjafar hja heilbrigdisstarfsfélki med pvi ad hringja i
heilsugeeslu, i sima 1700 eda gegnum vefinn heilsuvera.is. Mundu
ad einkenni COVID-19, t.d. hosti og hiti, geta likst einkennum flensu
eda kvefs sem eru mun algengari sjukdémar. Ef barnid pitt er veikt
skaltu halda pvi heima og tilkynna skélanum um fjarvistir pess og
einkenni. Fardu fram a ad fa lesefni og verkefni svo ad nemandinn
geti haldid afram ad leera heima pegar honum fer ad batna. Utskyrdu

fyrir barninu pad sem er ad gerast med einféldum haetti og

12



fullvissadu pad um ad pad sé 6ruggt.

Haldid heilbrigdum bornum { skola

Ef engin veikindi eru & heimilinu og barnid synir engin einkenni &
bord vid hita eda hésta er best ad halda pvi i skélanum nema
opinber heilbrigdisradlegging eda 6nnur videigandi vidvorun eda
opinber radlegging hafi verid gefin Gt sem vardar skélagéngu

barnsins.

| stad pess ad halda bérnum heima skal kenna peim godar
heilbrigdisvenijur i tengslum vid hendur og éndunarvegi sem pau nota
i sk6lanum og annars stadar, eins og ad pvo sér oft um hendur (sja
hér a eftir), hdsta eda hnerra i olnbogabdétina eda i pappirspurrku
sem er sidan hent i ruslafétur sem teemdar eru reglulega og ad

snerta ekkert fyrr en pau hafa hreinsad hendur.

bvoou hendur vandlega:

1. Bleyttu hendurnar undir hreinu, rennandi vatni.

2. Settu & big neega sapu til ad frodan dreifist vel um blautar hendurnar.

3. Nuddadu allt yfirbord handanna, lika handarbok, milli fingra og undir

noglum, i a.m.k. 20 sekdndur.

4. Skoladu hendurnar vandlega undir rennandi vatni.

5. burrkadu hendurnar med hreinu, purru handkleedi, einnota purrku eda

handblasara, eftir pvi hvad stendur til boda.

Pvodu hendurnar oft, sérstaklega fyrir og eftir maltioir, eftir ad pu snytir
pér, hdstar eda hnerrar, eftir salernisferdir og alltaf pegar hendurnar eru
synilega Ohreinar. Ef ekki er audvelt ad nalgast sapu og vatn skaltu

nota handspritt med a.m.k. 60% alkéhali.

Pvodu pér alltaf med sapu og vatni ef hendurnar eru synilegar 6hreinar.
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Hjalpadu bornunum ad radda vio streitu

Born geta brugadist vid streitu med mismunandi heetti. Algeng vidbrogo
barns eru erfidleikar med svefn, neeturvaeta, maga- eda hofudverkur
og kvidi, ad draga sig i hlé, reidi, ad verda mjog had foreldri eda hraett
vio ad vera skilid eftir. Syna skal vidbrégdum barna studning og
Utskyra fyrir peim ad vidbrogod peirra eru edlileg i 6edlilegu astandi.
Hlustadu & ahyggijur peirra og taktu pér tima til ad hugga pau og syna
peim &stad, fullvissa pau um ad pau séu 6rugg og hrésa peim oft.

Ef haegt er skaltu veita barninu teekifeeri til leiks eda afsléppunar. Haltu
reglu a venjum og dagskra eftir pvi sem unnt er, sérstaklega fyrir svefn
eda adstodadu bornin vid ad skapa sér nyjar venjur i nyju umhverfi.
Gefdu barninu videigandi upplysingar midad vid aldur um pad sem
gerst hefur, atskyrou hvad er ad gerast og gefdu peim skyr deemi um
pad sem pau geta sjalf gert til ad vernda sig og adra fyrir sykingu. Vertu

hughreystandi pegar pu midlar upplysingum um pad sem geeti gerst.

Ef barnid er veikt og er heima eda & sjukrahusi geetir pu sem daemi
sagt: ,bu parft ad vera heima/a sjukrahusi vegna pess ad pad er
druggara fyrir pig og vini pina. Eg veit ad petta er erfitt stundum
(kannski 6gnvekjandi eda jafnvel leidinlegt) en vid purfum aé fylgja
reglunum til ad vid og adrir séum 6rugg. Bradum verdur allt edlilegt

aftur.”
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GATLISTI FYRIR FORELDRA / UMONNUNARABILA &
ALMENNING

[0 1. Fylgstu med heilsu barnsins og haltu pvi heima ef pad er veikt.
[0 2.Kenndu og syndu bérnum pinum gédar heilbrigdisvenjur.

o Pbvodu hendur pinar oft med sapu og hreinu vatni. Ef ekki er
audvelt ad nalgast sapu og vatn skaltu nota handspritt med
a.m.k. 60% alkoholi. bvodu pér alltaf med sapu og vatni ef
hendurnar eru synilega 6hreinar.

o Hoéstadu og hnerradu i pappirspurrku eda i olnbogann og
fordastu ad snerta andlit, augu, munn og nef.

o Sjadu til pess ad snyrtingar séu hreinar og adgengilegar.

o Sjadu til pess ad urgangi sé safnad, hann geymdur og honum

fargad med éruggum heetti.

] 3. Hvettu bornin til ad spyrja spurninga og segja pér og kennurum sinum
fra tilfinningum sinum. Mundu ad barnid pitt getur brugdist med mismunandi

haetti vid streitu; vertu polinméd/ur og skilningsrik/ur.

[0 4.Reynduad koma i veg fyrir Gtskifun og smanun med pvi ad nefna

stadreyndir og minna nemendur & ad syna hver 6drum naergeetni.

] 5. Vertuisambandivid skolann til ad afla upplysinga og kannadu
hvernig pu getur stutt vid 6ryggisradstafanir skolans (i nefndum

foreldra og kennara o0.s.frv.).
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NEMENDUR OG BORN

Bdrn og ungt félk settu ad skilja grundvallarupplysingar sem
heefa aldri peirra um kéronaveirusjukdominn (COVID-19), m.a.
einkenni hans, fylgikvilla, hvernig hann smitast og hvernig haegt
er ad koma i veg fyrir smit. Aflid ykkur upplysinga um COVID-19
med adstod vidurkenndra heimilda & bord vid raddleggingar
Barnahjalpar Sameinudu pjédanna (UNICEF),
Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og embeettis

landlaeknis sem finna ma & vefnum covid.is.

Varist falsfréttir/'sdgusagnir sem kunna ad vera i umferd milli

manna eda a netinu.

GATLISTI FYRIR NEMENDUR OG BORN

0 1. [ svona adsteedum er edlilegt ad vera nidurdregin/n, ahyggjufull/ur,
ringlud/ringladur, hraedd/ur eda reid/ur. PU parft ad vita ad pu ert ekki
ein/n og eettir ad tala vid einhvern sem pu treystir, eins og foreldri eda
kennara pannig ad pu getir adstodad vid ad geeta ad heilsu pinni og
Oryggi og lika skélans. Spurdu spurninga, afladu pér freedslu og fadu

upplysingar fra areidganlegum heimildum.

0 2. Verndadu sjalfa/n pig og adra.

Pvodu pér oft um hendurnar, alltaf med sapu og vatni i a.m.k. 20
sekundur. Mundu ad snerta ekki & pér andlitid ad 6porfu og pa med
hreinum hondum og hreinsadu hendur aftur eftir snertingu vid andlit. Ekki

deila glésum/bollum, hnifapérum, mat eda drykk med 6drum.

O 3. Gakktu fremst i pvi ad halda sjalfri / sjalfum pér, skélanum, fjolskyldu
og samfélagi heilbrigdu. Midladu til fjblskyldu og vina pvi sem pu hefur
lzert um hvernig koma mé i veg fyrir sjukdoma, sérstaklega til yngri barna.

Vertu fyrirmynd i godum venjum, med pvi t.d. ad hnerra eda hésta i
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olnbogann og pvo pér um hendur, sérstaklega fyrir yngri
fjlskyldumedlimi.

O 4. Ekki utiloka eda sméana jafninga pina eda strida einhverjum sem er
veikur; mundu ad veiran fer ekki aldri, getu, kyni, landamaerum eda

pjodernislegum uppruna.

O 5. Segdu foreldrum pinum, édrum i fjélskyldu pinni eda
umonnunaradila fré pvi ef pu finnur til veikinda og biddu um ad fa ad vera

heima.

Heilbrigdisfreedsla fyrir tiltekna aldurshopa

Hér & eftir eru tillogur ad pvi hvernig haegt er ad fA nemendur a
mismunandi aldri til ad taka patt i forvdrnum gegn utbreidslu COVID-
19 og annarra veira. Setja aetti adgerdir i frekara raunverulegt

samhengi & grundvelli sérparfa barna (tungumals, getu, o.s.frv.).

Leikskolar

e Leggdu aherslu & godar heilbrigdisvenjur, s.s. ad hésta
eda hnerra i olnbogabétina og pvo sér oft um hendur.

e Syngja lag a medan hendur eru pvegnar til ad aefa pad ad na peim 20

sekindum sem meelt er med.

e broa leid til ad rekja handpvott og verdlauna fyrir tidni eda rétt

timasettan handpvott.

e Nota handbridur eda dukkur til ad syna einkenni (hnerra,
hésta, hita) og hvad & ad gera pegar madur finnur til
veikinda (p.e. pegar peim er illt i h6fdinu eda maganum, er
heitt eda pau sérstaklega preytt) og hvernig & ad hugga
einhvern sem er veikur (efla samhygd og 6rugga umhyggju)

an snertingar.
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o Lata bdrnin sitja fjger hvert 6dru, lata pau sefa sig i ad teygja
ut handleggi eda ,blaka veengjunum®, pau aettu ad hafa

naegilegt rymi til ad pau snerti ekki vini sina.

Yngsta og midstig grunnskola

e Geettu pess ad hlusta & ahyggjuefni barnanna og svaradu
spurningum peirra a pann hatt sem haefir aldri peirra. EkKki
leggja of mikid & pau med of miklum upplysingum. Hvettu
pau til ad tja og segja fra tilfinningum sinum. Raeddu
mismunandi vidbrégd sem pau kunna ad upplifa og
Utskyrou ad petta eru edlileg vidbrégd i 6edlilegu astandi.

e Leggdu aherslu & ad born geta gert mikid til ad vernda sig sjalf og
adra.

Segdu peim fra hugtakinu ad halda fjarlaeegd milli folks
(standa fjeer vinum, fordast fjdlmenni, ekki snerta folk

ef pu kemst hjé pvi o.s.frv.).

Leggdu aherslu a gbédar heilbrigdisvenijur, s.s. ad

hésta eda hnerra i olnbogabétina og pvo hendur.

e Hjalpadu bérnunum ad skilja grunnhugtok i forvérnum og
vornum gegn sjukddémum. Notadu eefingar til syna hvernig
syklar dreifast. Sem deemi er haegt ad setja litad vatn i
Gdabrasa og uda yfir hvitan pappir. Takid eftir pvi hversu

langt droparnir fara.

e Syndu af hverju pad er mikilveegt ad pvo hendur i 20 sekindur med

sapu og vatni.

Settu smévegis af glimmeri & hendur nemendanna og
lattu pau pvo sér adeins med vatni, vektu athygli
peirra & pvi hversu mikid glimmer er eftir og lattu pau

sidan pvo sér med sapu og vatni i 20 sekundur.

e Lattu nemendur greina texta til ad greina ahaettuhegdun og gera
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tillogur ad breyttri hegdun.

Sem daemi kemur kennari med kvef i skdlann. Hann hnerrar og
heldur fyrir munninn med hendinni. Hann tekur i héndina a
samstarfsmanni. A eftir purrkar hann af héndunum med vasaklit og
fer sidan inn i bekkjarkennslu. Hvad gerdi kennarinn sem var

aheettusamt? Hvad hefdi hann att ad gera i stadinn?

Unglingastig grunnskéla

Geettu pess ad hlusta & dhyggjuefni nemenda og svara spurningum

peirra.

Leggdu aherslu a ad nemendur geta gert mikid til ad vernda sjalfa sig
og adra. Kynntu fyrir peim hugtakid ad halda fjarleegd milli manna.
Leggdu &herslu a gédar heilbrigdisvenjur, s.s. ad hdsta eda hnerra i
olnbogabdtina og pvo hendur. Minntu nemendur & ad peir geta verio
fyrirmyndir fyrir fidlskyldur sinar pegar kemur ad heilsusamlegri

hedgun.

Hvettu nemendur til ad koma i veg fyrir Gtskafun og bregdast vio
henni. Reeddu mismunandi vidbrégd sem pau kunna ad upplifa og
Utskyrdu ad petta eru edlileg viobrogo i 6edlilegu astandi. Hvettu pau
til ad tja og segja fra tilfinningum sinum.

Virkjadu nemendur og fadu pé til ad koma & framfeeri stadreyndum
um lydheilsu. Lattu nemendur GtbUa og setja upp sinar eigin.

tilkkynningar og vegqgspjold innan skélans. Hvettu nemendur til pess ad

fialla um pad sem pau telja mikilveegast, floknast og/eda hvad pau
geta sjalf gert til pess ad taka virkan patt.

Felldu videigandi heilbrigdisfraedslu inn i adrar nAmsgreinar. |
visindagreinum ma fjalla um veirur, Utbreidslu sjakdéma og mikilvaegi
bélusetninga. | samfélagsfraedi er haegt ad leggja aherslu & sdgu
heimsfaraldra og préun stefna um lydheilsu og 6ryggi. i
kennslustundum um midlaleesi er haegt ad hvetja nemendur til

gagnryninnar hugsunar og til ad framkvaema & gagnryninn hatt, vera
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skilvirk i samskiptum og virkir borgarar.

Framhaldsskolar

e Geettu pess ad hlusta a ahyggjuefni nemenda og svara spurningum

peirra.

e Leggdu &herslu & ad nemendur geta gert mikid til ad vernda sjalfa sig

og adra. Kynntu fyrir peim hugtakid ad halda fjarleegd milli manna.

e Leggdu &herslu & godar heilbrigdisvenjur, s.s. ad hésta eda
hnerra i olnbogabétina og pvo hendur. Hvettu nemendur til
ad koma i veg fyrir smanun og bregdast vio henni. Reeddu
mismunandi vidbrogd sem pau kunna ad upplifa og utskyrdu
aod petta eru edlileg vidbrogd i 6edlilegu astandi. Hvettu pau
til ad tja og segja fra tilfinningum sinum.

e Felldu videigandi heilbrigdisfraedslu inn i adrar nAmsgreinar. |
visindagreinum er heegt ad fjalla um veirur, Gtbreidslu sjukdéma og
mikilvaegi bolusetninga. | félagsfraedi er haegt ad leggja aherslu &
sogu heimsfaraldra og afleidd ahrif peirra og rannsaka hvernig

opinberar stefnur geta eflt umburdarlyndi og félagslega samheldni.

e Fadu nemendur til ad setja fram sinar eigin opinberu tilkynningar &
samfélagsmidlum, i Gtvarpi eda jafnvel stadbundnu sjonvarpi. |
kennslustundum um midlaleesi er heegt ad hvetja nemendur til
gagnryninnar hugsunar og til ad framkveema & gagnryninn hatt, vera

skilvirkir i samskiptum og virkir borgarar.
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bakkir

Skjal petta var samid af Lisu Bender (Education UNICEF NYHQ), med teeknilegum
studningi fra medlimum UNICEF COVID-19 Secretariat (Carlos Navarro Colorado,
Maya Arii & Hugo Razuri) og teymum Barnahjalpar Sb & svidéi WASH, C4D og
barnaverndar. Sérstakar pakkir fa Maida Paisic (UNICEF EAPRO), Le Anh Lan
(UNICEF Vietnam), Tserennadmid Nyamkhuu (UNICEF Mongdliu), Dr. Maria D.
Van Kerkhove (Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni) og Gwedolen Eamer (IFRC) fyrir

naid samstarf.
HAFID SAMBAND VID
Lisa Bender (Ibender@unicef.org) Education in Emergencies

UNICEF New York

PYDPING: bydingarmidstod utanrikisraduneytisins.
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