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1. Inngangur

bPann 1. mars 2022 lagdi forseetisradherra, Katrin Jakobsdaéttir, fram pingsalyktunartillégu um
adgerdadaetlun i malefnum hinsegin félks 2022-2025. i pridja lid daetlunarinnar var lagt til ad
forseetisraduneytid myndi fara fyrir kortlagningu & stédu og réttindum hinsegin félks a islandi.
Markmidid veeri ad skapa pekkingu og gera stjérnvoldum kleift ad , utfaera frekari adgerdir til
hagsbadta fyrir hinsegin félk”. b4 yrdi ,horft til I6ggjafar og stefnumdtunar stjérnvalda, stédu
hinsegin barna og ungmenna i skélum, st6du @ vinnumarkadi, stodu eldri borgara innan
hinsegin samfélagsins, adgengis ad félagslegri pjonustu og pjénustu heilbrigdiskerfisins og
almennt til félagslegrar st6du og réttinda“ (Jakobsdoéttir 2022). RIKK—Rannsdéknastofnun i
jafnréttisfreedum vid Haskola islands skyldi falid ad framkvaema rannséknina.

i pinglegri medferd ték pingsalyktunin nokkrum breytingum. Pegar hun var 4 endanum
sampykkt pann 13. juni 2022 hofdu tveir lidir baest vid daetlunina. Fjérdi lidur kvad ni a um ad
rannsaka sérstaklega lidan hinsegin 6ryrkja og aldradra en fimmti lidur ad rannsaka lidan
hinsegin félks a landsbyggdinni (,,Pingsalyktun um adgerdadeaetiun i malefnum hinsegin folks
fyrir arin 2022-2025“ 2022). A endanum var dkvedid ad sameina i einn verkpatt ofangreinda
lidi 3—5 i adgerdaaaetluninni. RIKK skyldi pvi kortleggja stodu, réttindi og lidan hinsegin félks a
islandi med sérstoku tilliti til hinsegin 6ryrkja, aldradra og hinsegin félks & landsbyggdinni.
Rannsakandi, Porsteinn Vilhjadlmsson, pa doktorsnemi (nu doktor) i menntavisindum med
sérhaefingu i gagnrynum fraedum, var radinn til ad framkvaema rannséknina i febrdar 2024. |
samraemi vid fjarheimildir voru prir mannmanudir zetladir til verksins. Skipadur var
rannsdknarhépur fraeedimanna sem skyldi adstoda rannsakanda og veita verkefninu fraedilegt
adhald. | peim hépi satu Audur Magndis Audarddttir, lektor vid Menntavisindasvid Haskdla
islands, Gudbjorg Ottdsdéttir, désent vid Félagsvisindasvid sama skéla, og Jén Ingvar Kjaran,
professor vid Menntavisindasvid sama skoéla. Einnig var safnad i samradshop ur hinsegin
samfélaginu fyrir verkefnid, par sem féldgin Samtokin ‘78 (S78), Trans island (Ti) og Intersex
island (Ii) tilnefndu fulltrda. Fulltrdarnir voru Kitty Anderson ur Ii, borbjérg borvaldsdéttir og
Hannes Palsson Ur S78 og Reyn Alpha Magnusdéttir og Aré Jonasar ur Ti.

Erfidleikarnir sem blasa vid pessu verkefni eru augljésir. | umsdgn sinni um
bingsalyktunartilloguna sem liggur verkefninu ad baki lysti S78 yfir ahyggjum af pvi ad
fijarmunirnir sem lagdir voru i kortlagningarverkefnid ,muni alls ekki duga til ad kanna st6duna

Ill Ill

naegilega vel” enda sé ,rannséknin ... afar yfirgripsmikil“—og petta var skrifad adur en vid
hana beettist sérstok ahersla & stodu hinsegin aldradra og oryrkja og hinsegin folks &
landsbyggdinni. bvi hvottu S78 stjornvold til ad ,baeta i og fa ,fleiri adila ad bordinu vid gerd
rannsdknarinnar pvi vidfangsefnin eru 6lik og krefjast sjénarhorns fleiri en faerri adila“
(Bjarnason og Arnarsson 2022). beirri hvatningu var ekki hlytt og pvi er skyrslan sem hér birtist
verulegum takmorkunum hdad. Rannséknarefnid er miklu steerra en svo ad prir mannmanudir
dugi til pess ad gera pvi naegileg skil; til ad gera fullnaegjandi grein fyrir stédu og lidan alls

hinsegin folks & slandi, sérstaklega peirra hdpa sem nefndir eru i pingsalyktunartilldgunni,



byrfti eitthvad i likingu vid dndvegisverkefnastyrk (og helst nokkra slika styrki) fra RANNIS, par
sem teymi sérfreedinga myndu starfa i nokkur ar samfleytt vid rannséknir og skrif.

i byrjun kortlagningarverkefnisins hélt rannsakandi fund med rannséknarhépi verkefnisins par
sem raett var um hvernig best veeri ad vinna Ur pessari stédu. Fraedimennirnir i
rannsdknarhépnum bentu & ad ekkert veeri minnst & fyrirliggjandi rannséknir i
pingsalyktuninni sem liggur verkefninu ad baki. Med pvi ad nyta paer veeri haegt ad afmarka
hvar helst veeri porf 4 frekari rannsdknum og einblina sidan a paer gloppur i rannséknarvinnu
kortlagningarverkefnisins. Nidurstadan yrdi engu ad sidur alltaf adeins vegvisir; hun geeti
aldrei ordid teemandi nidurstada um efnid. Pannig var akvedid ad rannsdkn verkefnisins skyldi
fara fram a eftirfarandi hatt: Fyrst yréi gerd rannsokn a stodu fraedilegrar pekkingar 8 stédu
og lidan hinsegin félks & islandi. Fyrirliggjandi rannséknum seinustu ara & vidfangsefninu skyldi
safnad saman, paer lesnar og metnar hver i samhengi vid adra. bvi naest yréi metid hvar helst
skorti pekkingu og i samraemi vid pad feeri fram afmoérkud rannsékn sem beindist ad pvi ad
fylla i umraeddar gloppur. bannig veeri hinu takmarkada fjarmagni og tima verkefnisins best
varid.

i samraemi vid petta mun i pessari skyrslu reynt ad varpa |jési & stédu, lidan og réttindi hinsegin
folks & Islandi annars vegar Ut fra fyrirliggjandi gdgnum Ur pegar framkveemdum og birtum
rannséknum fra undanférnum arum og hins vegar med nyjum rannséknum. baer sidarnefndu
skiptast i tvennt. Annars vegar var framkveemd eigindleg kénnun med rafrenni
spurningakénnun sem dreift var af S78 til hinsegin félks & islandi. Spurningarnar voru baedi a
ensku og islensku og ma lesa paer i Vidauka lll. Bodid var upp a opin svor par sem svarendur
voru hvattir til ad lysa eigin lidan og st6du med eigin ordum. Kénnunin var nafnlaus. bessi hluti
rannsoknarinnar var aetladur til ad veita umfjolluninni breidd. Hinn hluti rannséknarinnar atti
a0 fara 4 dyptina en pad var gert med vidtalsrannsokn. brju 16ng vidtol voru tekin og voru
vidmeelendur valdir dr hdpum hinsegin félks sem litlar freedilegar upplysingar liggja fyrirum—
eldra hinsegin félk, hinsegin oryrkjar, hinsegin folk 8 landsbyggdinni og tvikynhneigt félk.

Bygging pessarar skyrslu tekur mid af verkferlinu. Han er i fjérum hlutum. [ fyrsta hluta verdur
gerd grein fyrir stodu pekkingar Ut fra fyrirliggjandi rannséknum og bent a gloppurnar sem par
finnast auk pess sem lagaleg réttindi hinsegin folks verda reifud. [ 6drum hluta verdur stada
og lidan hinsegin félks & islandi kortlégd ut fra fyrirliggjandi gognum. | pridja hlutanum verda
kynnt ny gégn um stodu og lidan hinsegin folks sem safnad hefur verid med spurningakdénnun
annars vegar og vidtalsrannsékn hins vegar. [ fjérda hlutanum verdur greint fra nidurstédum
ogtillégurlagdar fram um frekari adgerdir. b3 birtast aftast fylgiskjol ur rannséknum sem voru
unnar fyrir skyrsluna i fjérum vidaukum.



1.1. Stada pekkingar

Hinsegin félk & islandi er afar fidlbreyttur hépur en skemmst er fra pvi ad segja ad sa
fiolbreytileiki endurspeglast ekki naegilega i fyrirliggjandi félagsfraedilegum rannséknum. |
skyrslu sem unnin var fyrir Norraenu radherranefndina arid 2023 um stdédu hinsegin aldradra
er til deemis vakin athygli & pvi ad engar upplysingar sé ad fa um malefnid fra slandi. Engar
rannsoknir hafi verid gerdar og engar heimildir til taks til ad visa i (Bromseth og Siverskog
2023, 68, 92-93). ba eru heldur engar rannséknir sem einblina sérstaklega a stodu og lidan
hinsegin folks a landsbyggdinni. Hins vegar vekur pad strax athygli hversu margar rannséknir
hafa verid gerdar 4 stodu og lidan ungs hinsegin folks (sérstaklega samkynhneigds fdlks) &
hofudborgarsvaedinu (sja t.d. Kjaran 2017; 2015; 2014; 2016; borsteinsson o.fl. 2017; Francis,
Oddsson, og Kjaran 2020; Gisladdttir o.fl. 2018; Kjaran og J6hannesson 2013; 2010; 2011;
Seemundsdoéttir og Arnarsson 2020; Freysteinsdottir 2020). Raunar md segja ad
aeskulydsrannséknir gnaefi yfir 6llum 6drum & svidinu.

begar kemur ad 6drum hépum hinsegin félks pa er stadan mjog mismunandi. A seinustu drum
hafa verid gerdar nokkrar rannséknir & stédu hinsegin félks af erlendum uppruna & islandi, par
med talid fléttafolks (Solveigar- og Gudmundsdottir 2023; 2024; Sodlveigar- og
Gudmundsdéttir og Skaptaddttir 2017; Steinpdrsdéttir 2019; Gunnarsson 2021). A
ritunartima pessarar skyrslu er einnig yfirstandandi rannséknarverkefnid ,,Hinsegin flottafolk
i hinsegin paradis: Félagsleg inngilding og utskufun“ hja Haskdla islands, sem Gudbjorg
Ottésdottir désent i félagsradgjof fer fyrir (,Hinsegin flottafélk i hinsegin paradis: Félagsleg
inngilding og utskufun®, e.d.). bvi ma buast vid ad pekking @ peim malaflokki muni aukast a
naestu arum med birtingum greina ur verkefninu. Lidan og stada samkynhneigdra para og
foreldra hefur einnig verid vidfang nokkurra rannsékna (sja t.d. Einarsdéttir 2013; 2016;
Audardottir og Ellenberger 2024). b4 hafa nokkrar vandadar rannséknir birst & st6du og lidan
trans og kynsegin félks & Islandi (sjd t.d. Kristjonudottir Jonsdéttir 2017; Josephson,
Einarsdéttir, og Sigurdardottir 2017; Davidsdottir 2017; Kjerulf 2022; HOnnudéttir 2023). Um
tvikynhneigt félk og intersex félk 4 islandi rikir hins vegar mikill skortur & pekkingu.

Pannig sést vel hvar helstu gloppurnar eru i fyrirliggjandi pekkingu a st6du og lidan hinsegin
folks & Islandi. Pegar kemur ad ungu samkynhneigdu félki & héfudborgarsvaedinu er pekkingin
ordin ageet (pott alltaf megi baeta hana). Mun minni pekking er til 4 6llum 66rum hépum en
alveg sérstaklega vantar pekkingu a eldra hinsegin félki, hinsegin 6ryrkjum, tvikynhneigdu
folki, intersex folki, og hinsegin félki a landsbyggdinni. 6 ber ad hafa i huga ad pessir hdpar
geta audvitad skarast; einstaklingur getur tilheyrt fleiri en einum hverju sinni.

Hér er vert ad velta pvi fyrir sér hvadan pessi ahersla @ ungt samkynhneigt folk a
hofudborgarsvaedinu a kostnad annarra hépa kemur. Fyrst ber ad nefna hversu mikil dhersla
hefur verid a aeskulydsrannsoknir i islenskum félagsvisindum almennt. Hérlendis hefur lengi
tiokast ad gera stérar rannsdknir a ungu félki i samstarfi vid grunn- og framhaldsskélana og
bar ber islenska aeskulydsrannséknin (i£) haest. ba er aherslan & samkynhneigda 4 kostnad



annarra hinsegin hdpa rétgroin ekki bara 4 islandi heldur vida um heim og hefur raunar hlotid
sérstakt heiti: ,Samkynhneigd viomid“ (e. homonormativity) (Duggan 2003; Stryker 2008;
»,Samkynhneigd viomid“, e.d.).

Pessi samkynhneigdu vidmid endurspeglast i tveimur opinberum skyrslum sem lita ma & sem
fyrirrennara pessarar. Arid 1994 kom Ut séguleg Skyrsla nefndar um mdlefni samkynhneigdra
sem gerd var samkvaeemt pingsalyktunartillogu fra arinu 1992 (Grétarsson 1994). Skyrslan
braut blad enda var nefndarvinnan sem 13 ad baki henni upphafspunktur samvinnu
rikisvaldsins og S78. Skyrslan leiddi til fyrstu lagasetningarinnar sem tok @ malefnum hinsegin
folks, til deemis banni vid mismunun & grundvelli kynhneigdar og innleidingu stadfestrar
samvistar (p.e. takmarkads giftingarforms fyrir samkynja pér). Arid 2004 var peirri skyrslu fylgt
eftir med annarri Skyrslu um réttarst6du samkynhneigdra par sem arangur undanfarinna 10
ara var metinn og stungid upp 4 nyjum adgerdum til pess ad afnema misrétti gagnvart
samkynhneigdum i islenskum l6gum (Nefnd um réttarst6du samkynhneigdra 2004). Af peirri
skyrslu leiddi l6ggjof sem gerdi samkynhneigdum porum kleift ad aettleida born til jafns vid
gagnkynhneigd por og jafnadi l6gformlegt gildi stadfestrar samvistar og gagnkynhneigds
hjénabands, til ad nefna adeins tvd deemi um umbaetur i kjolfar hennar. b6 sést berlega af
heitum beggja skyrsla ad sjonarhorn peirra var takmarkad. Adeins var horft til
samkynhneigdra, islenska rikisborgara. Tvikynhneigdir og trans folk, til deemis, komu varla vid
sogu en hvorugur hépurinn atti sér formleg samtok eda malsvara 4 utgafutima skyrslanna.
bvi er su skyrsla sem hér birtist su fyrsta sinnar tegundar i pvi ad horfa til alls hinsegin folks
(en ekki bara samkynhneigdra) 4 islandi (en ekki bara islenskra rikisborgara).

Pannig sést vel ad markmid skyrslu eins og pessarar felst einkum i pvi ad reyna ad vikka hid
hefdbundna sjénarsvid opinberrar umraeedu um hinsegin folk fra pvi ad na adeins yfir
samkynhneig@a, islenska rikisborgara (oftast & hofudborgarsveedinu) yfir i ad nd yfir pa hdpa
sem hafa verid minna synilegir hingad til—eldra hinsegin folk, hinsegin folk & landsbyggdinni,
tvikynhneigda, intersex folk, hinsegin dryrkja, hinsegin fléttafélk, kynsegin félk o.s.frv. En d6ur
en fjallad verdur um fyrirliggjandi freedilegar rannséknir a stédu og lidan hinsegin félks 3
[slandi er vert ad gera stutta samantekt um pann lagaramma sem pad byr vid & ritunartima
bessarar skyrslu og pau lagalegu réttindi sem pad nytur.

1 A 10. dratugnum komu upp deilur innan 578 par sem tvikynhneigdir medlimir vildu breyta undirtitli
Samtakanna ur ,Félag lesbia og homma a islandi“ i, Félag lesbia, homma og tvikynhneigdra & islandi“. begar
tillégu pess efnis var hafnad a adalfundi S78 arid 1993 gengu margir tvikynhneigdir medlimir, dsamt
samkynhneigdum medlimum sem studdu pa, ur S78 og stofnudu ny samtok, Félagid, sem var skammlifad.
Trans {sland var ekki stofnad fyrr en 2007 en pa titladi S78 sig enn ,félag lesbia og homma & islandi“. Nafninu
var breytt ari sidar.



1.2. Lagaleg réttindi

Lagaleg réttindi hinsegin félks 4 islandi hvila & grundvelli margvislegra laga. Fyrst ber ad nefna
l6g um jafna medferd utan vinnumarkadar (85/2018) og 4 vinnumarkadi (86/2018), en pau
hafa, sidan arid 2022, bannad hvers kyns mismunun og areitni & grundvelli mismunabreyta
svo sem kynhneigdar, kynvitundar, kyneinkenna eda kyntjaningar. L6g um grunnskdla
(91/2008) taka einnig sérstaklega fram ad skélar megi ekki mismuna nemendum vegna
kynhneigéar (24. gr.) en minnast ekki & adrar mismunabreytur. Almenn hegningarlog
(19/1940) hafa, sidan arid 2014, bannad mismunun pegar kemur ad veitingu vara og pjénustu
a grundvelli kyneinkenna, kynhneigdar eda kynvitundar (180. gr.) Pa hefur, fra arinu 2022, 70.
gr. kvedid & um ad refsing fyrir brot kunni ad pyngjast ef brotid telst til hatursglaepa, medal
annars @ grundvelli ,kyneinkenna, kynhneigdar, kynvitundar eda annarra sambaerilegra
pbatta“. pa bannar 227. gr. b., sem ték gildi 2024, svokallada ,bealingarmedferd” gegn
,kynhneigd, kynvitund eda kyntjaningu“. Hatursordraeda gegn hinsegin foélki vardar einnig vid
[6g um fjoImidla (38/2011). Loks hefur, fra arinu 2024, fjolmidlum og mynddeiliveitum verid
bannad ad , kynda undir hatri“ @ grundvelli mismunabreyta svo sem ,kynferdis, kynhneigdar,
kynvitundar [og] kyntjaningar” (27. og 36. gr.)

[slensk hjuskaparldg (31/1993) hafa, fra drinu 2010, kvedid & um jafnrétti til hjonabands par
sem engin skilyrdi eru sett um kynjasamsetningu einstaklinga sem giftast (1. og 7. gr.). Einnig
hafa 6ll hjon jafnan rétt til settleidinga (2. gr.). Pa hafa barnaldg (76/2003), sidan arid 2021,
veitt foreldrum jofn réttindi sem ekki skerdast eda breytast vid breytta skraningu kyns peirra
(5. gr.). Einnig veita l6g um taeknifrjovgun (55/1996), sidan 2020, pérum og einstaklingum full
réttindi til teeknifrjovgunar 6had hvers konar breytingum & kynskraningu (2.-5. gr.). Réttindi
trans og kynsegin folks & islandi byggja annars ad mestu 4 16gum um kynreent sjalfraedi
(80/2019) sem voru uppfaerd til ad taka tillit til intersex folks arid 2020. Log pessi veita folki
sjalfraedi til ad skilgreina kyn sitt fyrir Il6gum (med sampykki forsjaradila ef einstaklingurinn
sem um raedir er undir 15 ara aldri) og banna dnaudsynleg leeknisfreedileg inngrip inn i likama
intersex folks, einkum barna.

Arangurinn af pessari lagasetningu sést vel & regnbogakorti hinsegin hagsmunasamtakanna
ILGA Europe fyrir arid 2024, sem veitir yfirsyn yfir og maelir lagaleg réttindi og félagslegt rymi
hinsegin félks i Evrépu. bar vermir island annad satid 4 eftir Méltu (ILGA Europe 2024).
Samantekt ILGA Europe synir ad lagaramminn & [slandi hvad vardar kyn og kyngervi er med
bvi opnara sem gerist, en par nzer island 15 stigum af 15 mégulegum. Rymi fyrir borgaralegt
samfélag (e. civil society space) er einnig talid mjog opid & islandi, par sem ILGA Europe veitir
sex stig af sex. Pa telst fjolskylduléggjofin frjdlslynd, en par hefur island nad atta af ellefu
stigum. Jafnréttisloggjof og vorn gegn mismunun telst sterk, en par feer island 21 stig af 25.
Arangurinn er minni pegar kemur ad hatursgleepaldggjof, par sem Island skorar fimm stig af
atta. begar kemur ad likamlegri fridhelgi intersex félks skorar sland lagt, eda adeins eitt stig
af fjorum. Pegar kemur ad haelisloggjof skorar [sland prju stig af sex.



[ samraemi vid petta maelir ILGA Europe med pvi sem naestu skref fyrir islensk stjérnvold ad
hatursglaepaloggjofinni verdi breytt svo pau minnist sérstaklega @ kynhneigd, kynvitund,
kyntjaningu og kyneinkenni; sama skuli eiga vid um l6g um utlendinga, par sem tekid skuli
sérstakt tillit til pessara breytna vid medferd haelisumsékna. P4 hvetur ILGA Europe til pess ad
vikka fyrirliggjandi bann gegn laeknisfreedilegum inngripum & intersex bérnum svo pad taki
einnig til einkenna svo sem smaredurs (lat. micropenis) og nedanrasar (lat. hypospadias).

Eins og kort IGLA Europe synir er lagaleg stada hinsegin félks a [slandi sterk. b6 segir su stada
ekki allt. [ pvi samhengi ma nefna ad sagnfraedingar a svidi kvenna- og kynjaségu hafa bent 4
akvedna pverstaedu pegar kemur ad sdgu kvenréttinda 4 [slandi. Hun felst { pvi ad islensk
|6ggjof hefur, allt fra pvi snemma & 20. 6ld, verid afar framsaekin pegar kemur ad pvi ad veita
konum hvers kyns réttindi—en almennt nutu og nyttu islenskar konur sér ekki vidkomandi
réttindi fyrr en 16ngu & eftir naestu nagrannaléondum. Eins og hofundar békarinnar Konur sem
kjosa: Aldarsaga ordudu pad, pad dugdu ,lagalegu réttindin ... skammt til ad tryggja konum
raunverulegt jafnrétti“ (Halldorsdottir o.fl. 2020, 19). Hin formlegu lagalegu réttindi voru
temprud af félagslegu taumhaldi sem hélt afram ad halda konum utan hins opinbera svids.

pbetta kynni ad endurspeglast i sogu hinsegin félks & islandi. Til deemis ma nefna ad samraedi
tveggja fullvedja og sampykkra einstaklinga af sama kyni var gert loglegt hér 4 landi arid
1940—27 arum & undan Bretlandi. p6 ber 6llum heimildum saman um ad félagslegt taumhald
hafi takmarkad mjog opinbert samlifi samkynhneigdra (sérstaklega karlmanna) fram a 10.
aratuginn og raunar handan hans (Benediktsdéttir 2017; Asgeirsdéttir 2008; Vilhjalmsson
2022). bannig ma buast vid pvi ad pad sé bil & milli formlegra réttinda hinsegin félks & islandi
annars vegar og lidan og stédu pess i raun og veru hins vegar. [ naesta kafla verda fyrirliggjandi
rannsoéknir notadar til ad byggja upp mynd af pessu bili.



2. Stada og lidan hinsegin félks 4 islandi Gt fra fyrirliggjandi
goégnum og rannsoknum

Rétt fyrir Gtgafu pessarar skyrslu var mikilveeg rannsékn 4 stodu og lidan hinsegin félks a
islandi gerd opinber (Dong 2025). Rannséknin var & vegum Reykjavikurborgar og S78 en Fléra
Vuong Nu Dong, liftdlfraedingur, var i forsvari fyrir hana. Hun byggir 4 gognum ur Heilsu og
lidan-kdnnuninni, itarlegri megindlegri spurningakénnun sem er framkvaemd & fimm ara fresti
og 16gd fyrir stort urtak félks sem er busett 4 Islandi (p6 reyndar adeins islenska rikisborgara
fram ad kénnuninni 2022, pegar erlendir rikisborgarar busettir hérlendis urdu fyrst hluti
bydisins). Kannanirnar 2017 og 2022 voru peer fyrstu til ad spyrja hinsegintengdra spurninga
og gerdu paer rannsakendum kleift ad kanna heilsu og lidan hinsegin folks & islandi & vidtaekari
hatt en 4dur var mogulegt.

Nidurstodur rannsoknarinnar verda seint taldar gledilegar. Samkvaemt peim standa ,hinsegin
einstaklingar ... frammi fyrir verulegum daskorunum pegar kemur ad baedi likamlegri og
andlegri heilsu, sem og reynslu peirra af ofbeldi“. Astandid var négu sleemt arid 2017, pegar
nidurstédurnar syndu ad , hinsegin félk var liklegra en sisgagnkynhneigt félk til ad tilkynna um
ofbeldi, og andleg heilsa peirra var einnig verri“, en pessi munur, sem var strax pa ,slaandi”
ad mati rannsakenda, versnadi milli dranna 2017 og 2022, pratt fyrir margvislegar lagabatur
til handa hinsegin folki sem urdu ad veruleika i millitidinni (Dong 2025, 28). b3 er t.d.
ahugavert ad mat patttakenda & likamlegri heilsu sinni var ekki markteekt mismunandi milli
hinsegin og sisgagnkynhneigds folks i kdnnuninni 2017 en arid 2022 var heilsa hinsegin folks
markvert verri. [ bAdum kénnunum maeldist hinsegin félk med meiri kvida, verri likamsimynd
og aukna tidni afallastreituroskunar og punglyndis. Sérstaklega er skyr munur a pvi hvort folk
hafi upplifad ofbeldi, hvort sem pad er andlegt, likamlegt eda kynferdislegt, eftir pvi hvort pad
er hinsegin eda sisgagnkynhneigt—hinsegin félki i hag. [ pvi samhengi kemur pad heldur ekki
a dvart ad afengis- og vimuefnavandi meelist 6llu meiri hja hinsegin félki en sisgagnkynhneigdu
(Dong 2025).

Hér kynni spurningin ad vakna hvort pessar neikveedu nidurstédur séu til marks um vanlidan
i kjolfar afalla og fordéma fortidarinnar. Gaeti stadan verid betri pegar horft er til yngra félks
sem hefur notid préunarinnar i 16ggjof til verndar hinsegin félki & undanférnum aratugum?
Geeti til deemis lidan og stada trans og kynsegin folks, skodad sérstaklega, hafa batnad eftir ad
[6gin um kynraent sjalfreedi voru sampykkt arid 2019? Til ad svara pessum spurningum parfad
skoda fyrirliggjandi rannsdknir sem einblina 8 4kvedna hdpa innan hinsegin samfélagsins. Eins
og adursagdi er ungt folk vidfang langflestra rannsékna sem hafa verid gerdar a lidan og stédu
hinsegin félks & islandi. bvi er ekki Gr vegi ad byrja 4 ad taka sérstaklega saman nidurstddur
beirra.



2.1. Ungtfolk

[ stuttu mali sagt syna rannsoknir & lidan og stédu ungs hinsegin félks & islandi ad
lagabreytingarnar sem voru tiundadar i sidasta kafla duga skammt einar og sér. bannig er
greinilegt ad i skélaumhverfinu, sem er rddandi pattur i lifi ungs folks, birtast forddmar gegn
hinsegin nemendum skyrt og greinilega pratt fyrir alla |6ggjof. [ fjolda rannsékna hafa Jén
Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir Jéhannesson synt fram & hvernig gagnkynhneigdarhyggja
gegnumsyrir islensk (og raunar norraen) skélarymi, baedi a8 grunn- og framhaldsskélastigi, a
[imskan hatt sem haegt og illa gengur ad breyta. betta a sérstaklega vid um leikfimisalinn og
buningsklefann, p.e. rymi par sem kynjatvihyggja og gagnkynhneigbéarhyggja? skipta
nemendum upp i tvo, skyrt afmarkada, kynjada hdpa (Kjaran 2017; 2015; 2014; 2016; Kjaran
og Jéhannesson 2013; 2010; 2011).

NidurstddurJons Ingvars og Ingdlfs Asgeirs byggja a vidtalsrannséknum. A drunum 2016—2017
stéd S78 hins vegar fyrir storri, nafnlausri konnun & lidan hinsegin ungmenna i grunn- og
framhaldsskélum. Nidurstédurnar rima mjog vid nidurstédur Jéns Ingvars og Ingdlfs Asgeirs.
Pridjungur patttakenda fann fyrir 66ryggi i skélanum vegna kynhneigdar en fimmtungur vegna
kynvitundar. 40% patttakenda fordudust buningsklefa; 33% leikfimitima; 23% ipréttavelli.
16% fordudust motuneyti og salerni. Fordomafull ummaeli frd samnemendum og jafnvel
kennurum voru tid. 12% hofou ordid fyrir areitni vegna kynhneigdar, 6% vegna kynvitundar
og 5% vegna kyntjaningar. A bilinu 3-4% hinsegin nemenda héfdu ordid fyrir likamsaras vegna
hinseginleika sins. Hins vegar treystu hinsegin nemendur almennt starfsménnum skéla,
sérstaklega skdlasadlfredingum, skdlahjukrunarfraedingum og kennurum; sist pod
ibrottakennurum (Seemundsdéttir og Arnarsson 2020).

Varla parf ad taka fram ad vanlidan hinsegin ungmenna i skélum getur haft alvarlegar
afleidingar. Samkveemt rannsékn fra darinu 2015 voru islensk, kynferdislega Vvirk,
samkynhneigd og tvikynhneigd ungmenni i marktaekt meiri sjalfsvigshaettu en
gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra (Arnarsson o.fl. 2015). b4 bendir rannsékn frd arinu 2017 til
bess ad islensk ungmenni sem [6dudust ad einstaklingum af sama kyni eda baedi ad strakum
og stelpum veeru liklegri til ad glima vid punglyndi, reidi og streitu en gagnkynhneigd
ungmenni. Sérstaka athygli vakti i peirri rannsdkn ad tvikynhneigdar ungar konur eda stelpur
maeldust i mesta ahattuhdépnum (Gisladdttir o.fl. 2018). betta varpar afar neikveedu ljosi a
hinn alreemda ,,6synileika tvikynhneigdra“ (e. bi-erasure) i almennri umradu og rannséknum
bzadi hérlendis og erlendis.

2 | pessari skyrslu verdur almennt ekki farid Gt i ordskyringar & helstu hugtokum sem tengjast hinseginleika
heldur visad almennt & hina afar gagnlegu skyringarvefsidu Hinsegin frd O til A (www.otila.is), par sem fletta
ma hugtékunum upp.



Staersta kdnnunin & lidan og stodu ungs folks sem fer fram & islandi er hin 4durnefnda islenska
aeskulydsrannsékn  (I£) sem Haskdli Islands framkveemir fyrir Mennta- og
barnamalaraduneytid ar hvert i grunnskélum og annad hvert ar i framhaldsskélum.
Undanfarin ar hefur spurningum og valmoguleikum kénnunarinnar verid fjolgad svo haegt sé
ad skima fyrir hinseginleika. Hvad kynvitund vardar var i kdnnuninni 2018 settur inn sa
moguleiki ad skra kyn sitt sem , kynsegin/annad“. A vefsidu (£ er pé varad vid pvi ad ,fair
svarendur velja ,, annad“ pegar peir svara um kyn og oft eru visbendingar um ad svarendur
svari ekki af alvéru. Fara verdur mijog varlega i ad tulka nidurstédur” (,islenska
eskulydsrannséknin®“ 2024). betta ma til sanns vegar faera (pott audvitad sé pad adlltaf
moguleiki 4 ad ekki sé svarad af alvoru i konnun sem pessari), en med o6llum moégulegum
fyrirvérum er samt vert ad benda 4 ad i 6llum kénnununum sidan arid 2018 tja peir sem
skilgreina sig sem ,kynsegin/annad“ miklu verri lidan og stodu en adrir, sama hvort litid er til
depurdar, kvida, lifsdnaegju eda annarra breytna.

Pad var hins vegar ekki fyrr en arid 2024 sem spurningum sem vordudu kynhneigd var beaett
vid [slensku aeskulydsrannséknina. A ritunartima pessarar skyrslu hafa pau gogn ekki hlotid
opinbera birtingu en rannsakandi fékk adgang ad drégum ad samantekt Ur gégnunum ar
grunnskélakénnuninni.3 Adstandendur [ leggja dherslu 4 ad kynhneigdarspurningarnar séu
enn 4 tilraunarstigi og ad pad purfi ad fa meiri reynslu af fyrirlogn peirra. Med peim fyrirvara
er engu ad sidur vert ad benda 4 ad pad birtist skyr og marktaeekur munur a lidan
gagnkynhneigdra barna annars vegar og hinsegin barna hins vegar i gognunum. Hinsegin
bornum og ungmennum lidur verr i grunnskdla, finnst pau njéta minni virdingar medal
samnemenda og finna fyrir meiri depurd og likamlegri vanlidan.

2.2. Trans og kynsegin folk
Trans og kynsegin félk glimir vid sérstok vandamal sem snerta adra hdpa hinsegin folks minna,
svo sem fullnaegjandi adgengi ad heilbrigdiskerfinu og gdéd samskipti vid hid opinbera hvad
vardar kynskraningu o.p.h. Eins og adur var rakid hafa verid ger6ar nokkrar rannsdknir a stodu
og lidan trans félks & islandi en sumar peirra eru pvi marki brenndar ad vera eldri en 16gin um
kynraent sjalfraedi (80/2019) sem gjorbreyttu lagarammanum fyrir trans og kynsegin félk. baer
eru pvi ekki fyllilega marktaekar um dastand madla i dag. Pé er vert ad minnast a sldandi
rannsokn Uglu Stefaniu Kristjonuddttur Jonsdottur fra 2017 um pa fordédmafullu afstodu,
litadri af kynjatvihyggju, sem pa rikti jafnvel innan peirra hluta heilbrigdiskerfisins sem hofdu
bad ad hlutverki ad eiga samskipti vid trans folk dags daglega (Kristjonudottir Jonsdottir 2017).

bessa rannsdkn ma svo bera saman vid nyrri vidtalsrannsdkn sem Birta B. Kjerulf tok vid kvar
ogtransfolk arid 2022, p.e. eftirad l6gin um kynraent sjalfraedi hofdu tekid gildi. Pétt astandid
hafi augljéslega batnad mikid fyrir peirra sakir ber samt 4@ s6mu eda svipudum vandamalum
og Ugla Stefania hafdi bent 8 fimm drum fyrr. Viomaelendurnir hofdu flestir ,ord 4 pviad 16gin

3 Eg pakka Ragnyju béru Gudjohnsen fyrir ad senda mér vinnslugégnin i télvupdsti pann 6. desember 2024.
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[um kynraent sjalfreedi] veeru ... vel skrifud og settu ad feera peim réttindi 4 vid sis karla og
konur, en faest peirra h6fdu trd a pvi ad su veeri raunin. Pa finnur félk fyrir misraemi milli pess
sem stendur i [6gunum og pvi sem er framfylgt i raunheimum® (Kjerulf 2022, 15). bannig
glimdu vidmaelendur Birtu enn vid gridarlanga bid eftir pjonustu i heilbrigdiskerfinu, kuldalegt
og stundum déupplyst vidomot heilbrigdisstarfsfolks, skort @ adgengi ad upplysingum, flaekjur
gagnvart sjukratryggingum vardandi fjarmognun kynstadfestandi adgerda og vandamal vid
skraningu kyns hja bjédskra. Pessar nidurstédur eru studdar af nylegri MA-ritgerd Olafs Sverris
Stephensen (2024) sem gerdi megindlega rannsdékn & starfsemi trans teymis Landspitala milli
2012 og 2023. A pessu timabili urdu miklar breytingar & starfseminni, par sem ,,bidtimi hefur
lengst @ medan pjonustulengd hefur styst og fjoldi tima med sérfredingum teymis hefur
faekkad”.

FulltrGar Trans islands i samradshopi pessa verkefnis komu inn & petta umfjdllunarefni & fundi
med skyrsluhofundi. beir t6ludu um hversu berskjaldad trans folk veeri fyrir sveiflum i
bjonustustigi heilbrigdiskerfisins. Ad peirra mati rikti anaegja innan trans samfélagsins med pa
baettu pjénustu sem trans teymi Landspitalans hefdi bodid upp a @ tveimur undanférnum
arum (2022 og 2023) en @ moti keemi hid alvarlega rof sem vard a pjonustunni & timum
heimsfaraldurs COVID-19, pegar mannekla og annir i heilbrigdiskerfinu settu allt ar skordum.
Tilad bregdast vid pjonustuskorti hefdi sprottid upp akvedid ,hinsegin hagkerfi“ par sem trans
folk adstodadi hvert annad vid adgengi ad hormdénum o.s.frv. Pannig rikti visst vantraust i gard
heilbrigdiskerfisins hja islensku trans félki, ad hluta til ut af gdmlum syndum og ad hluta til af
bvi hve sveiflukennd pjonustan hefdi reynst.

2.3. Hinsegin fléttafélk, haelisleitendur og innflytjendur

Annar hopur sem glimir vid sérstakar askoranir eru hinsegin flottafélk og hzelisleitendur. Stada
beirra er ad morgu leyti pversagnakennd. islensk stjérnvéld hafa haft uppi stefnu um taka &
moti takmorkudum fjolda hinsegin flottafélks (p.e. félks & flétta sem sérstaklega er bodid til
landsins af stjornvoldum) og nytur sa hépur pannig forréttinda umfram annad félk a flétta,
eins og Alexandra Dogg Steinporsdoéttir hefur bent a i MA-ritgerd sinni (Steinpdrsdottir 2019).
betta gildir p6 helst ef fléttafolkid passar inn i pad sem Alexandra Dogg kallar ,gullinsnié”
fléttamannsins—undirskipad og pakklatt férnarlamb adstaedna i pridja heiminum sem styrkir
mannréttindaimynd slands med pviad vera veitt sampykki og haeli hérlendis. En ef umraeddur
flottamadur pykir ekki passa inn i gullinsnidid getur skapast utilokun; hann gaeti verid talinn
ekki ndgu hinsegin eda ekki hinsegin d réttan hdtt.

betta vandamal verdur enn skyrara pegar um er ad reeda hinsegin heelisleitendur, p.e. félk a
flotta sem kemur sértil islands & eigin vegum og saekir um hzeli, en petta er miklu staerri hépur
en hinsegin kvotaflottafdlk. pessir haelisleitendur lenda i pviad purfa ad ,sanna” hinseginleika
sinn gagnvart stjornvéldum zetli peir ad nota hann sem rok fyrir ad fa vernd 4 Islandi.
Birtingarmyndir hinseginleika eru hins vegar gridarlega fjolbreytilegar og menningarbundnar
og engin leid ad bua til teemandi, lokadar skilgreiningar til ad na utan um peer. Hinseginleiki er
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félagslegt fyrirbrigdi sem adeins getur motast i samhengi vid pad samfélag sem fluid er fra;
hinseginleiki & einu svaedi getur pannig verid allt 6druvisi en hinseginleiki a 6dru. Vestraenar
hugmyndir og vidmid um hvad telst hinsegin eru afskaplega fjarri pvi ad vera algildar. Hinsegin
hzelisleitendur geta pvi maett peirri kréfu ad passa inn i éljésar og dskrifadar skilgreiningar
yfirvalda a pvi hvad telst hinsegin og hvad ekki sem og grunsemdum og asékunum um lygar,
jafnvel fra sedstu stodum islensks réttarkerfis, eins og daemin sanna (Hakansson 2022).

Linda Sdlveigar- og Gudmundsdottir hefur nylega ritad doktorsritgerd um hinsegin
folksflutninga til [slands. Han rannsakadi prja hépa hinsegin folks sem hafdi flutt buferlum til
landsins og greindi pann mikla mun sem var a lidan peirra og st6du eftir uppruna peirra. Einn
hépurinn, sem kom fra hinu hnattraena nordri, var i forréttindast6du midad vid hina og
upplifdi langminnstu 6drunina og utilokunina. Annar hépurinn, frd Mid- og Austur-Evrépu,
upplifdi pad sterkt hvernig skilyrdin fyrir fullkominniinngildingu inn i samfélagid voru svo gott
sem oyfirstiganleg og peim mun greinilegri sem utlit peirra deemdi pa ekki ur leik heldur frekar
tungumal og rikjandi fordémar um ,menningarlegan“ mun milli peirra og innfaeddra. pridji
hépurinn, fra hinu hnattraena sudri, upplifdi sterka 6drun byggda a utliti og hidlit og tok sér
oftar pa stodu ad fela hinseginleika sinn gagnvart samfélaginu, enda var traustid a pvi ad
einstaklingum i pessum hépi vaeri dhaett ad syna hann litid (Sélveigar- og Gudmundsdottir
2024).

Pannig gengur hinsegin félk sem flytur til islands inn i stigveldi sem tengist kynpatta- og
bjodernishyggju sterkum béndum. Stigveldid hyglir peim sem pykja likjast ,,pjédarimyndinni
en Utilokar pa sem geta ekki nalgast hana. Hér er einnig vert ad minnast a tvaer slaandi greinar
eftir Derek T. Allen frd arinu 2020 en par lysir hann peirri jadarsetningu og blaetisgervingu sem
hann hafdi ordid fyrir sem svartur, samkynhneigdur islendingur, par med talid innan
samfélags samkynhneigdra karlmanna (Allen 2020b; 2020a). Hér sést pvi vel hvernig
jadarsetning hinsegin fdlks verdur ad skiljast i samhengi skorunar (e. intersectionality) vid
adrar mismunabreytur svo sem kynpattun (e. racialization) og stétt.*

pa ber einnig ad minnast a nyja og sldandi grein Hjorvars Gunnarssonar ogJéns Ingvars Kjaran
sem fjallar um st6du og lidan ungra islenskra homma af asiskum uppruna en peir glima vid
tvofalda jadarsetningu sem baedi samkynhneigdir og kynpattadir einstaklingar (Gunnarsson
og Kjaran 2024). Titill greinarinnar er lysandi: , bu parft ad vera hvitur til ad vera gay & [slandi“.
[ ritgerdinni birtast lysingar & islensku hinsegin rymi sem hverfist um dkvedna imynd hins
,e0lilega” eda ,venjulega“ hvita, innfeedda homma. SU imynd er sterkt utilokandi fyrirhomma
af erlendum uppruna. Vidmelendurnir h6fdu fundid fyrir forddmum og areiti bzedi fra
meirihlutasamfélaginu, innan ur hinsegin samfélaginu og fra sér sjalfum (innhverfir fordémar).

4 Kynpéttun (e. racialization) visar til pess félagslega ferlis begar manneskja er jadarsett med pvi ad kenna hana
vid og koma fram vid hana eins og hun tilheyri tilbinum félagslegum minnihlutahépi sem kenndur er vid
,kynpatt”. Notkun hugtaksins ,kynpattun“ beinir athyglinni ad pvi ad petta er einmitt ferli sem lysir einhverju
sem madur verdur fyrir en ekki eitthvad ,natturulegt” fyrirbrigdi sem madur ,er” (enda eru ,kynpaettir” ekki til
i neinum visindalegum skilningi).
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Skolakerfid upplifdu peir sérstaklega sem hinseginfjandsamlegt og litt i stakk buid til ad stydja
nemendur af erlendum uppruna.

2.4. Fullordid hinsegin folk i parasambdndum

pegar kemur ad fullordnu hinsegin folki er almennt minna um rannséknir en a ungu félki—og
engar rannsoknir til & 8ldrudu hinsegin folki, eins og 4dur var 4 minnst. [ névember 2023 kom
pd 4t rannsékn Gylfa Zoéga og Andra Sigmarssonar Scheving a st6du hinsegin félks 3
vinnumarkadi. Rannséknin byggdi a skattagégnum par sem tekjur samskattadra einstaklinga
af sama kyni voru bornar saman vid skatttekjur annarra hépa. [ jés kom ad 4 4rinu 2020 h6fdu
karlar sem voru samskattadir 6rum korlum 70% af tekjum karla sem voru samskattadir
konum, en konur samskattadar konum orlitid haerri tekjur en konur samskattadar korlum
(Zoéga og Scheving 2023). Af pessu ma hugsanlega draga pd alyktun ad samkynhneigdir
karlmenn i parasambdndum njoéti ekki fulls jafnréttis 4 vinnumarkadi. Pa er pad ahugaverd
nidurstada ad samskattadar konur hafi orlitid haerri tekjur en konur samskattadar
karlménnum og veeri vert ad rannsaka orsok pessa nanar. P6é verdur ad sla varnagla vié ad
yfirfeera tolur um skatttekjur beint yfir 8 sambond og einkalif félks; til deemis eru alls ekki oll
samkynja por samskottud og hdpur hinsegin folks sem er samskattadur einstaklingi af sama
kyni er audsynilega ekki yfirfaeranlegur a hép hinsegin félks almennt.

Hvad fullordid félk i samkynja parasambdndum vardar, pa eru rannséknir Onnu Einarsdottur
(2013; 2016) dhugaverd heimild, pott paer séu ekki glaenyjar. Anna gerdi annars vegar
megindlega rannsékn a samkynja pérum i stadfestri samvist og tok hins vegar eigindleg viotol
vid konur i slikum sambondum og bar saman nidurstédurnar. Anna sa mikinn mun & pvi
hvernig konurnar svérudu megindlegu rannsékninni og peirri eigindlegu. | megindlegu
rannsoékninni birtust nidurstddur sem voru i takti vid opinberar ordraedur i kringum stadfesta
samvist. Aherslan var 4 ast og mannréttindi en tilfinningarnar gagnvart samfélaginu og
stadfestri samvist sem stofnun voru jakvaedar. | vidtélunum birtist fléknari mynd par sem
rikjandi ordraedur virtust ekki naegja til ad lysa tilfinningum kvennanna. bar birtist stadfest
samvist sem jakvaett en erfitt skref. Stadfesta samvistin var ekki adeins tengd st heldur einnig
hugmyndum um 0ryggi, erfdarétt og taknraent gildi i barattunni fyrir réttindum. Stundum
leiddi stadfesta samvistin til ataka vid fjoIskyldumedlimi. Einnig var aberandi ad konurnar attu
stundum erfitt med ad reeda sambond sin pegar tilfinningar peirra stongudust a vid paer ségur
sem sagdar voru { opinberum ordraadum um samkynja sambdnd & [slandi & peim tima; erfidar
eda sterkar tilfinningar, skilnadir o.s.frv. voru feimnismal.

betta tengist einnig nidurstddum rannsdknar Audar Magndisar Audarddttur og frisar
Ellenberger & stédu og imynd hinsegin foreldra (2024). Audur Magndis og Iris rannsékudu
opinbera umraedu um hinsegin foreldrahlutverkid og greindu par sterka tilhneigingu til ad bua
tii  dkvedna imynd fyrirmyndar hinsegin  foreldrisins sem einkenndist af
nyfrjalshyggjuhugmyndum um seiglu, abyrgd og edlileika. Hinsegin foreldrar i opinberri
umraedu voru jafnan innfaeddir islendingar Gr millistétt med haskélamenntun, i stédugum
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parasamboéndum (jafnan giftir); peir 16géu aherslu & hversu ,edlileg” bornin peirra veeru og
hvernig uppeldi peirra bryti hvergi i baga vid sidi og venjur meirihlutasamfélagsins.
Undirliggjandi er 6tti vid ad birtast sem ,,6abyrgt” hinsegin foreldri sem elur bérnin sin upp til
bess ad vera a skjon vid meirihlutasamfélagid hvers gildi eru tekin sem sjalfsogd. betta hefur
ahrif 4 lidan og st6du hinsegin foreldra sem ekki uppfylla, vilja ekki uppfylla, eda lidur eins og
beir geti ekki uppfyllt krofur fyrirmyndanna.

pa eru til myrkar hlidar 8 sambondum hinsegin félks rétt eins og annarra hdpa. Nylega var
gerd yfirgripsmikil rannsékn & vegum Félagsvisindastofnunar Haskdla islands sem kortlagdi
tidni og birtingarmyndir ofbeldis { ndAnum sambdndum og & heimilum hinsegin félks & islandi
(Gustafsdottir, Gudjonsdottir, og borélfsson 2024). Rannséknin studdist vid gégn Ur islensku
askulydsrannsokninni fyrir arid 2024, spurningalista sem sendur var til medlima S78 og
spurningakbnnum med opnum spurningum sem send var @ medlimi Facebook-hdpsins
Hinseginspjallid. | kénnuninni kom i ljés ad meirihluti svarenda taldi sig hafa ordid fyrir
einhvers konar ofbeldi af hendi fyrrverandi maka, oftast andlegu ofbeldi. Nokkud hatt hlutfall
hafdi upplifad slikt frd hendi foreldris. Tidni likamlegs ofbeldis var leegri en engu ad sidur
sogdust naerri 30% svarenda hafa upplifad kynferdislegt ofbeldi fra hendi fyrrverandi maka og
svipad hlutfall stafreent ofbeldi. Karlar voru i miklum meirihluta gerenda en svarendur voru
liklegri til ad vera polendur ofbeldis eftir pvi sem peir urdu jadarsettari: ,Hlutfall peirra sem
hafdi upplifad hinar mismunandi tegundir ofbeldis var i flestum tilfellum haest 8 medal kvara
og folks sem skilgreindi kyn sitt sem ,annad“. Naesthaest var hlutfallid medal kvenna og leegst
hlutfall var hja korlum“ (Gustafsdottir, Gudjonsdottir og Pordlfsson 2024, 7). Siskynja félk var
miklu dliklegra til ad hafa upplifad ofbeldi en trans folk eda pau sem skilgreindu kyn sitt sem
»,annad“; samkynhneigdir voru einnig dliklegri til ad hafa upplifad ofbeldi en peir sem
skilgreindu kynhneigd sina 6druvisi.

2.5. Samantekt
Til ad taka pessar nidurstodur saman, pa virdist vera nokkud breitt bil milli formlegra réttinda
hinsegin félks & islandi annars vegar, sem mérg hver eru i hofn, og raunverulegrar stédu og
lidanar hins vegar. Almennt er sldandi munur & st6du og lidan hinsegin fdlks og
sisgagnkynhneigds félks og endurspeglast pad sérstaklega i akvednum hépum innan hinsegin
samfélagsins. Hinsegin ungmennum lidur verr en gagnkynhneigdum jafnéldrum i skélanum;
sérstaklega er vanlidanin aberandi i tvihyggjukynjudum rymum svo sem buningsklefanum og
ipbréttasalnum. Sjalfsvigshugsanir eru algengari og er bag lidan sérstaklega dberandi hja hopi
tvikynhneigdra stulkna og ungra kvenna, sem sérstaklega virdist purfa ad taka utan um.
Samskattadir karlmenn hafa markvert laegri tekjur en karlmenn sem eru samskattadir konum.
Trans og kynsegin félk glimir enn vid margvisleg og alvarleg vandamal i samskiptum sinum vio
hid opinbera og verdur frekar fyrir ofbeldi i nanum sambdndum. Hinsegin fléttafélk og
hzelisleitendur glima vid ad passa inn i imynd fyrirmyndar hinsegin flottamannsins, imynd sem
tengist ekki endilega peirra eigin hinseginleika. Hinsegin innflytjendur og kynpattad hinsegin
folk glimir somuleidis vid ad sampykki peirra i samfélaginu er bundid vid ad passa inn i dkvedna
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imynd og verdur pad erfidara eftir pvi sem uppruni peirra er fjarleegari hinum sjalfgefna,
norraena hvitleika sem rikir i opinberum ordraedum. Meira ad segja samkynhneigt félk af
islenskum uppruna, sem mestar réttarbaetur hefur hlotid 4 undanférnum premur aratugum,
glimir vid ad passa inn i fyrirmyndarrammann sem hefur verid skapadur i kringum sumt
islenskt hinsegin folk. pé eru stérar gloppur i peirri pekkingu sem hér hefur verid tekin saman.
Hvad med eldra hinsegin félk, hvad med tvikynhneigda, hvad med hinsegin fdlk &
landsbyggdinni? | naesta kafla verdur reynt ad staekka sjdnarsvidid og varpa ljdsglaetu & pessa
vanraektu hépa med nyjum rannséknum.
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3. Stada og lidan hinsegin félks Ut fra nyjum rannséknum

3.1. Inngangur

fjuli 2024 var send Ut eigindleg, nafnlaus netkdnnun & vegum kortlagningarverkefnisins med
spurningum sem varda stédu og lidan hinsegin félks 4 Islandi. Samtokin ‘78 toku patt i ad
dreifa konnuninni, sem byggdist ekki & pvi ad haka i box (nema fyrir allra einfoldustu
bakgrunnsupplysingar) heldur hvatti hdn patttakendur til pess ad skrifa texta fra eigin brjésti
til ad svara spurningunum. Alls téku 23 patt i kbnnuninni sem telst varla mikid. Hafa verdur
bo i huga ad i eigindlegum rannséknum af pessu tagi er ekki einblint a fjolda patttakenda, pott
bad sé gott ad hafa pa sem flesta, enda er aetlunin ekki ad alhaefa um allan hép hinsegin félks
ut fra gégnunum heldur ad nota pau til ad buda til greiningu sem lesandinn getur sjalfur sett i
vidara samhengi samfélagsins sem hann pekkir. Pa var einnig gerd itarlegri og dypri
vidtalskénnun yfir arid 2024 par sem raett var vid prja valda einstaklinga sem tilheyra hdpum
hinsegin folks sem sjaldan heyrist i i opinberri umraedu. Badi netkénnunin og vidtolin byggdu
4 sama spurningalistanum en hann ma finna i Vidauka IIl. { pessum kafla verda dregin fram
stef og pemu Ur svbérunum og pau greind, en fyrst er vert ad athuga samsetningu
svarendahdps netkénnunarinnar.

Heettan ad baki opnum netkdnnunum eins og pa sem hér er notast vid er ad hépurinn sem
kys ad taka patt er oft einsleitur, p.e. samanstendur ad mestu ur haskélamenntudu foélki ar
millistétt sem hefur pjalfun i og reynslu af ad skrifa texta (Audardéttir 2023, 4-5). [ 1jési pessa
kom anaegjulega & évart hversu mikil breidd var i patttakendahdpi netkénnunarinnar. 12
batttakendur notudu persdnufornafnid hian, 7 hann, 3 han en einn hakadi vid ,,annad/vil ekki
svara”. Aldursbilid var einnig anaegjulega breitt, frd& 14 ara til 67 ara. Hinseginleikann
skilgreindu svarendur @ margvislegan hatt og var dhugavert ad siskynja hommar og lesbiur,
sem hafa svo mjog att svidid i opinberri umraedu og samskiptum rikisins og hinsegin
samfélagsins & islandi, voru i miklum minnihluta svarenda (p.e. prir eda fjorir af 23).5 Taka skal
fram ad ekki allir kusu ad skilgreina hinseginleika sinn nakveemlega i svbérum sinum en
greinilegt var po ad svarendur komu frekar ar jadarsettari hdpum hinsegin samfélagsins.
Pannig voru 13 patttakendur trans og/eda kynsegin og skilgreindu pau kynhneigd sina a
margvislegan hatt. Til deemis md nefna ad fimm patttakendur voru tvikynhneigdir, prir
pankynhneigdir og einn eikynhneigdur.

Uppruninn var minna fjolbreytilegur, pétt ekki hafi verid spurt mjég ndkvaemlega ut i hann
(svo sem um innflytjendabakgrunn foreldra o.s.frv.). Mikill meirihluti svarenda, eda 19,
faeddust 4 islandi; prir feeddust erlendis, einn i Danmérku, einn i Ukrainu og einn { Veneztela .t
Medal innfaeddra svarenda téku 10 sérstaklega fram ad peir feeddust & hofudborgarsvaedinu,
tveir @ Nordurlandi, tveir 4 Sudurlandi og tveir 4 Sudurnesjum. Mikill meirihluti, eda 17, bjuggu

5 Eg segi ,prir eda fidrir“ par sem einn patttakenda, sem var & unglingsaldri, var éviss hvort hin vaeri
tvikynhneigd eda lesbia.
6 Einn patttakandi kaus ad svara ekki spurningunni.
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i dag 4 hofudborgarsvaedinu eda i Mosfellsbae, tveir a Sudurnesjum, tveir 8 Sudurlandi ogeinn
a Vesturlandi. bannig eru innfaeddir medal svarenda 6rlitid fleiri en i samfélaginu almennt og
fleiri eru busettir 8 hofudborgarsvaedinu eda naersveitum, sem kann ad endurspegla hina vel
bekktu ,hinsegin félksflutninga” ur dreifdum byggdum til borga. Mikilveegt er ad lesa
nidurstodur kdnnunarinnar med pessar skekkjur i huga.

bpegar kom ad vidtalskonnuninni voru vidmeelendur valdir Ut fra dbendingum frd hinsegin
féléogum og fra samrddshdpi rannsdknarinnar. Eins og adur sagdi var dhersla 16gd 4 ad reda
vid fulltrda hopa hinsegin félks sem sjaldan fa ordid sem slikir. Innan timaramma verkefnisins
nadist ad taka prju slik viotol. bad fyrsta var vid kynsegin manneskju a pritugsaldri sem er
faedd erlendis til islenskra foreldra en er i dag busett 8 Nordurlandi. Hér verdur han kallad
Rokkur. Annad var vid lesbiu a sextugsaldri sem glimir vid langvarandi veikindi og er pvi 6ryrki.
Hun er faedd og busett & hofudborgarsvaedinu. Hér verdur hun kollud Freyja. bridja er vid
tvikynhneigda konu 4 fertugsaldri sem er faedd og uppalin & hofudborgarsvaedinu og hér mun
kallast Sigridur.

Notast var vid halfformgerd viotol, en pa er att vid vidtol par sem lagt er af stad med fyrirfram
skrifaan vidtalsramma (sja Vidauka Ill) en samreedum engu ad sidur leyft ad prdast
natturulega Ut fra spurningunum, sem eru frekar til hlidsjénar en styrandi handrit. Pannig geta
samradurnar leitt Gr einu i annad og mega vel berast Ut fyrir vidtalsrammann sjalfan.
patttakendur fa pannig meira frelsi til ad tja sig og haegt er ad fara meira a dyptina hvad vardar
pbeirra skodanir, upplifanir og reynslu, & medan rannsakandi reynir ad halda sig i
bakgrunninum. [ pvi sem eftir fylgir verdur reynt ad draga fram helstu pemu i svérum baedi
vidtalsrannsdknarinnar og netkdnnunarinnar, kaflaskipt eftir umfjollunarefnum.

3.2. Mat 3 eigin lidan og stédu

pad vekur strax athygli—en kemur litid a évart i ljési fyrri rannsékna—ad lidan og stada trans
og kynsegin svarenda i netkdnnuninni er dnnur og verri en hja sis svarendum. Af peim 9 sem
sogdust vera i sleemri félagslegri st6du og/eda leid ekki vel voru 7 trans og/eda kynsegin.
Sérstaklega var pad ungt trans og kynsegin félk sem lysti st6du sinni og lidan a pann hatt sem
og patttakendur af erlendum uppruna: Allir prir svarendur sem faeddust utan islands falla
bennan hép og allir prir svarendur sem eru undir tvitugu. P4 voru prir peirra sem matu stédu
sina og lidan 4 pennan hatt tvikynhneigdir. Sjo patttakendur h6fou leitad i félagsleg Urraedi til
bess ad beaeta lidan sina og var par ymislegt nefnt til ségunnar, svo sem radgjof S78, pjénusta
salfredinga, Stigamdt og AA-samtdkin. Vidmaelendur vidtalsrannséknarinnar litu hins vegar
oll d sina stodu oglidan sem agaeta. Allt er petta i samraemi vid fyrri rannsoknir, eins og fjallad
var um i kafla 2: Lidan og stada trans, kynsegin og tvikynhneigds félks er markvert verri en
annars hinsegin folks; pa glimir ungt hinsegin félk oft vid mikla andlega erfidleika.
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3.3.  Vinnumarkadurinn

Sex patttakendur i netkénnuninni ségdu fra erfidleikum sem peir hofou fundid fyrir &
vinnumarkadi og er pad sldandi ad allir sex voru trans og/eda kynsegin. Trans madur &
fertugsaldri sagdist hafa ,einu sinni sagt upp vinnu vegna forddma samstarfsfélaga” sem
beindist , ekki gegn mér en gegn trans félki [almennt]“. Kynsegin manneskja & pritugsaldri fra
Ukrainu taldi ad han hefdi misst af atvinnutaekifaerum pvi ,,pad er audveldara ad rada einhvern
sem samsamar sig hef6bundnum kynjabirtingarmyndum en einhvern sem gerir pad ekki til ad
,fordast vesen““.” bannig er yjad ad pvi ad vinnustadir fordist ad rdada starfsfélk sem er of
synilega hinsegin, eda eins og kynsegin manneskja a sextugsaldri ordadi pad, pa purfti hann
ald ,passa [sig] ad syna ekki hinseginleikann” vid storf. Fimm patttakendur kdnnudust vid
hinsegin félk sem hafdilent i vandraedum 4 vinnumarkadi og téku tveir peirra sérstaklega fram
ad um trans eda kynsegin folk veeri ad reeda. Vidmeaelendur i vidtalskdnnuninni hofou pé ekki
lent i vandraedum a vinnumarkadi Ut af hinseginleika sinum. Hér, likt og i fyrri undirkafla, er
stada trans og kynsegin félks verri en annars hinsegin félks; hugsanlega er stadan enn fléknari
fyrir trans og kynsegin félk af erlendum uppruna, par sem pad glimir vid tvofalda
jadarsetningu.

3.4. Heilbrigdiskerfid

Adspurdir ut i adgengi ad og reynslu af heilbrigdiskerfinu h6fdu flestir patttakenda eitthvad
misjafnt ad segja. b6 vekur athygli ad & medan sis patttakendur setja pessa upplifun sina i
samhengi vid tafir og manneklu i kerfinu almennt, sem parf ekkert endilega ad tengjast
hinseginleika peirra, pa setur trans og kynsegin félk sina upplifun i samhengi vid lymskulega
forddma innan kerfisins gagnvart hinseginleika sinum. Eins og pritug kynsegin manneskja fra
Nordurlandi ordadi pad, pd upplifdi han ,oft ad ég sé alitid vandamal [innan
heilbrigdiskerfisins], fremur en pad sem er ad hrja mig“. Trans madur & pritugsaldri fra
Sudurnesjum taladi um ad ekki bara vaeru ,,bidlistar haettulega langir ... hvort sem pad tengist
[pvi] ad byrja kynleidréttingarferli, pjénustu fatladra eda langveikra einstaklinga“, heldur taldi
hann lika ,,mjog mikla fordéma allstadar”. Ad hans mati var hann alitinn fyrst og fremst trans
i 6llum samskiptum vid heilbrigdiskerfid, likt og trans veeri sjukddémsgreining—en ,pbad ad ég
ertrans a ekki ad vera partur af samtalinu pegar ég hitti laekni utan transteymisins®. Hann vildi
fa lekna til ad hzetta ad ,dreita okkur med odvideigandi spurningum pegar vid leitum
leeknisadstodar sem varda ekki ,trans-tengd malefni““. A svipadan hatt kvartar trans og
kynsegin manneskja & sjotugsaldri yfir pvi ad ,félk i heilbrigdiskerfinu [hafi] endurtekid
rangkynjun [d mér] aftur og aftur pratt fyrir dbendingar”. britugur samkynhneigdur trans
madur fra hofudborgarsvaedinu talar um ,,misjafnt adgengi” og segir , erfitt ad fa samraemdar
upplysingar pegar kemur ad helstu atridum. Long bid med litlum skyringum eda enn visad i
lodnar dastedur (floskuhdls vegna heimsfaraldurs, enginn starfsmadur sem vill sinna
malefninu, fjarskortur)”.

7 par sem svor barust & ensku, eins og hér, pydi ég bau yfir 4 islensku.
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Annad pema i svorum patttakenda um heilbrigdiskerfid er hvernig gert er rad fyrirad félk sem
til pess leitar uppfylli viss viomid. Kynsegin manneskja a pritugsaldri talar um ad pad sé ,gert
rad fyrir pvi ad ég sé ekki hinsegin pangad til annad kemur i ljés”. Ad hennar mati er ,,0rareiti
folgid i pvi ad pad sé alltaf gert rad fyrir pvi ad ég sé einhver 6nnur en ég er. Erfitt ad purfa ad
vega og meta hvort ég komi Ut ur skapnum eda ekki pegar ég parf kannski bara syklalyf”. Eins
og pankynhneigd kona a fimmtugsaldri ordar pad, pa er pad

vandradalegt hvad kvensjukddomalaknar gera rad fyrir ad ég sé ad stunda
gagnkynhneigt kynlif og ég parf ad marg itreka til daemis ad ég noti ekki
getnadarvarnir, sé i sambandi en samt sé ekki freedilegur moguleiki ad ég sé
olétt. Mjog vandredalegt og gerist i hvert sinn sem ég fer til
kvensjukddémalaeknis.

Teaeplega fimmtug pankynhneigd/samkynhneigd kona talar einnig um ad hafa ,,0rdid vor vid
mikla gagnkynhneigfarhyggju pegar reett er um maka eda kynlif. Oft er gert rdd fyrir ad ég eigi
sis karl fyrir maka, sem ég hefaldrei att.” britugur hommi fra héfudborgarsvaedinu sagdist ekki
hafa yfir neinu ad kvarta nema hinu ,,hefébund[na]” areiti vegna kynhneigdar, svo sem
makaspurningar“—og ma lesa ymislegt i pad ad slikt teljist hefdbundid. Vidtalid sem tekid var
vid Rokkur, kynsegin manneskju a pritugsaldri sem er busett 4 Nordurlandi, kom inn 4 sému
pbemu. Rokkur taladi um ad pétt han sé skrad kynsegin i sinni sjukraskyrslu ,,sé pad voda
sjaldan virt“: Han sé jafnan rangkynjad innan kerfisins. Hdn hafdi annars ekkert sl&emt um
heilbrigdiskerfid ad segja hvad eigin reynslu vardadi en sagdi pd ségu af vinkonu sinni sem

er i endurhaefingu og medferdaradilinn hennar ték hana einu sinni inn a fund
til sin pvi hdn heyrdi 8 samraedu hennar og annarrar manneskju um ad hun
veeri tvikynhneigd, og hun [medferdaradilinn] bara skammadi hana fyrir ad
segja henni ekki fra pvi—eins og pad keemi henni eitthvad vid! ... [Vinkona min]
er i endurhafingu bara ut af 4follum sem hun hafdi lent i, pad tengdist ekkert
kynhneigd hennar. Pad var mjog spes pegar hin sagdi mér fra pessu, bara hvad
kemur pad malinu vid?... [hermir eftir medferdaradilanum:] ,Af hverju
sagdirou ekki ad petta veeri svona?“

pegar tvikynhneigdinni er stillt svona upp virdist hun virka eins og sjukdémseinkenni sem beri
a0 tilkynna heilbrigdiskerfinu um. Slikt hefur litad alit Rokkurs a heilbrigdiskerfinu 6llu:

Ef ég fer upp a heilsugaeslu og ég veit ad ég mun ekkert endilega hitta
manneskjuna mikid aftur, pa bara fornéfn, kynhneigd, whatever, pad bara
kemur peim ekki vid —af pvi ad ég vil frekar purfa ad dila vid vitlaus fornofn i
stuttan tima ... Madur veit aldrei hvar folk stendur & pessu [fornéfnum trans
og kynsegin folks] svo ég vil frekar taka pad 4 mig ad vera rangkynjad i sma
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stund en ad purfa ad taka samtalid og dila vid pad ... pannig ad ég kannski gef
folki bara ekki taekifeeri 8 a6 mismuna mér Ut fra pessu [hleer].

pé fyrirfinnst stigveldi hér eins og annars stadar, pvi madur getur fyrst kvartad yfir adgengi ad
heilbrigdiskerfinu og forddomum innan pess ef madur 4 pess kost ad leita til pess yfirleitt. Trans
kona & pritugsaldri sem feeddist i Venezuela bendir 4 ad hun geti ekki svarad spurningunum
um heilbrigdiskerfid par sem hun sé ekki komin med kennitdlu og upplifi sig algjorlega
Utilokada fra pvi. [ vidtali sem tekid var fyrir pessa skyrslu vid Sigridi, tvikynhneigda konu &
fertugsaldri fra hofudborgarsvaedinu, koma fram dhyggjur af stodu hinsegin folks af erlendum
uppruna gagnvart heilbrigdiskerfinu:

Eitt sem ég hefrekid migd ... er ad ég hef fengid folk erlendis fra sem er kannski
nykomid til landsins og er ad velta pvi fyrir sér hvernig pad eigi ad komast a
hormoéna—félk sem er trans—og pa er svarid ad pad eigi ad tala vid
heimilisleekninn sinn, og pau eru ekki med heimilisleekni, eins og stér hluti
islensku pjédarinnar er ekki med heimilislaekni, fastan, og ég hef enga leid til
ad vita hvort ég sé ad beina manneskju a stad par sem henni verdur meett af
virdingu.

i pessum gdégnum um heilbrigdiskerfid birtast fjogur meginstef. | fyrsta lagi er trans og
kynsegin félk enn og aftur i verri stodu en annad hinsegin félk hvad vardar adgengi ad og
reynslu af heilbrigdiskerfinu. | 68ru lagi benda gdgnin til pess ad innan heilbrigdiskerfisins sé
stundum talad um hinseginleika eins og hann vardi heilbrigdi félks, p.e. sé eins og
sjukdédmseinkenni, sem kynnu ad vera leifar af eldri hugsun innan laeknisfreedinnar pegar
hinseginleiki flokkadist sem andlegur eda likamlegur sjukdémur. [ pridja lagi ber &
gagnkynhneigdarhyggju, par sem gert er rad fyrir ad félk sem leitar til heilbrigdiskerfisins sé
gagnkynhneigt par til annad kemur i Ijds. [ fjérda lagi telur hinsegin félk af erlendum uppruna
sem er an kennitolu sig alfarid utilokad fra heilbrigdiskerfinu. Allt eru petta alvarleg vandamal
sem varda adgengi og reynslu hinsegin folks ad heilbrigdiskerfinu.

3.5. Stada hinsegin folks af erlendum uppruna

Par sem adeins prir patttakenda i netkénnuninni voru af erlendum uppruna, og enginn af peim
sem vidtal var tekid vid, er bersynilega ekki haegt ad alhafa um reynslu pess hdps i pessari
skyrslu. Engu ad sidur kalla pau fau svor sem pé barust upp spurningar um stédu peirra en
allir prir svarendur af erlendum uppruna i netkdnnuninni lysa sleemri félagslegri stodu,
einmanaleika og forddomum sem pau hafa ordid fyrir. Eins og fyrrnefnd trans kona fra
Venezlela ordadi pad, pa fannst henni ,félk [4 islandi] ekki gefa mér neinn gaum—svo mér er
nokkud sama um pad a méti“, en bendir & ad ,,vid, hinsegin innflytjendur, erum lika til. Vio
burfum lika plass“. Hér birtist pvi aminning um ad hinsegin folk af erlendum uppruna sé svo
sannarlega til 4 Islandi, hafi sin réttindi og eigi ekki ad gleymast i umraedunni um hinsegin
malefni a landinu.
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3.6. Fordomar, areiti og areitni
begar spurt var um forddma, areiti og areitni sem patttakendur netkénnunarinnar héféu ordid
fyrirvoru nidurstédurnar nokkud sldandi. 17 af 23 kénnudust vid eitthvad slikt, hvort sem pad
var nylega eda fra unglingsarum. Ekki var haegt ad finna fylgni milli neins akvedins kyngervis,
kynvitundar, kynhneigdar eda uppruna og reynslu af forddémum, areiti og areitni, heldur
dreifist su reynsla nokkud jafnt yfir patttakendahdpinn.

Hja sumum patttakendum verdur vart vid tilhneigingu til ad draga ur alvarleika reynslunnar.
14 ara gomul lesbia eda tvikynhneigd stelpa fra hofudborgarsveedinu svaradi til deemis
spurningunni um hvort hun hefdi ordid fyrir forddmum neitandi—fyrir utan ,létt grin hér og
pbar“; en grin gagnvart hinseginleika ungrar manneskju ma vel lita &4 sem forddma eda dreiti.
Trans og kynsegin kona a sjotugsaldri taldi sig hafa ,sloppid vel i daglegu lifi“ en sagdi engu ad
siour fra forddmum af hendi systkina og foreldris. Sumir vildu ekki tala um dreitni heldur dreiti
eda téku fram ad forddmarnir hefdu falist i baktali en ekki areiti i eigin persénu; forddémarnir
hefdu verid ,bbeinir” eins og pad var ordad. Hér birtist s hugmynd ad manns eigin erfidleikar
séu vart pvi nafni nefnandi i ljési pess ad adrir hafi pad verra. betta kynni ad tengjast
ordraeduhefdum sem freedimenn hafa nylega greint hérlendis: Ad pad riki akvedin pvingud
jakvaedni i opinberri umraedu um hinsegin félk 4 islandi, par sem gledi og pakklzeti & ad vera i
forgrunni en litid gert ar erfidleikum og forddbmum (Ellenberger og Vilhjalmsson 2024;
Vilhjalmsson og Ellenberger 2024). bannig er eftirtektarvert ad 20 af 23 kdnnudust vid annad
hinsegin folk sem hafdi ordid fyrir forddmum, areitni og areiti—haerra hlutfall en kannadist
vid slikt & eigin skinni.

Petta misraemi birtist skyrt i vidtalinu vid Rokkur. Han sagdist sjaldan lenda i adkasti sokum
hinseginleika sins ,,0g pegar pad gerist er pad bara einhver faviti Ut i b, p.e.a.s. ekki neinn
Ur hans eigin naesta félagslega umhverfi, ,,og ég tek pad ekkertinn @ mig”. Han sagdi hins vegar
ad han atti marga vini sem veeru ,faeddir i kvenlikama“ en vaeru kynsegin eda trans. beir hafa
hins vegar ekki endilega karlmannlega kyntjaningu eda hafa tekid upp karlkyns n6fn. Um pa
sagdi Rokkur ad

pad er kannski enginn dénalegur en pad kemur alltaf eitthvad svona a bak
vid—,hvad er i gangi parna“—og madur parf ekkert ad viréa fornéfnin at af
bvi ad ,hun“ er ekki hérna ... félk virdir pad fyrir framan pig en samt trdir pér
ekki og ... um leid og pu ert ekki i herberginu, pa [segir] pad bara eitthvad
»What the fuck er i gangi parna“. Pad er pa bara félk sem madur er ekki ad
umgangast mikid meira.
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pad er eins og pessi upprifjun leidi Rokkur ad pvi ad endurmeta sin fyrri ord um hversu sjaldan
han lendi i areiti:

Mamma var 6trulega lengi ad taka [hinseginleika minn] i satt... hun er adeins
a bremsunni med petta. Fjolskylda min hefur alltaf notad ,hin“ og margir nota
ennpd deadname-id og ég hef tekid upp a pvi ad svara peim ekki fyrr en pau
nota rétt nafn eda bara svara peim med [Rokkur] ... Pad er ekki mismunun,
pbannig séd, en félk trair pér ekki og madur sér pad alveg.

Hér birtast pvi tvd meginpemu. [ fyrsta lagi eru fordémar, areiti og areitni gagnvart hinsegin
folki svo sannarlega til stadar og raunar algengar i islensku samfélagi pratt fyrir allar
ordraedurnar um ,hinsegin paradisina“ island (Ellenberger 2017). | 6dru lagi kemur fram
akvedid hik gagnvart pvi ad segja sjalfan sig hafa ordid fyrir forddmum, areiti eda areitni.
Algengara er ad visa peirri upplifun @ adra, sem stundum leidir til endurmats a pvi sem hafdi
komid fyrir vidmaelandann sjalfan. bessa tregdu gagnvart pvi ad reeda um forddma, areiti og
areitni parf ad hafa i huga i hvers konar framtidarrannséknum @ malaflokknum.

3.7. Bakslagio

[ samhengi vid fordédma, areiti og areitni minntust margir patttakenda i netkdnnuninni og allir
sem tekid var vidtal vid 4 ,,bakslagid” svokallada i malefnum hinsegin félks sem oft hefur verid
reett um @ undanférnum arum (Hjaltadéttir 2023). Bakslagid felst, i grunninn, i 6ldu neikvaedni,
forddma og haturs sem hefur risid upp gagnvart hinsegin folki, sérstaklega trans félki, i
Bandarikjunum og Evropu & undanfornum arum og ma tengja vid ris ,nyja haegrisins”
svokallada, hvers fraegasti talsmadur er Donald Trump, nyendurkjorinn forseti Bandarikjanna
begar pessi skyrsla er ritud. A [slandi hefur bakslagid att sér nokkrar aberandi birtingarmyndir
a opinberum vettvangi undanfarin ar, til deemis stofnun Samtakanna "22 arid 2022—smarra,
meintra hagsmunasamtaka homma og lesbia sem mida ad pvi ad utiloka trans folk og adskilja
bad fra 6dru hinsegin folki (,Samtokin 22, e.d.). ba hefur einn stjérnmalaflokkur sem & szeti
a Alpingi, Midflokkurinn, talad gegn réttarbotum til handa trans félki @ pingi og i fjolmidlum
(Gunnlaugsson 2023; Régnvaldsson 2019). Mest dberandi var bakslagid pod i tengslum vid
gridarlegt samfélagsmidlaupphlaup i kringum hinsegin fraedslu i grunnskélum i Reykjavik
haustid 2023, pegar freedslan var ranglega sogd kynfraedsla, ef ekki BDSM-fraedsla (,,Vegna
umraedu um hinsegin- og kynfraedslu” 2023; borvaldsdottir 2023).

18 af 23 patttakendum i netkdonnuninni hofdu ordid varir vid bakslagid a eigin skinni,
sérstaklega a netinu og samfélagsmidlum. Nokkrir minntust sérstaklega @ hversu mjog
bakslagid hafi nad til unglinga. Einn patttakandi atti barn a unglingsaldri og pekkti ,,mérg deemi
... ur skdla barnsins mins par sem unglingar eru med forddéma opinskatt”. Allt petta hafdi haft
bau ahrif ad "graf[a] undan o6ryggi okkar hvad vardar grundvallaratridi”, eins og einn
patttakandi ordadi pad, og valdid 6tta. Lesbia a pritugsaldri sem byr & hofudborgarsvaedinu
sagdi fra pvi hvernig hin vard ,,mun 66ruggari i staerstu bylgju bakslagsins og pad hefur liklega
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haft ahrif 4 hvernig ég hegdadi mér i samfélaginu, tok faerri ,dheettur” i kyntjdningu og 6dru”.
Hun benti einnig @ ad ,,pad hefur verid kastad eggjum a ibud hja einu pari sem ég pekki” og
hun hafdi einnig ordid vor vid ,andstyggileg komment 3 tiktok“. Trans og kynsegin manneskja
a sjotugsaldri lysti pvi hvernig hin ,,ték pad mjog naerri [sér] pegar Samtokin 22 féru af stad
med hatursordraedu sina gegn trans folki ... pau virtust @ timabili nd hljomgrunni langt ati
samfélagid. ba var ég oft hreedd”. Einn patttakandi sagdist vinna ,,ad hluta til med hinsegin
malefni og par tala allir um ad vidhorfin séu neikvaedari og félk leyfi sér ad segja og gera hluti
sem pad leyfdi sér ekki adur.”

[ vidtalsrannsékninni var einnig mikid talad um bakslagid. Rokkur sagdist ,til deemis ekki [hafa]
heyrt ordid ,faggi“ i morg ar og svo bara kom pad um daginn ... Er petta bara ennpa notad?“
Han taladi um hvernig bakslagid ylli hinsegin félki dhyggjum og kvida jafnvel pott pad lenti
ekki i areiti pvi tengdu 3 eigin skinni:

Ef ég kynnist einhverjum & stefnumétaforritum pa er ég ekkert endilega ad
taka fram ad ég sé kynsegin, pvi ég veit ad petta er ekkert ad fara neitt og ég
vil ekki taka dheettuna 4 pvi ad fdlk, pu veist ... petta eru adallega karlmenn
sem eru a bremsunni med pad [ad félk sé kynsegin] og peir eru ekkert hraeddir
vid ad segja skodanir sinar ... Eg hef fundid fyrir pessu meira upp a sidkastid ...
bad erlika folk sem ég pekki sem hefur verid gelt a—bara einhverjir krakkar—
pbad er alveg moguleg asteda fyrir pvi ad ég er ekki opnari med petta
[hinseginleika minn], pad er bara hraedsla vid vidbrogd, eda kannski kvidi.

Freyja, lesbia 4 sextugsaldri busett i Reykjavik, kannadist vel vid pennan kvida:

Eg er efins um pad hvort ég eigi ad lima regnbogamida & bilinn minn. Eg hefdi
ekki efast um pad fyrir 20 drum, ég hefdi skellt honum beint 4, en i dag er ég
pinulitid ... Eg verd fyrir dhrifum af pessu—4a madur ad kalla petta backlash?—
... bessi haturspdlitik sem er vinsal ndna alls stadar i heiminum, [ad] djoflast i
minnihlutahdpum ... Mér pykir ekkert gaman ad pad séu skornir nidur
[regnbogalfanarnir hér nidri @ bensinst6d® ... pPannig séd er ég med akvedinn
kvidavald i minu lifi ... sem er petta: Hver er okkar stada almennt ndna? barf
ég ad verjast einhversstadar, parf ég kannski ad sleppa pvi ad segja eitthvad
um ad ég sé samkynhneigd 4 einhverjum dkvednum stad og ég tek ekki sénsinn
a pvi? ... Madur er adeins var um sig.

betta bakslag ,hittir i einhver gdmul sar, pad triggerar eitthvad”, sérstaklega fyrir folk a aldri
vid Freyju. ,Vid sem komum lengra ad, komum ur eldri tima, petta er triggerandi fyrir okkur
sem upplifdum allt mogulegt. Og ég byod ekki i pad ef pad hefdu verid samfélagsmidlar a

8 Hér er visad til pess pegar regnbogafanar voru skornir nidur @ bensinstédinni vid Oskjuhlid & Hinsegin dégum
2023 (Andrésdottir 2023).
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medan AIDS var i gangi. Pad hefdi verid hrottalegt. Ekki par fyrir, ég held ad trans félk sé ad fa
svipada utreid [og hommar a timum alnaemis], einhverra hluta vegna“. Freyja hafdi ekki lent i
forddmum, areiti eda areitni sem hinsegin manneskja lengi, en internetid og fréttirnar feerdu
henni forddmana og 66ryggid heim: ,Eg keyri framhja bensinstddinni par sem fanarnir voru
skornir nidur og ég les um ad pad sé hakakross & regnbogagdtunni & Hveragerdi. Eg upplifi
bakslagid pannig sem manneskja“, pvi

pad triggerar petta gamla. Vid sem lifdum 6murlega tima—og peir voru
Omurlegastir pegar AIDS var i gangi, pvi pa var komin astaeda, 16ggild dstaeda
fyrir pvi ad berja og sla alla sem voru samkynhneigdir—mér finnst petta vera
komid svolitid pangad, b6 ad pad sé kannski ekki lengur verid ad berja einhvern
personulega, pa er verid ad radast & samfélagid mitt. Pad er verulega
Opaegilegt, og pbad veldur manni kvida, og alveg sama pd ad pu sért ekki ad fa
neinn skit i péstkassann, pa hugsardu samt eins og ég, sem gaf 10 ar af sevi
minni i pessa barattu, til ad pess ad fa pessi réttindi ... og vid sem gerdum petta,
og politikusarnir sem 16gdu hofud sitt ad vedi ... er petta til einskis? Dugdi petta
ekki meira en 20 4r eda 30 4r ...? bad er vond tilfinning.

Pannig sést hvernig bakslagid hittir eldra hinsegin félk sem lifdi AIDS-faraldurinn sérstaklega
illa fyrir. Sigridur hefur einnig mikid hugsad um bakslagid, sérstaklega i tengslum vid
réttindabarattu hinsegin félks sem hudn hefur tekid patti. Vidtalid vid hana for fram rétt fyrir
Alpingiskosningarnar 2024 og rétt eftir endurkjér Donalds Trump sem Bandarikjaforseta.
Sigridur ték saman ahrif pessara pélitisku hraeringa a islandi og i Bandarikjunum:

Pad er bara ekki i tisku ad tala um mannréttindi pessa dagana. Vid erum
stimplud sem eitthvad svona woke-lid ... og [svo er] talad um imyndarstjérnmal
... pad er bara gert litid Ur pvi ad petta skipti einhverju mali. Félk vill frekar fa
ad tala um peninga bara, ,hordu malin“, en ekki ,mjdku malin“ sem 3
endanum snuast samt um lif og dauda fyrir margt félk. Og petta er mjog lyjandi
... Mérfinnst petta hafa breyst og pad hefur ad gera med stjérnmalaumhverfid

i heild sinni.
Stjérnmalaumraedan hafdi breytt mjog dkvedié um ton:

Folk [i stjornmalum] porir ekki inn i umreedu sem pad telur ad muni sundra,
svo i stad pess ad tala skyrt fyrir mannréttindum pa bara fer pad ut i eitthvad
midjumod og par af leidandi feerist asinn i ihaldssemisatt. Og pad er lika
frastrerandi pegar [stjornmdla]félk attar sig ekki @ pvi ad pau séu gerendur i
[pessari préun] ... pad eru einstakir flokkar sem tala fyrir hinsegin réttindum —
en peir eru bara ekki ad maelast inni a pingi.
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Sigridur 6ttast ad med breyttum straumum i stjornmalum kunni réttindabaratta hinsegin félks
a [slandi ad vera i haettu. Opinberir styrkir geetu verid dregnir til baka og samstarfsvilji
stjérnvalda gagnvart félogum hinsegin folks gufad upp. Henni er umhugad um ad
réttindabarattan baktryggi sig gagnvart pessari hattu sem blasir vid: Ekki sé treystandi a
velvild stjérnvalda lengur i breyttum heimi. HUn segir bakslagid hafa haft mikil ahrif & sina
lidan. Sidfarid sem kom upp i kringum hina meintu , kynfraeedslu”“ Samtakanna ‘78 i skdlum arid
2023 var ,djofullegt, pad var bara dged”. Sigridur ték stemminguna &8 kommentakerfinu mjog
inn a sig, kannski sérstaklega pvi hun var

alin upp 4 peim tima pegar pad var rosaleg jakvaedni i loftinu, svona um pad
leyti pegar ég er ad dtta mig 4 ad ég sé hinsegin ... Madur upplifdi pad sem svo
ad petta veeri svona linulegt ferli [i att ad stodugt meiri réttindum] ... Pad eru
algjor forréttindi ad hafa fengid ad alast upp i andramslofti vonar og koma ut
[Ur skapnum] i andramslofti vonar, en ég er ansi hreedd um ad pad sé ekki
upplifun allra i dag.

Ungt hinsegin félk er nd ad koma at ar skdpnum i andrdmslofti 6tta sem er ,bara dalitid
odruvisi. Eg held ad petta hafi verid dalitid sjokkerandi fyrir marga af minni kynsléd og margir
séu enn dalitid i afneitun um pad i hvada att petta er ad fara®. Sigridur visar i grein fra 2022
eftir Ragnhildi Sverrisdéttur par sem hun lysti mannréttindum hinsegin félks sem ,pbunnri
skan“ a dlgandi yfirbordi islensks samfélags (Sverrisdéttir 2022): ,,bad er alveg sjokkerandi ad
atta sig 4 pvi ad samfélagslegt sampykki getur breyst hratt i hina attina“. Sigridur pekkir margt
hinsegin félk sem hefur ordid fyrir miklum ahrifum af bakslaginu, sérstaklega ungt folk. Félk
af kynsléd Sigridar

er buid ad byggja i kringum sig svona safe space. bess vegna er [bakslagid]
erfidara fyrir krakka sem eru ennpa inni i skdlakerfinu eda einhversstadar par
sem pad hittir folk sem hefur allskonar skodanir og allskonar ranghugmyndir
um hvad pad er ad vera hinsegin og ad vera trans o.s.frv. ... Eg veit ad ég er
orugg i minu félagslega umhverfi, buin ad byggja pad upp ... Pad er 6gedslega
jakveett, ut af pvi ad pad hjalpar manni, en d sama tima held ég lika ad pad geti
ordid pess valdandi ad félk sér ekki heldur erfidleikana sem annad hinsegin
folk parf ad glima vio—félk sem er einmana eda eitt eda er yngra eda bara byr
ekki vid studning nanustu fjolskyldu.

Sigridur segist fyrst ekki hafa fundid fyrir auknum fordémum, areitni og areiti a eigin skinni
med bakslaginu, en leidréttir sig svo. Hun hafdi lent i pvi ad mynd af henni hafdi verid tekin af
netinu, henni breytt med myndvinnsluforriti og svo dreift af pdlitiskum andstaedingum
hinsegin folks. Hun upplifir einnig sterka tengingu vid Samtokin "78 og tekur inn & sig paer
arasir sem Samtokin hafa purft ad pola sidan bakslagid kom upp, til deemis hrottalegar hétanir
gagnvart Samtokunum sem nylega var deemt fyrir, par sem madur hétadi pvi ad ,fara i S78
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samtokin og sprengja upp lidid og pau sem sleppa verda afthausud eda hengd” (Sverrisson
2024). Ad sogn Sigridar eru medlimir Samtakanna ,, kollud barnanidingar og 6ged og [sagt ad]
vid séum ad grooma® og stydjum limlestingar @ bérnum“ 4 netinu, en ,,i raunheimum hef ég
ekki ordid fyrir neinu, sem betur fer”. bo vissi han af pvi ad starfsfélk S78 hefdu lent i sliku:
Ognandi menn eltu freedara & vegum S78 eftir skdlaheimséknir og nylega hafdi verid gerd
homofdbisk likamsaras a einn starfsmann. Hvoru tveggja var pé haldio fra fjoImidlum par sem
alitid var ad fjolmidlaumfjéllun myndi adeins hleypa kappi i hatursfélkid. Areitid hafdi raunar
ordid svo mikid undanfarin ar ad

folk kippir sér sidur upp vid pessa hluti og pad 4 sér dkvedin afnaeming stad,
folk er ekkert endilega sjokkerad [lengur] ... ef ég taeki mig [sjalfa] fyrir fimm
arum og myndi setja mig fyrir framan télvuna i dag og [myndi] lesa pad sem ég
er ad lesa i dag, pa myndi ég abyggilega fa taugaafall. En af pvi ad petta hefur
gerst svo haegt og umraedan hefur breyst svo heegt, [pad] baedi venst madur
[pvi] og svo lika—sem ég held ad sé mjog haettulegt fyrir okkur i hinsegin
samfélaginu—ad vid forum ad saetta okkur vid hluti sem vid heféum aldrei
saett okkur vid [adur], vid forum ad taka pvi sem gefnu ad pad séu til deemis
einhverjir foreldrar sem setja sig upp @ méti hinsegin fraedslu i skélum eda
radist ad hinsegin kennurum, ad pad sé bara partur af programmet. En petta
er samt ekki aszettanlegt og pad er lika verkefnid ad halda i pad—
sjalfsvirdinguna bara ... Afneemingin 4 sér stad alls stadar, pad er enginn
mannamunur gerdur pegar madur sér hluti sem eru eldfimir og 6gedslegir
aftur og aftur, pad er bara salfreedileg stadreynd, og pegar madur er haetturad
kippa sér upp vid hlutina pa er haegt ad ganga lengra. bad er bara pannig.

betta voru stjiérnmdlamenn ad nyta séri yfirstandandi kosningabarattu fyrir Alpingiskosningar
2024, ad mati Sigridar:

Bara pad ad Sigmundur David [Gunnlaugsson, formadur Midflokksins] hafi
reynt ad stilla hinseginfraedslu [i skdlum] upp 4@ méti lestri og skrift i upphafi
kosningabarattunnar—hann hefdi aldrei sagt petta fyrir fjérum arum, aldrei!
Og vid [hinsegin folk] hefdum lika risid upp a afturlappirnar. Gerdum vid pad?
Nei! ... Baedi er pad ut af pvi ad vid erum ordin von pessu og farin ad taka pvi
sem gefnum hlut ad pad sé bara i alvorunni einhver sem er algjorlega
andsnuinn svona basic hlutum, en svo er pad lika ad samfélagsumraedan er
okkur ekkert hligholl, svo um leid og vid feerum ad segja eitthvad, pa veeri buid
ad stimpla okkur sem veelukjéa med upphrépanir og férnarlambsvadingu.

9 pessi enska sdgn er tiskuord medal peirra sem hatast vid hinsegin félk 4 ritunartima pessarar skyrslu, en
umraett hatursfélk heldur pvi fram ad hinsegin félk, sérstaklega trans folk, séu barnanidingar; réttindabaratta
peirra midist i raun adeins ad pvi ad ,grooma“ (p.e. lada til sin) bérn til misnotkunar.
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Sama hvad vid segjum eda hvernig vid segjum pad, pa erum vid malud upp
sem reid, 6sanngjorn og leidinleg.

Sigridur bendir @ ad pad sé von a fjolda hinsegin flottafélks fra Bandarikjunum i kjolfar
kosningasigurs Donalds Trump, en ekkert { 16gum tryggir peim vernd 4 islandi, eins og ILGA
Europe hefur bent 4 og fjallad var um ad ofan; pad verdur ad hennar mati forvitnilegt ad sja
hvernig ny islensk stjérnvéld muni bregdast vid pessu. Sigridur er helst pakklat fyrir ad alls
konar réttindi hafi verid logfest 8 undanférnum arum ,svo vid hofum pé lagaleg réttindi, svo
a0 ef folk til deemis aetlar ad taka til baka eitthvad ur kynraenu sjalfraedi, pa parfad gera pad i
morgum skrefum, pvi petta er i 6llum l6gum ... pannig ad pad verdur bara djofuls vesen fyrir
bann sem aetlar ad taka petta til baka“. bad segir sina ségu ad hinsegin félk & islandi sé farid
ad tala @ pessum nétum.

Bakslagid var pad umraeduefni sem tdk mest plass i vidtalsrannsékninni enda dhyggjurnar af
bvi miklar. [ umraedunni birtast fjdgur meginpemu. [ fyrsta lagi kemur fram hversu mikil ahrif
bakslagid hefur a allt hinsegin folk, enda hefur pad baedi bein og dbein ahrif; madur parf ekki
sjalfur ad verda fyrir adkasti til pess ad missa oryggistilfinninguna, heldur adeins ad heyra af
bvi sem er ad gerast hérlendis eda erlendis, t.d. { gegnum samfélagsmidla. | 68ru lagi kemur
fram ad ahrif bakslagsins eru allra sterkust @ tvo hépa: Ungt hinsegin folk sem er ad stiga sin
fyrstu skref sem hinsegin einstaklingar i samfélaginu annars vegar og eldra hinsegin félk hins
vegar, sem er brennt af reynslu sinni af alneemisfaraldrinum og peirri skelfilegu umrsedu sem
ba tidkadist um hinsegin félk. [ pridja lagi koma i ljés hin miklu ahrif bakslagsins & pélitik og
almenna ordraedu um réttindamal hinsegin folks, sem hefur breyst mikid a8 6rskémmum tima.
Ekki bara hefur fjandskapur gegn hinsegin folki aukist heldur hafa stodugt feerri
stiéornmalamenn og opinberar persénur dhuga a pvi ad verja hinsegin folk og tala peirra mali
opinberlega. | fjérda lagi er greint frd vaxandi égnunum og ofbeldi sem verdur ad horfast i
augu vid—an pess ad lata segja sér ad slikt gerist ekki i ,hinsegin paradisinni“ islandi.

3.8. Mikilvaegustu réttindin

Pad er dhugavert ad lesa i pessu ljosi svor patttakenda i netkdnnuninni vid spurningunni um
hvada lagalegu réttindi sem hinsegin folk nytur séu ad peirra mati mikilvaegust. 10 bentu a
[6gin um kynraent sjalfraedi og voru pad alls ekki eingdngu trans og kynsegin félk sem svo
gerdi. Sjo minntust 4 vernd gegn mismunun. Adeins fimm minntust 4 ,,ein hjuskaparlog®, p.e.
l6ggjofina fra 2010 sem tryggdi jafnrétti til hjonabands. betta kynni ad koma & dévart i ljdsi
vaegis peirra laga i opinberri umraedu & islandi en kann ad endurspegla pa stadreynd ad ein
hjuskaparlog voru jafnan rangnefnd ,10g um hjonabond samkynhneigdra” i umradunni um
pbau 4 sinum tima og litil sem engin athygli vakin a pvi ad |6gin opnudu hjonabandsformid fyrir
6ll fullordin por 6had kyngervi eda kynhneigd (Vilhjalmsson 2024).

bessi stada endurspeglast i vidtalinu vid Sigridi. Adspurd hvada lagalegu réttindi
hinsegin félks henni paettu mikilvaegust benti hun a l6gin um kynraent sjalfraedi ,pott pad
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snerti mig ekki beinlinis persédnulega, en pad snertir margt félk sem ég pekki og sem égelska®.
Hdn minntist einnig a fjolskylduréttindi og énnur borgaraleg réttindi fyrir folk i samkynja
sambondum sem og lagalega vernd gegn mismunun, hatursordraedu og hatursglaepum, en
hun segir p6 ad su l6ggjof ,,sé frekar veikburda®. Raunar sé vel haegt ad stofna félag i kringum
hatur a hinsegin félki og fa engu ad sidur vernd fra hinu opinbera:

Vid hofum engar leidir til ad koma i veg fyrir ad einhver haturssamtdk skrai sig
sem bara venjuleg félagasamtok og njéti pannig ivilnana fra rikissjodi, eda
styrkjendur peirra p.e.a.s., pvi pad er mjog loose hvernig félk kemst inn a
almannaheillaskra skattsins ... Vid hofum einhvern veginn ekkert i héndunum
hvad pad vardar, pad verdur ad falla domur, og 4 sama tima og mér finnst
félagafrelsi brjalaedislega mikilveegt pa veréum vid ad geta tekist a vio petta ...
Pad er enginn vidnamskraftur parna.

A sédmu nétum bendir Freyja sérstaklega & hve mikilvaeg henni finnist vernd gegn
hatursordraedu og hatursgleepum en kvartar lika undan pvi ad pau réttindi virdist vera meira
a bladi en virk. Samtékin “78 hafi nokkrum sinnum reynt ad notfeera sér |6ggjofina til ad kaera
hatursordraedu en drangurinn hafi 1atid 4 sér standa: , Vid hofum engin verkfeeri i hdndunum
til pess ad verja okkur: P svo ad vid séum med |6ggjof, pa bara virkar han ekki“, ad hennar
mati. Hatursordreedan hafi sist minnkad, heldur raunar pvert 4 moti. Faelingarmattur
|6ggjafarinnar er greinilega litill sem enginn.

Pannig birtast hér tvd meginpemu. [ fyrsta lagi ad hinsegin félk virdist lita & réttindi
jadarsettustu hépanna innan hinsegin samfélagsins sem natengd sinum eigin, jafnvel p6tt pau
tilheyri peim ekki sjalf: Ards a réttindi eins hdps hinsegin folks er talin hafa ahrif 4 pa alla. |
60ru lagi er vidtek tilfinning fyrir pvi ad pau mikilveegu réttindi ad purfa ekki ad lida
hatursordraedu um sjalfan sig séu ekki naegilega tryggd innan islensks samfélags dagsinsi dag:
Eitthvad purfi ad breytast til ad pau akvadi verdi raunverulega virk.

3.9. Mikilvaegi félagslegs rymis
[ vidtélunum vid Freyju og Rokkur birtist aberandi sameiginlegt pema: Mikilvaegi sérstaks
rymis fyrir hinsegin félk til pess ad finna til 6ryggis innan og blémstra. b6 var nokkur munur a
pbvi rymi sem kallad var eftir milli kynslé8anna. Rokkur taldi sig vera i 6ruggri og gédri
félagslegri stodu ekki sist vegna pess ad , hinsegin folk a pad til ad hdpa sig saman” og hafdi
bad reynst hani vel. Han var i stjérn hinsegin félags og mikid i leiklist, en pad er , mikid af
neuro-spicy og hinsegin félki sem leitar pangad“. Han hafdi valid sér sjalft hdpinn sem han
umgekkst og innihélt sa hépur bara félk sem var opid fyrir einhverjum eins og hani: ,Madur
veitad pad er enginn ad fara ad deema mann ut fra pvi hver madur er, bara hvad madur gerir—
bad er mikilveegt ad geta verid bara madur sjalfur.” betta er sérstaklega mikilveegt fyrir
hinsegin félk, pvi , ef blddfjolskyldan pin skilur [hinseginleikann] ekki pa er svo mikilveegt ad
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vera med einhvern i kringum sig sem stydur vid pig alveg 100%, og pad er mjog oft hinsegin
samfélagid”.

Soégulega séd hafa jafnan verid miklir ,hinsegin félksflutningar” fra landsbyggdinni til borga
einmitt Ut af skorti a sliku hinsegin samfélagi utan borga. Rokkur taldi petta hafa faerst til betri
vegar. Han sa ekki ad neitt ytti hinsegin folki fra sinum eigin heimabae og til h6fudstadarins
lengur. Fyrir Rokkri var pad afar mikilveegt ad hafa hinsegin samfélag til stadar i sinum
heimabee til pess ad ganga inn i og njota sampykktar og 6ryggis innan. Slik samfélog styrkjast
af pvi ad hafa sérstok hagsmunafélog fyrir hinsegin félk i héradi, en pau eru raunar afar ny af
nalinni: Hinsegin Nordurland var stofnad 2016, Hinsegin Austurland arid 2020 og Hinsegin
Vesturland arid 2021. Med dreifingu slikra félaga um landid @ undanférnum arum hafa pvi
opnast frekari teekifaeri fyrir hinsegin félagslif og hinsegin rymi & landsbyggdinni. Frasdgn
Rokkurs undirstrikar mikilvaegi pess ad slik félog séu starfraekt vitt og breitt um landid og ad
bau fai styrk til ad blémstra. bvi bendir vidtalid vid han til pess ad opinberir styrkir til hinsegin
félaganna & landsbyggdinni gaeti verid 6flug og skynsamleg adgerd til hagsbéta fyrir hinsegin
folk sem par byr.

Freyju fannst hins vegar erfitt ad taka patt i almennu hinsegin félagslifi i [jési peirra skorpu
kynslédaskipta sem hafa ordid innan samfélagsins. Pannig verdur pad, ad mati Freyju, erfidara
fyrir eldra hinsegin folk ad taka patt i félagsstarfi med yngra par sem upplifunin er ad
kynslédirnar eigi minna og minna sameiginlegt. Nylega hafa S78 stadid fyrir pvi ad halda fundi
sérstaklega fyrir eldra hinsegin félk. Freyja hafdi reynt ad taka patt i peim en poétti stofnad til
hittingsins a helst til pélitiskum forsendum, byggt 4 hugmyndum um ad virkja eldra hinsegin
folk i barattunni. bad sem Freyja sottist eftir var annad: ,Eg lysi eftir pvi ad geta bara hitt vini
mina“. bvi eins og Freyja segir: ,Ef pad er eitthvad sem maetti vardveitast Ur okkar spjallii dag
ba er pbad ... ad pad er erfitt fyrir okkur sem erum eldri ad finna fl6t 4 ad hitta hvert annad”.
betta gaeti tengst almennri og vidtaekri préoun i vestreenum samfélogum par sem ,pridju
stadirnir” svokolludu eru a fallanda faeti. bridju stadir (e. third places) er hugtak Gr smidju
bandariska félagsfreedingsins Ray Oldenburg og visar til stada utan heimilisins (,fyrsta
stadarins”) og vinnunnar (,,annars stadarins”) par sem félk ar élikum attum safnast saman og
a i frjdlsum samskiptum sin & milli: Odyr kaffihus og barir, békabudir, bokasofn, félagsheimili
o.s.frv. Med millistéttarvaedingu midborga og aukinni nyfrjdlshyggju og einstaklingshyggiju
hafa slikir stadir [atid undan og einmanaleiki aukist i réttu hlutfalli vid pad (Oldenburg 1999).
bridji stadurinn er, ad mati Freyju,

pad sem ég held ad morg okkar vanti pvi ad pad eiga ekki allir péttofinn
vinahop ... folk var audvitad mistengt 68rum [i hinsegin samfélaginu 8 9. og 10.
aratugnum], pad leid moérgum mjog illa i gamla daga, pad voru badi gedraen
veikindi og pad var mikill vimuefnavandi og petta er kannski folk sem kemur
sérekki ad pvi ad reyna ad taka upp pradinn vid einhvern og pad verdur dalitid
einangrad.
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Ofan 4 petta baetist dnnur sérstada kynslédar Freyju:

Eg var ... ad hugsa um mina kynsléd, vid skulum segja um folkid sem var {
Samtokunum pegar ég kom pangad, sem er a bilinu 60-80 [4ra], og eitt sem
ég held ad sé klarlega 60ruvisi hja okkur en hja einhverjum samanburdarhdpi
heterdsexualfolks er ad vid eigum feerri bérn, vid erum kynslédirnar sem
hofdum engan adgang ad pviad eignast born.

Lesbisk por fengu til deemis enga adstod fra heilbrigdiskerfinu til pess ad eignast born, hvort
sem pad var med gjafasadi eda taeknifrjévgun, fyrr en umfangsmiklar lagabreytingar i pagu
hinsegin félks toku gildi arid 2006. betta hafdi vidtaek ahrif a pa kynsléd hinsegin félks sem var
a barneignaraldri medan & banninu stdd. Eins og Freyja segir:

Eg held, pegar madur kemst & efri arin, ad rokrétta yfirferslan & vinnualaginu
er ad bornin pin byrja ad hjalpa pér—ef pu att born sem sagt—og par lendum
vid i tdmarumi, morg okkar, og ég er til deemis ad upplifa pad ad nlna pegar
getan er byrjud ad dvina—og ég er svo sem frekar snemma a ferdinni pvi ég er
bara svo mikill sjuklingur, en ég geeti lika alveg verid 75 ara og ég myndi samt
ekki eiga nein born—ad madur gripur i tdomt med studningsnetid.

Pannig verdur fjolskyldumynstrid 6druvisi hja hinsegin folki af pessari kynsléd en hja baedi
gagnkynhneigdum kjarnafjolskyldum og hja yngra hinsegin félki sem fékk taekifaeri til
barneigna. A méti kom ad pad myndudust afar sterk bond 4 milli peirra sem Freyja kallar ,hina
fiolskylduna“ sina—samfélag hinsegin félks sem hittist i hofudstodum S78, sem & pessum
arum var vid Lindargdtu 49, og kom oft i stadinn fyrir blodfjolskyldur pessa sama félks sem
hafdi hafnad peim. Freyja saknar pess samfélags sem myndadist par. bar var stérmerkilegt
hinsegin bdkasafn, par voru haldnir reglulegir fundir og boll og alltaf nég um ad vera:
Fullkomid synideemi um pridja stad.

Eg held ad ... min kynsléd ... hana vantar dalitid félagsheimilid sitt ... ég er svo
heilsulaus ad ég get ekki séd um petta, nu er ég kominn a pann aldur ... ad ég
get ekki lengur verid gerandi—pad er svolitid pad sem eldri hépurinn upplifir,
madur er budinn ad vera gerandi alla avi, vera i barattunni, allir voru ad gera
pbad sem peir gatu, sumir voru ad skrifa bréf til forseetisraduneytisins og adrir
voru bara ad baka vofflur, pvi ad pad purfti allt, pvi pessi starfsemi var eins og
litid porp ... petta var svona sma Budardalur ... petta var svona mikrékosmos.

Freyja bendir panniga porfina fyrir sérstok félagsleg Urraedi fyrir eldra hinsegin félk og 6ryrkja
sem hjalpar pvi ad sleppa ur peirri félagslegu einangrun sem getur verid fylgifiskur barnleysis,

skorts 4@ vinnustad og hvarfs pridju stadanna. bad ma raunar halda pvi fram ad pad sé

29



réttleetismal ad hid opinbera komi ad pvi ad byggja slik Urreedi upp, enda var pad hid opinbera
sem stdd i vegi fyrir ad hinsegin folk eignadist born allt fram til arsins 2006.

i pessari umraedu birtast pannig tvé meginpemu. | fyrsta lagi er pad mjog mikilveegt gagnvart
hinsegin félki 4 landsbyggdinni ad byggja upp og styrkja félog hinsegin folks sem starfa i peirra
heimabyggd. Slikt getur verid lyftistong fyrir hvers kyns adra hinsegin eda hinsegin-jakveeda
félagslega starfsemi sem getur hjalpad ungu hinsegin folki ad finna 6ruggt og stydjandi rymi.
Slika starfsemi er vert ad stydja og styrkja pessum hépum til hagsbéta. | 68ru lagi sést vel
mikilveegi pess ad byggja upp vidlika félagsleg rymi sérstaklega fyrir eldra hinsegin folk og
hinsegin 6ryrkja, enda eru pessir hépar liklegri til ad bua vid félagslegar adstaeedur sem yta
undir einmanaleika, svo sem barnleysi og skort 8 tengslum i gegnum vinnustad.

3.10. Hugmyndir ad adgerdum

begar spurt var um hugmyndir patttakenda netkénnunarinnar um hvad baeri ad gera til ad
baeta stédu hinsegin félks & islandi, pa var aukin freedsla um hinsegin félk og hinsegin lif
algengt vidkveedi. Atta patttakendur bentu & mikilveegi pessa, baedi & vinnustddum, hja
kliniskum salfreedingum og fyrir opinbera starfsmenn svo sem kennara, lekna og
hjakrunarfraedinga. Eins og Rokkur benti 4, pa er pad pannig ad ,félk sem upplifir
[hinseginleikann] ekki veit ekki hvernig petta er. Ef pu veist ekki, hvernig attu ad geta skilid?“
bvi vildi han ,,auka fraedslu i framhaldsskélum og grunnskélum, gefa félki taekifaeri a ad skilja“,
og er petta raunar i samraemi vid markmid Adalndmskrar (2.1.4; sja einnig 24.2, 7.2, 8.1 og
8.2) (,Adalnamskrad“, e.d.).

Margir vildu umbaetur i opinberri pjénustu, svo sem i heilbrigdiskerfinu og sérstaklega pegar
kom ad adgengi ad sdlfreedingum. PS toku margir lika fram ad petta beetta adgengi zetti ad
vera fyrir alla, ekki hinsegin félk eingdngu, par sem hagsmunir hinsegin folks eru samtvinnadir
hagsmunum heildarinnar. Eins og pankynhneigd kona a fimmtugsaldri ordadi pad, pa bitnar
yallurnidurskurdur a [opinberri pjonustu] ... & hinsegin folki med beinum haetti". pé stakk einn
batttakandi upp a pvi ad stofnad yrdi sérurraedi fyrir hinsegin félk: Hinsegin heilbrigdisklinik.
Nokkrir beindu athyglinni inn & vid ad hinsegin samfélaginu sjalfu og téludu um ad styrkja
byrfti hinsegin félagsstarf og hinsegin félagsmidstddvar fyrir ungt félk. Einnig minntust nokkrir
a ad styrkja pyrfti vernd gegn hatursordraedu og hatursglaeepum, sem tidkast ad mestu
refsilaust, sérstaklega 4 netinu, pratt fyrir ad vera formlega bannad med l6gum eins og adur
var fra sagt. Einn vildi prengja fjarveitingar hins opinbera til trifélaga sem hatast vid hinsegin
folk og annar vildi fa fleiri félagsfreedilegar rannséknir & hépi hinsegin félks. pritugur hommi
fra hofudborgarsvaedinu ték vel saman algengustu stefin i sinu svari:

[Pad parf ad t]ryggja farseelt sevikvold hinsegin félks. Tryggja heildsteedan
skilning heilbrigdiskerfisins a hinsegintengdum fleekjum og pjdnustu,
sérstaklega gagnvart trans og intersex folki. Tryggja jafnan rétt samkynja
foreldra. Tryggja fjarmoégnun Samtakanna ‘78. Sporna vid uppgangi
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haturshépa, hvort sem pad eru hépar sem hatast vid hinsegin félk eda annad
jadarsett folk. Sporna vid heettulegri ordreedu i samfélaginu. Byggja upp
jakveedar fyrirmyndir.

P4 voru samtvinnunardherslur dberandi i tilldgum samkynhneigdrar eda pankynhneigdrar
konu & fimmtugsaldri:

[Pad parf a]d leggja aherslu 4 ad beeta stodu peirra sem eru jadarsettust. Pad
hefur lika gdéd ahrif @ stodu hinsegin félks sem er ofar i virGingarstiganum ...
[Pad er m]ikilvaegt ad muna ad pad er hinsegin félk i 6llum jadarsettum hépum.
Ad pegar vid skerdum réttindi eins hops (t.d. innflytjenda og fléttafdlks) pa
erum vid lika ad skerda réttindi hinsegin folks.

petta kemur vel saman vid hugmyndir trans konu a pritugsaldri fra Venezuela sem kalladi eftir
aukinni inngildingu i skélum og ,,urreedum fyrir hinsegin innflytjendur eins og mig“. Ein trans
og kynsegin manneskja a pritugsaldri vildi sérstaklega auka fraedslu og samtal um trans
malefni til ad draga ur 6tta medal félks um ad tala ,vitlaust” vid trans folk. Slikur 6tti leiddi til
dvideigandi samskiptamata ,eins og pad sé verid ad tala vid frik“, par sem folk veeri ,einhvern
veginn badi of hraett til ad opna munninn og lika nsegilega vogad til ad spyrja gridarlega
ovideigandi spurninga“. Han vildi pvi stofna til

vitundarvakningarherferdar sem segdi einfaldlega: ,Eg er bara bdkstaflega
venjuleg fokking manneskja, pu parft ekki ad vera hraeddur vid ad segja
eitthvad vitlaust nema pu haldir ad pad sé i lagi ad spyrja bladkunnuga
manneskju hvad sé milli fétanna & henni“ ... Eg vil bara ad fleiri fai freedslu um
ad vid séum bara fdlk: ,Vid erum boérnin ykkar, vid erum systkini ykkar, vid
erum foreldrar ykkar, vid erum barpjénninn a hverfisbarnum ykkar, vid erum
kennarinn ykkar og nagranni ykkar”.

Sigridur tekur undir pessa hvatningu um fraedslu og vill hreinlega ad stjérnvold ,taki a
upplysingadreidu i tengslum vié trans malaflokkinn“ og ,hreinlega gefi Gt réttar upplysingar®,
en vidurkennir po jafnframt ad pad geti verid tvieggjad sverd: Samsariskenningasmidir liti 4
slika opinbera upplysingagjof sem sonnun fyrir réttmaeti samsaerisins. Sigridur bendir 4 ad
frjalslynt folk ,sitji dalitid pegjandi hja“ i opinberri umraedu pessa dagana, lati hlutina yfir sig
ganga og ,voni ad akkerid haldi“. Sigridur vill berjast gegn pessu med pvi ad efla
lydraedisvitund og fa folk til ad

taka patt i umraedunni, lika pegar hun er eldfim, [og] verja pau gildi sem vid
erum a0 reyna ad lifa eftir, pvi pad er svo mikil haetta 4 pvi ad umburdarlynt
folk dragi sigi hlé gagnvart yfirgangi peirra sem tala fyrir umburdarleysi ... Félk
hefur dregid sig i hlé og ... er ekki ad tala hatt og skyrt fyrir mannréttindum. En
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... pad er haegt ad gera folki grein fyrir pvi ad [pad purfi ad] nota réddina sina
og segja ,Eg er 6sammala pér!“ ... Eg held ad i nutima lydraedissamfélagi, par
sem fdélk feer upplysingar sinar & mismunandi stodum, pa er petta bara
naudsyn ... Pannig ad [ég vil] efla lydraedisvitund —kenna félki ad tala saman—
og pad parf ad manneskjuveeda malaflokk hinsegin félks, pvi pad er buid ad
afmennska okkur Gt i hid dendanlega. bannig ad stjornvold aettu ad setja
pening i ad segja sogurnar okkar ... pad eru pessir hlutir sem gera okkur
mannleg i augum fdlks og pess virdi ad njota réttinda. Fyrir mér er petta pad
mikilveegasta.

Ad mati Sigridar var petta ekki bara vandamal hinsegin félks og adstandenda pess, heldur
vandamal allra:

Nidurbrot hinsegin réttinda er forleikurinn ad nidurbroti lydraedis i rikjum...
bad bara gerist aftur og aftur—pad er bara skyrt trend—pegar pad er radist ad
minnihlutahdpum, pa er naest 4 dagskrd veiking lydraedislegra stofnana,
démstéla o.s.frv., pannig ad pad er til mikils ad vinna ad standa vord um pessi
réttindi, koma i veg fyrir ad pad takist ad gera pau ad einhverju mali sem félk
porir ekki ad snerta a.

Freyja benti helst 4 tvennt sem hin myndi vilja sja breytast. [ fyrsta lagi vildi hin ad 16ggj6fin
gegn hatursgleepum og hatursordraeedu fengju raunverulega virkni og feelingarmatt, sem
greinilega skorti i dag, eins og 48ur var minnst 4. [ 68ru lagi leggur Freyja dherslu 4 hversu
miklu mali fortidin skiptir fyrir folk af hennar kynsl66 —og pda sérstaklega arfleid AIDS-
faraldursins:

Vid sem gongum med AIDS-PTSD—sem vid erum klarlega med—pad er bara
gridarlegur skadi & pessum kynslédum, petta sem vid uppliféum. Vid
triggerumst alveg 6rugglega yfir pessu. Eg hef nu nefnt pad ... ad vid hefdum
purft ad fa adstod vid ad tala um alneemid og tala um pessa tima og tala um
pbad sem vid urdum fyrir. Rikid hefdi att ad bidja okkur afsokunar og bjoda
okkur hjalp. Eg veit ad voggustofubdrnin fengu 10 tima hjd sélfraedingi [hleer],
pad var nu allt og sumt, en 10 timar hja salfraedingi sem pekkir til eda hefur
kynnt sér ndkveemlega pessi malefni, p.e.a.s. PTSD alnamiskynslddarinnar,
geetu hugsanlega verid mjog hjalplegir ... [til] ad sinna pessu sari, pvi vid hofum
aldrei talad um petta, vid h6fum aldrei fengid neina fékuserada hjalp.
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Stadreyndin er su ad AIDS liggur enn eins og mara yfir hinsegin samfélaginu og sérstaklega
beim sem upplifdu faraldurinn. Freyja er med kdkk i halsinum pegar hun talar um hann:

Petta var bara eitthvad ... crazy war zone og pad voru allir i tilfinningalegu losti
sem komu ndlaegt Samtékunum eda voru i pessu samfélagi [hinsegin fdlks],
pad vissi enginn neitt! Og jafnaldrar minir i islensku samfélagi, upp til hopa,
vita ekki neitt um petta ... pad voru engin lyf [vid AIDS], bara jardarfarir! bad
erverid ad tala umad covid-unglingarnir munu aldrei na sér, hallé! Ma tala um
okkur lika? Vid munum aldrei na okkur ... betta er svo mikid trdma.

i pessu samhengi vill Freyja sja almennilegt uppgjor vid AIDS-faraldurinn { islensku samfélagi,
uppgjor sem myndi ekki adeins mida ad pvi ad gera upp séguna, heldur lika ad pvi ad hjalpa
hinsegin félki af hennar kynsldd i gegnum pau aféll sem faraldurinn og vidbrégd stjornvalda
og samfélagsins vid honum ollu.
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4. Samantekt og nidurstodur

[ peim gdgnum sem hér hefur verid safnad saman birtist allt dnnur mynd af stédu og lidan
hinsegin folks en formleg réttindi pess ein og sér segja til um. Pad er, med 66rum ordum,
6samraemi 4 milli hinna framsaeknu formlegu réttinda hinsegin félks 4 islandi annars vegar og
hinnar 6llu bagari reynslu pess hins vegar.

Hinsegin félk a Islandi—hafi pad kennitdlu—nytur formlega frelsis til ad giftast, skilgreina kyn
sitt gagnvart hinu opinbera, skipta um nafn og lifa og starfa an mismununar, areitni og
fordéma. bad getur eignast bérn, eettleitt born, og fengid adgengi ad teeknifridvgun. bad 4 rétt
a heilbrigdispjénustu og félagslegri adstod. En veruleiki pessa félks, samkvaemt géognunum
sem hér hefur verid safnad saman, er annar. Strax i a&sku stiga hinsegin born inn i veruleika
sem er erfidari fyrir pau en meirihluta jafnaldra peirra. Rannséknir benda til pess ad lidan
beirra @ skdlagongu sé markvert verri en samanburdarhdpa, sjalfsvigsheetta meiri, aukid
bunglyndi og kvidi. Pad er miklu Utsettara fyrir ofbeldi, hvort sem pad er andlegt, likamlegt
eda kynferdislegt. Trans og kynsegin folk upplifir limska forddma innan heilbrigdiskerfisins og
vidnam fra opinberum kerfum vardandi nafna- og kynjaskraningar, pratt fyrir 16g um kynraent
sjalfraedi. Hinsegin folk af erlendum uppruna upplifir mismunun sem vex eftir pvi sem folkid
fijarleegist stadalmynd hins islenska hinsegin einstaklings—hvitur, innfaeddur,
islenskumaelandi, ur millistétt, oftast samkynhneigdur. Sumir—haelisleitendur eda
innflytjendur fra 16ndum utan Schengen-svaedisins—hafa ekki kennitélur og pvi afar
takmarkadan adgang ad peim réttindum sem innfaett, kennitéluberandi hinsegin félk hefur.
Stigveldid er aberandi.

Pegar pad hinsegin folk sem pessi skyrsla nadi til var spurt ad pvi hvad gera pyrfti til ad beeta
betta dstand voru svérin margvisleg en dherslurnar pé oft likar. [ pvi sem fylgir hér 4 eftir verda
bessar dherslur dregnar saman i sex meginpunkta. Hér verdur eingdngu einblint & pad sem
kemur fram i netkdnnuninni og vidtalsgdgnunum en ekki verdur horft til annarra nylegra
tillagna frd samtokum og rddstefnum, svo sem dbendingar ILGA Europe sem fjallad var um ad
ofan (sja kafla 2.1), nylegar tillogur fra S78 um adgerdir til hagsboéta fyrir hinsegin félk (Stjérn
Samtakanna ‘78 2024) eda paer adgerdir sem sampykktar voru & hinni nyafstodnu Norreenu
hinsegin oldrunarradstefnu (,Yfirlysing Norraenu hinsegin éldrunarradstefnunnar i Stokkhdlmi
6. oktober 2024“ 2024). bad er pé ekki til ad draga ur mikilvaegi peirra dbendinga heldur
eingdngu til ad fordast tvitekningu: Lita ma 4 allar pessar nylegu tillogur til adgerda, auk pessa
kafla i skyrslunni, sem eina heildstaeda og yfirgripsmikla hvatningu til hins opinbera.

1. Aukin fraedsla. | gdgnum bessarar skyrslu er 16gd endurtekin ahersla & pérfina fyrir
aukna fraedslu um hinseginleika, hinsegin malefni, hinsegin hagsmuni, hinsegin
sérstodu og hinsegin lif. Tilgangurinn er tvipaettur: 1) Ad eyda fafraedi, forddbmum og
babiljum um hinsegin félk annars vegar og 2) ad manneskjuvaeda hinsegin félk i
opinberri umraedu hins vegar. bessarar freedslu er porf innan heilbrigdiskerfisins,
sérstaklega um malefni trans, kynsegin ogintersex folks, hja stétt sdlfreedinga, i skélum,
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a vinnustodum og i félagspjonustu, til ad nefna adeins nokkra mikilveegustu adilana.
Nanar til tekid maetti gripa til eftirfarandi adgerda:

a. AJ festai sessi og tryggja til frambudar opinbera fjarmognun S78, sérstaklega
freedslustarfsemi Samtakanna.

b. A0 styrkja og efla skdlakerfid til pess ad 1) freeda nemendur um hinsegin
malefni, tilveru, sogu, barattu o.s.frv. i samraemi vid Adalndmskra og 2) til ad
bata lidan hinsegin nemenda innan veggja skdlanna.

c. Ad hvetja eda jafnvel, i tilfelli opinberra adila, skylda stofnanir og vinnustadi til
ad bjéda upp a fraedslu um hinsegin malefni.

d. AJ radast i vitundarvakningarherferd um stodu jadarsetts hinsegin folks,
sérstaklega trans og kynsegin félks, med pad ad markmidi ad segja sogur pess
og berjast gegn forddmum gagnvart pvi.

2. Efling félagsstarfs hinsegin félks. Lidan og stada félks batnar ef pvi finnst pad tilheyra
staerra samhengi, b.e.a.s. samfélagi sem sampykkir pad og umvefur pad. I tilfelli
hinsegin folks, sem glimir almennt vid verri lidan og st6du en samanburdarhépar, er
betta sérstaklega mikilvaegt. Pannig er eldri kynsléd hinsegin félks liklegri til ad finna til
einmanaleika, par sem hun hefur lifad i 66ruvisi fjolskyldumynstri en fyrrnefndir
samanburdarhépar. Hinsegin 06ryrkja skortir i ofandlag félagslegt samhengi
vinnustadarins. Ungt hinsegin folk, sérstaklega hinsegin born og unglingar, purfa beedi
studning hinsegin jafnaldra sinna og adstod og hvatningu fra peim sem eldri eru. Loks
hefur hinsegin félk a landsbyggdinni porf 4 ad ganga inn i samfélog sinna lika i sinni
heimabyggd frekar en ad purfa ad flytjast budferlum til ad finna slikt. Hér meetti gripa til
eftirfarandi adgerda:

a. Ad styrkja hinsegin félégin ati um allt land til pess ad eignast og halda vid
husnaedi par sem halda ma uti félagsstarfsemi fyrir fjolbreytilega hdpa hinsegin
folks, med sérstaka dherslu a eldra hinsegin félk og 6ryrkja.

b. Ad koma 3 fot og styrkja hinsegin félagsmidstodvar fyrir ungt félk uti um allt
land, likar peirri sem pegar er starfraekt i Reykjavik.

3. Vernd gegn hatri. | opinberum ordraedum dagsins i dag ber mikid 4 hatri, babiljum og
forddmum gagnvart hinsegin félki, sérstaklega trans félki. Slik hatursordreeda getur
audveldlega leitt til hatursglaepa. Hinsegin félk finnur fyrir 66ryggi vegna pessa. bad er
pbvi mikilveegara en nokkru sinni ad vernda hinsegin folk gegn hatursordreedu og
hatursgleepum. Hér meetti gripa til eftirfarandi adgerdar:

a. Ad endurskoda framkveemd laga um hatursgleepi og hatursordraedu med pad
ad markmidi ad 16gin pjoni sinu hlutverki til fulls, p.e. hafi feelingarmatt sem
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raunverulega verndi hinsegin folk fyrir hatursordraedu og hatursglaepum pegar
borf krefur. ™

4. Samtvinnun i stad adgreiningar. | gognum pessarar rannséknar bendir hinsegin félk
oft & ad hagsmunir pess séu ekki bara hagsmunir pess sjalfs heldur samtvinnadir
hagsmunum annarra, baedi annarra hdpa hinsegin folks sem eru jadarsettari en pad
sjalft en lika hagsmunum jadarsetts folks & islandi almennt. bannig snertir pad til
daemis hinsegin félk pegar réttindi félks a flétta til ad seekja um heeli & Islandi eru
pbrengd. Fyrir utan hid augljésa—ad stodva hinsegin halisleitendur fra pvi ad fa hér
vernd—pa ytir slik prenging undir aukna horku og fyrirlitningu i opinberri umraedu a
jadarsettum hépum almennt, par med téldu hinsegin félki. Sama ma til deemis segja
um nidurskurd til heilbrigdiskerfisins eda vanfjarmoégnun pess, sem snertir allt hinsegin
folk & einn eda annan hatt en po sérstaklega trans og intersex folk sem reidir sig mjog
a ad fa par pjonustu. bPannig sést ad jéfnudur i samfélaginu er hinsegin félki til géda en
adgreining jadarsettra hdpa hvor fra 68rum er pvi til vansa. bvi meetti til daemis gripa
til eftirfarandi adgerda:

a. AdJ breyta logum um alpjodlega vernd @ pann hatt ad sérstaklega sé minnst &
hinseginleika (kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni og kyntjaningu) sem patt sem
taka beri tillit til pegar kemur ad veitingu verndar. betta er einnig i samraemi vid
tillégur ILGA Europe.

b. AdJ breytaverkferlum vid medferd haelisumsdkna a grundvelli hinseginleika svo
ad tillit sé tekid til pess hversu fjolbreytilegur hinseginleiki er; skilningur parf ad
vera til stadar a ad hinseginleika beri ad skilja i samhengi vid félagslegan
veruleika landsins sem fluid er fra en ekki pess sem fluid er til.

c. Ad tryggja adgengi ad heilbrigdiskerfinu fyrir jadarsettustu hépana (t.d. trans
folk af erlendum uppruna sem ekki hefur kennitolu).

d. Ad tryggjarétt jadarsettra hdpa til patttoku i samfélaginu a jafnréttisgrundvelli
(t.d. i skolakerfinu) og hafna hvers konar adskilnadi peirra fra
meirihlutasamfélaginu, t.d. i svokolludum ,lokudum busetuldrreedum” og
sérskélum.

5. Uppgjor gagnvart sogunni. Eins og pekkt er er sagan aldrei ad fullu lidin; pvert 4 méti
heldur hudn afram ad méta lif folks hvort sem pad attar sig @ pvi edur ei. pegar kemur
ad sogu hinsegin folks er eitt mikilvaegt timabil ségunnar enn duppgert: Timi
alnaemisfaraldursins, sem enn hefur sterk ahrif a allt hinsegin félk en sérstaklega pau
sem eldri eru og upplifdu siéfar, fordemingu og skelfingu timabilsins a eigin skinni. bvi
meetti gripa til eftirfarandi adgerda:

10 Hér er vert ad benda & yfirgripsmikla pingsalyktunartilldgu um ,Adgerdadaetlun gegn hatursordraedu fyrir
arin 2023-2026" sem |6gd var fram a pingi arié 2023 (123/795) en hefur ekki verid sampykkt. Margt i tillégunni
er i gédu samraemi vid tillogur pessarar skyrslu.
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a.

b.

C.

Ad radist verdi i opinbera rannsdkn a ségu faraldursins hér 4 landi og/eda
akademiskar rannsoknir @ honum styrktar.”

A0 nidurstodur rannsdéknanna yrdu metnar med pad i huga hvort hid opinbera
burfi ad bidja hinsegin félk afsékunar a framferdi sinu 8 medan faraldurinn var
i algleymingi.

Ad farid yrdi i opinberar adgerdir til ad koma til méts vid eldra hinsegin félk sem
a um sart ad binda vegna faraldursins, til deemis med pvi ad bjéda pvi
salfreediadstod fra afallasérfreedingum endurgjaldslaust.

6. Auknar rannsoknir. Eins og adur var rakid eru paer takmorkudu rannsdknir sem voru

gerdar i samhengi pessarar skyrslu engan veginn fullnaegjandi til ad gera teemandi
tttekt & stodu, lidan og réttindum hinsegin félks & islandi. Slikt myndi krefjast miklu
meira fjarmagns og miklu meiri tima en fékkst vid vinnu skyrslunnar. bvi meetti hid
opinbera styrkja eda hvetja sérstaklega til fraedilegra rannsdkna a eftirfarandi svidum
bar sem rikir mikill skortur a pekkingu:

® oo T o

f.

g.

Stada og lidan eldra hinsegin folks 4 islandi

Stada og lidan tvikynhneigdra & islandi

Stada og lidan trans og kynsegin félks 4 islandi

Réttindi, stada og lidan intersex folks 4 slandi

Réttindi, stada og lidan hinsegin innflytjenda, halisleitenda og flottafélks a
islandi

Stada og lidan hinsegin félks 4 landsbyggdinni 4 islandi

Stada og lidan hinsegin 6ryrkja a islandi

Pa skal tekid fram ad pessir hdpar utiloka audvitad ekki hver annan og pyrftu allar
rannsoknir ad taka tillit til pess.

Liklegt verdur ad teljast ad med pessum sex adgerdum maetti faera réttindi, stédu og lidan
hinsegin félks a islandi til betri vegar og pbad a stundu i sdgunni pegar allt slikt virdist vera ad
faerast i 6fuga att 4 heimsvisu. Ef islenska rikid geeti markad sér sérstodu hvad pa préun vardar
vaeri mikid til unnid.

11 Hafdis Erla Hafsteinsddttir sagnfraedingur vinnur, pegar petta er skrifad, ad doktorsverkefni sem rannsakar
sogu faraldursins og er pad fyrsta rannsékn sinnar tegundar hér a landi.
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Vidauki 1: Kynningarbréf
Kynningarbréf vegna rannséknarinnar:
,Kortlagning & st6du hinsegin félks a islandi“
Reykjavik, 20. febrdar 2024.
Agaeti vidtakandi,

Med pessu bréfi er aetlunin ad kynna fyrir pér rannsdéknina ,Kortlagning a stédu hinsegin folks 4 islandi®.
Rannsoknin er ad frumkveedi forsaetisraduneytisins i samraemi vid pingsalyktun um adgerdaaesetlun i malefnum
hinsegin folks fyrir arin 2022—-2025 (nr. 21/152). RIKK — Rannséknarstofnun i jafnréttisfraedum vid Haskdla
islands var fengin til ad framkveema rannséknina. Markmidid er ad byggja upp mynd af lidan og stédu hinsegin
félks & islandi og komast ad pvi hvernig baeta megi 4standid med lagasetningu og 63rum adgerdum. Til pess ad
gera megi grein fyrir stodunni verda tekin vidtol. Vid vonum ad pu viljir taka patt i sliku vidtali.

Rekjanleiki og geymsla gagna

Farid verdur med allar upplysingar sem trunadargogn i samraemi vid 16g um persénuvernd. Vidtol verda tekin
upp og afritud. Vid afritun verdur studst vid gervindfn og pess geett ad hvers kyns upplysingum sem kunna ad
gera vidtolin personugreinanleg verdi eytt. Afritanir af upptokum verda geymdar i laestri méppu a svaedi
rannsakanda. Enginn annar en rannsakandinn mun hafa adgang ad moppunni. A3 rannsékn lokinni, sidla ars
2024, verdur gégnunum eytt.

Ahaetta og umbun

Umraeda um stodu og lidan folks getur vakid upp erfidar tilfinningar hja peim sem reett er vid. Verkefnid er
unnid i samstarfi vid Samtokin “78 og sérstaklega radgjafapjonustu Samtakanna, sem er bodin og buin ad veita
hvers kyns studning a faglegum forsendum ef porf er 4. batttaka pin er byggd a frjalsum vilja og pér er frjalst ad
haetta patttoku 4 hvada stigi rannsdkna sem er an utskyringa eda eftirmala.

Upplyst sampykki

{ einhverjum tilfellum kynnu ad vera tekin vidtol vid ungmenni. Foreldrar og ungmenni fa afhent upplyst
sampykkisbréf sem Gtskyrir itarlega patttéku, skyldur og réttindi hvers héps. Ollum patttakendum er frjalst ad
hafna eda haetta patttoku 4 hvada stigi sem er, an Utskyringa eda eftirmala.

Abyrgdarmadur rannsdknarinnar er préfessor Irma Erlingsdéttir, forstédumadur RIKK (irma@hi.is).
Rannsakandi er borsteinn Vilhjalmsson, doktorsnemi vid Hi (tov@bhi.is).

Samstarfsadilar ad pessari rannsokn eru Samtokin ‘78 og forsaetisraduneytid.

Ef einhverjar spurningar vakna ma hafa samband vid dbyrgdarmenn rannsdknarinnar i gegnum ofangreind
netfong.

Undirskrift abyrgdarmanns/rannsakanda
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Vidauki 2: Upplyst sampykki
Upplyst sampykki fyrir patttakendur i rannsékninni

,Kortlagning a stodu hinsegin félks a islandi”

Markmid og tilgangur rannséknarinnar

Med pessu eydubladi getur pu veitt upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsékninni ,Kortlagning a stodu hinsegin félks a
{slandi“. Rannséknin er gerd ad frumkvaedi forsaetisraduneytisins { samraemi vid pingsalyktun um adgerdadaetlun i
malefnum hinsegin félks fyrir 4rin 2022-2025. RIKK — Rannséknarstofnun i jafnréttisfreedum vid Haskéla islands var fengin
til ad framkvaema rannséknina. Markmidid er ad bua til yfirsyn yfir lidan og stodu hinsegin félks & islandi i dag og komast ad
pvi hvernig baeta megi astandid. Til pess ad petta geti ordid ad veruleika verda tekin vidtol vid hinsegin félk. Ef pu vilt taka
patt, matt pa skrifa undir hér fyrir nedan.

batttokuferli

i bessari rannsékn verdur studst vid half-formgerd vidtol. Ef pu tekur patt i rannsékninni verdur pu bedin/bedinn/bedid um
ad svara spurningum um félagslega stodu og lidan, adgengi ad vinnumarkadi, félagslegri pjonustu og heilbrigdiskerfinu,
tilfinningu fyrir réttindum og hugmyndir ad adgerdum til ad betrumbaeta allt fyrrnefnt. Vidtolin fara fram yfir
fjarfundablnad, a heimili eda a pridja stad (svo sem bdkasafni eda félagsmidstod).

Rekjanleiki og geymsla gagna

Farid verdur med allar upplysingar sem trinadargogn i samraemi vid [6g um persénuvernd. Vidtol verda tekin upp og
afritud. Vid afritun verdur studst vid gervindfn og pess gaett ad hvers kyns upplysingum sem kunna ad gera vidtdlin
persénugreinanleg verdi eytt. Afritanir af upptokum verda geymdar i laestri méppu 4 svaedi rannsakanda. Enginn annar en
rannsakandinn mun hafa adgang ad moppunni. Ad rannsékn lokinni, sidla ars 2024, verdur gégnunum eytt.

Ahztta og umbun

Umraeda um stédu og lidan folks getur vakid upp erfidar tilfinningar hja peim sem rzett er vid. Verkefnid er unnid i samstarfi
vid Samtokin 78 og sérstaklega radgjafapjonustu Samtakanna, sem er bodin og buin ad veita hvers kyns studning a
faglegum forsendum ef porf er a. batttaka pin er byggd a frjdlsum vilja og pér er frjalst ad haetta patttéku a hvada stigi
rannsdkna sem er an Utskyringa eda eftirmdla. Umbun er ekki veitt fyrir patttoku.

Abyrgdarmadur rannsdknarinnar er préfessor Irma Erlingsdéttir, forstddumadur RIKK (irma@bhi.is).

Rannsakandi er borsteinn Vilhjalmsson, doktorsnemi vid Hi (tov@ hi.is).

Samstarfsadilar ad pessari rannsdkn eru Samtokin ‘78 og forsaetisraduneytid.

Ef einhverjar spurningar vakna ma hafa samband vid dbyrgdarmenn rannséknarinnar i gegnum ofangreind netféng.

( ) Eg sampykki ad taka patt i pessari rannsékn.

Stadur og dagsetning, undirskrift patttakanda:

Eg stadfesti ad ég hef upplyst ofangreindan patttakanda um tilgang og edli rannséknarinnar og um gagnkvaemar skyldur
patttakanda og rannsakanda.

borsteinn Vilhjalmsson, rannsakandi
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Vidauki 3: Spurningalisti
Spurningalisti vegna rannséknarinnar
,Kortlagning a st6du hinsegin félks a Islandi“

[ pessu skjali ma finna spurningalista fyrir rannsdknina ,Kortlagning 4 stédu hinsegin félks & islandi.
Rannséknin er ad frumkvaedi forsaetisraduneytisins i samraemi vid pingsalyktun um adgerdadaetlun i
malefnum hinsegin folks fyrir arin 2022-2025 (nr. 21/152). RIKK — Rannsdknarstofnun i
jafnréttisfraedum vid Haskdla [slands var fengin til ad framkvaema rannséknina. Rannsakandi er
porsteinn Vilhjalmsson, doktorsnemi vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Abyrgdarmadur er Irma
Erlingsddttir, forstodumadur RIKK. Markmidid er ad byggja upp mynd af lidan og stodu hinsegin fdlks
4 [slandi og komast ad pvi hvernig baeta megi dstandid med lagasetningu og 68rum adgerdum. Til
bess ad gera megi grein fyrir stodunni verda tekin half-formgerd vidtol. Upplysts sampykkis verdur
aflad adur en vidtol fara fram.

Spurningalisti fyrir vidtolin er eftirfarandi:

1. Grunnupplysingar (nafnlausar)
a. Hvada persénufornafn notar pu?
b. Hvad ertu gamall/gémul/gamalt?
c. Hvar faeddist pu?
d. Hvar byrdu idag?
e. Hvernig skilgreinir pu sjalfan pig?
2. Meginhluti rannsdknar
a. Hefur pa lent i einhverjum erfidleikum med ad fa vinnu eda halda vinnu?
b. Hvad med annad hinsegin félk i kringum pig eda sem pu pekkir?
c. Hefur pu nytt pér félagslega pjonustu, til deemis studningspjonustu sveitafélaga,
félagsradgjof og pviumlikt, eda haft porf fyrir hana?
Hvad med annad hinsegin folk i kringum pig eda sem pu pekkir?
Finnst pér pu hafa géda reynslu og gott adgengi ad heilbrigdiskerfinu?
Hvad med annad hinsegin félk i kringum pig eda sem pu pekkir?
Hvada lagalegu réttindi sem hinsegin félk nytur & islandi finnast pér mikilveeg og
hvers vegna?
Hvernig finnst pér pu standa ad vigi félagslega?
Hvad med annad hinsegin folk i kringum pig eda sem pu pekkir?
Hvernig myndir pu lysa pinni lidan almennt?
Hvad med annad hinsegin félk i kringum pig eda sem pu pekkir?
Hefur pu ordid fyrir forddmum, areitni eda mismunum vegna hinseginleika pins?
. Hvad med annad hinsegin folk i kringum pig eda sem pu pekkir?
Hefur pu fundié fyrir bakslagi i vidhorfi til hinsegin fdlks, a eigin skinni eda almennt i
bjodfélaginu?
0. Hvad med annad hinsegin félk i kringum pig eda sem pu pekkir?
3. Nidurlag
a. Ert pu med einhverjar hugmyndir ad adgerdum til ad baeta stédu hinsegin folks a
fslandi, til daemis Ut fra eigin reynslu?
b. Er eitthvad fleira sem pig langar ad bzeta vid?
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Reykjavik, 27. febraar 2024,

porsteinn Vilhjalmsson, rannsakandi

45



Vidauki 4: Viotalsvisir

Vidtalsvisir vegna rannséknarinnar
,Kortlagning a st6du hinsegin félks & slandi“

i pessu skjali ma finna vidtalsvisi fyrir rannséknina ,Kortlaging 4 stédu hinsegin folks & islandi“.
Rannséknin er ad frumkvaedi forsaetisrdduneytisins i samraemi vid pingsalyktun um adgerdadaetlun i
malefnum hinsegin folks fyrir arin 2022-2025 (nr. 21/152). RIKK — Rannsdknarstofnun i
jafnréttisfreedum vid Haskdla [slands var fengin til ad framkvama rannsékina. Markmidid er ad
byggja upp mynd af lidan og stédu hinsegin félks 4 islandi og komast ad pvi hvernig baeta megi
astandid med lagasetningu og 68rum adgerdum. Til pess ad gera megi grein fyrir stddunni verda
verda tekin half-formgerd vidtol.

Viotolin fara fram a eftirfarandi hatt:

1) Inngangur par sem farid er yfir upplysingar um rannsdknina og upplyst sampykki er
undirritad.
2) Meginhluti par sem spurt er um vidfangsefni rannséknarinnar:
a. félagslega stodu
lidan
adgengi ad vinnumarkadi
adgengi ad félagslegri pjonustu
adgengi ad heilbrigdiskerfinu
notkun a og tilfinningu fyrir lagalegum réttindum
g. bakslagividhorfi til hinsegin félks
(Spurningalisti fylgir med i 6dru fylgiskjali).
3) Nidurlag par sem patttakanda er gefinn kostur 8 ad baeta vid einhverju sem hann vill
hugsanlega koma a framfeeri, sérstaklega tillogum og hugmyndum ad adgerdum, lagalegum
og félagslegum, til hagsbéta hinsegin félki & islandi.
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Reykjavik, 27. febraar 2024,

porsteinn Vilhjalmsson, rannsakandi
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