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Foruneyti barna: Samstarf um studning vid uppeldi og ndm

« Styrihépur, fulltraar fré:
« Mennta- og barnamaélardduneytinu
* Menntavisindasvié Haskdla Islands
* Midst6d menntunar og skélapjénustu (MMS)
« Barna- og fj6lskyldustofu (BOFS)

Fagstjori: Anna Magnea Hreinsdéttir
Verkefnastjéri: Elsa Borg Sveinsdéttir



Markmid

bréunarverkefnisin
s Foruneyti barna

* Markmid
samstarfsverkefnisins Féruneyti
barna er ad valdefla foreldra og
uppalendur i hlutverki sinu og
vinna pannig ad studningi vid
foreldra um uppeldi og ndm
barna sinna

« Styrkja grunnpjénustu vid
fidlskyldur i samraemi vié 16g um
sampaettingu pjénustu i pagu
farsaeldar barna nr. 86/2021

Féruneyti barna — samstarf um studning vid uppeldi og ndm



Samstarf heimilis og skéla

« Mikilvaegur péttur verkefnisins felst i ad efla og styrkja samstarf milli
skélasamfélagsins og foreldra me& markvissum haetti

« Auka pekkingu og méta leidir til ad stydja vid foreldra og kennara

 Vettvangur verkefnisins er innan leikskéla og grunnskéla par sem foreldrum gefst
kostur & ad saekja ndmskeid vid upphaf leikskélagéngu og grunnskdlagéngu barns
sins, speglad sig i 68rum foreldrum og leitad eftir studningi fr4 fagmenntudu
starfsfélki leik-, grunnskdla og skélapjénustu

« Leidbeinendur fra leikskélum, grunnskélum og skélapjénustu fa pjalfun i ad leida
namskeid fyrir foreldra
* Fyrstu leidbeinendur fa pjalfun i 4gast
* Fyrstu ndmskeid fyrir foreldra haldin i haust



Umraedur vid vettvang

« L6gd er dhersla & farsaelt samstarf vid leikskdla, grunnskéla og skdlapjénustu

« Reglulegir umraedufundir um hlutverk skélasamfélagsins bef_:jar kemur ad
foreldratraedslu og hvernig ma né til peirra sem sinna uppeldi barna

« Helstu nidurstédur umraedna:
* Leikskélar og grunnskélar hjartad i verkefninu
« Mikil porf & foreldrafraedslu

* Breyttar venjur — Breyta hugsunarhaetti og vidhorfum samfélagsins il
foreldrafraedslu

« Studla ad pétttoku foreldra
« Mynda tengsl vié foreldra (lykilatridi i farsselu samstarfi vi& skéla)
« Helst 4 skélatima
* Hvatar

 bad hefur veri® mjog dyrmeett ad hafa adgang ad visku og reynslu
skélasamfélagsins, pau hafa komid med margar gagnlegar dbendingar sem reynast

bessu verkefni vel.



Freedslunélgun — Incredible years

* Vandad val 4 ndmsefnid sem notad yrdi i verkefninu

« Namsefnid purfti a8 maeta dkvednum krofum af okkar

hélfu og réduneytisins

« Upphaflega horft til The Incredible Years sem hefur

reynst vel i mérgum léndum.

 Hluti af styrihdpnum hlaut pjélfun i a8 leida The
Incredible Years foreldrandmsleid i London i oktéber

2023.
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* Heyrdum af og kynntumst Invest in Play teyminu i
jandar

Fraedslunalgun — Invest in Play

* Vegna haegrar frampréunar 1Y téku paer malin i sinar
hendur og préudu ny ndmskeid med peim breytingum
sem foreldrar og leidbeinendur i 1Y hoféu kallad eftir
| ratug

* Invest in Play er préaé af fagfdlki i samstarfi vié The
Lego Foundation

« Teymid er skipad af fagadilum sem hafa unnié med
bérnum og fjdlskyldum i yfir 25 &r

* NG pbegar hafa 6 6nnur |6nd valid Invest in Play sem
ndmsefni fyrir sig i studningi vid foreldra og hafa
innleitt ndmskeidin eda eru i innleidingarferli

« *H|uti af styrihdpnum sat leidbeinandapjalfun iiP i
Manchester i febraar*




IID Rannsdknir & Invest in Play

Rannsoknarnidurstodur vidmidunarannsoknar iiP i DK

eru eftirfarandi:

iiP dré Gr hegdunarvandamalum hja bérnum, med

sému ahrifum og TIY

iiP drd ar streitu foreldra med tvofaldri dhrifasteerd

midad vid TIY

Foreldrar i iiP hépnum voru dnaegdari med nédmsefnid

Feerri lotur voru naudsynlegar

Innleidingarkostnadur iiP var helmingi minni en af

kostnadi TIY

Foruneyti barna — samstarf um studning vid uppeldi og ndm
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Valkvaed
athygli

Fyrirsjaanleg
mork

Hrés og
vidurkenning

Markviss
ummaeli

Hugsanir, tilfinningar
og hegdun

Tengjumst i leik (e. Invest in play)

Byggjum upp samvinnu

Byggjum upp 6ryggi

Byggjum upp sjalfsoryggi og sjalfstraust

Byggjum upp félags-, tilfinninga- og namsfaerni

Byggjum upp tengsl, samskipti og sjalfsvir8ingu

Byggjum upp sjalfstraust foreldra og tra a eigin getu

Tengjumst i leik — Namsefni verkefnisins

*Namskeid fyrir foreldra framkvaemd & vegum tveggja iiP
leidbeinenda i senn

*Hvert namskeid er 12 vikur, 2 og hélfur timi i senn med& 12-15
foreldrum, dsamt eftirfylgni tima 3 manudum sidar

*Byggt & gagnreyndum og sannreyndum adfer§um og meta-
analysu & 6llum helstu foreldraprégrommum heims.

*Dublo kubbarnir hér til vinstri eru myndliking og visa i pessar
adferdir sem foreldrar leera og byggja hver & annarri.

sLeikur og jakvaed athygli sem byggja upp tengsl, samskipti sem
stydja vid ndm barna og tilfinninga- og félagsfeerni peirra,
umhyggjusém mork sem skapa fyrirsjdanleika og 6ruggan
ramma fyrir seskilegan proska barna, bjargrad sem efla

sjélfstjébrnun uménnunaradila og draga Gr streitu.



IID Néamsefni og myndbdnd

« Namsefni fyrir foreldra og leidbeinendur er adgengilegt, stadfaert,
menningarnaemt, sjélfbaert og i takt vid tidarandann

« Kennslufraedi byggir & leidum sem efla sjalfséryggi, med&vitund, sjalfstjérn
og samskiptafzaerni foreldra.

* Til pess eru notud m.a.: Myndbdnd, umraedur, igrundun, hlutverkaleikir/aefingar.

* Myndbénd eru gerd i hverju landi fyrir sig og hafa verid gerd islensk myndbond.

Féruneyti barna — samstarf um studning vid uppeldi og ndm



Namsefnid

1

« Bék fyrir foreldra, vinnubdk foreldra,
vinnubdk leidbeinenda og

handbdk leidbeinenda

 bydingar hafa verid ger&ar og verid ad
faera & snidmat

 Fyrstu eintdk koma Gr prentun fyrir
bjalfun i 4glst
e Bakurnar eru foreldramidadar,

vandadar og innihald byggt
a rannséknum

VINNUBOK FORELDRA

e
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International forum for implementation and
research on evidence-based interventions for
children

« Alpjéélegt rannséknarsamstarf myndad

 Vettvangur til a& deila drangri gagnreyndra foreldrandmskei®a
og laera af hvert 6&ru

* Vid kynntum okkar verkefni; tilurd, tilgang og markmid og
framtidarrannséknir sem vakti mikla lukku medal radstefnugesta



Akraneskaupstadur -
bréunarsveitarfélag

« Leikskélar og grunnskélar sveitarfélagsins taka
béatt i ad prufukeyra ndmskeid fyrir foreldra i
haust

/ d

« Namskeid haldid fyrir leidbeinendur i 4gUst
& Akranesi - 30 pétttakendu

« Fylgst med innleidingarferlinu med rannsékn
» Handleid&sla fyrir leidbeinendur

« R48uneytid parf ad koma ad pvi
ad skoda hvernig haegt er ad koma pessari
vinnu fyrir i skélunum - vinnuframlag peirra
sem taka ad sér ad halda namskeid

e« Namskeid foreldrum ad kostnadarlausu




Foreldrafraedsla og uppeldisrédgjof

* Meistarandm og vidbdétardipléma vié Menntavisindasvid Haskdla Islands

« Um pad bil 42 Gtskrifadir og u.p.b. 15 virkir nemendur, eftir Gtskrift i jini og um 20+ koma
inn i ndmsleidina i haust

* Mannskapur og Grraedi sem haegt er ad nyta betur

« Upphaflega hugmyndin veeri ad tengja kennara vi& verkefnid en er ekki vist ad peir geti
borid pungan af vinnunni

« Gott ad peir séu tengdir og saeki ndmskeid: Geta nyst i vinnu med bérnum

« Geta saman verid leidbeinandi 1 og 2

« | menntun Foreldra- og uppeldisfreedinga er m.a [6g& ahersla 4 igrundun og umraedur byggt
& ndmi fullordinna

 Einnig er studst vid myndbénd baedi i hdpa- og einstaklingsrédgjof
* Menntun peirra og reynsla nytist pvi einkar vel i pessu verkefni

« Margir peirra vinna nd pegar innan skélasamfélagsins




bjalfun & Islandi fer fram i 4glst 2024

Caroline White og Siri Gammelsaetter (ar teymi iiP) halda
leidbeinendaljélfun fyrir patttakendum i skélasamfélagi og

farszeldarpjénustu Akraness og fleirum daganna 6.-8. 4gUst

A& lokinni pjalfun hafa patttakendur réttindi og feerni til ad halda
foreldrandmskeid iiP og er krafa gerd ad& peir haldi ndmskeid i haust fyrir

foreldra og safni gégnum

| pjalfuninni er innifalin handlei&sla og &framhaldandi vinnustofur sem eru

lidur i pvi ad leidbeinendur geta ordid pjalfarar

Vi stefnum ad pvi ad vera komin meé islenska pjélfara vorid 2025 og

vera pé ordin sjélfbaer




Mogulegur avinningur

« HIG& ad grunnpjénustu vid foreldra og bérn: Dyrmaetur studningur viéd uppeldi og
nam

G686 tengsl og samband milli foreldris og barns

Jdkvaed samskipti milli foreldris og barns sem yfirfeerist til skélans

Minni streita foreldra

Foreldrar virkir patttakendur i uppeldi og ndmi barna sinna

Valdefling foreldra og barna

Baett velferd barna og minni hegdunarerfidleikar
« Bérnum og foreldrum lidur betur sem yfirfeerist til skélans

« HIGS ad alhlida proska barna

« Stutt vid félags- og ndmsfaerni og tilfinningastjérnun barna
sem yfirfeerist t.d. i skdlann

Farsaelt samstarf heimilis og skdla



Rannsékn & iiP 4 Islandi: Mat og eftirfylgni

« Lda i doktorsnam vi® Menntavisindasvid og rannsakar iiP & islandi
o Innanhépasnid og bléndud rannséknaradferd
» Megindleg: Stadladir spurningalistar og vidhorfs-kénnun
« Parent stress index (PSl)
« Multidimensional assessment of parenting skills (MAPS)

« Eyberg child behaviour (ECBI)
 Parent social competence scale (SCP)

o Eru lagéir fyrir i upphafi ndmskei&s (v2), vid lok ndmskeids (v12), eftir prjd manudi
(follow-up) og eftir ar (follow-up)

» Eigindleg: Vistol til ad 66last dypri skilning & upplifun foreldra og leidbeinenda
« Alpjéslegt rannsdknarsamstarf
« Goégnin geymd i gagnabanka erlendis sem einfaldar samanburé vié gdgn erlendis

« Leidbeinendur fa tafarlausa endurgjof



Foruneyti barna
— samstarf um studning vid uppeldi og nam

Fyrir frekari upplysingar hafid samband
vid verkefnastjora: elsaborg@hi.s

Heimasida: foruneytibarna.is -i vinnslu ®
Facebook og instagram: foruneytibarna ,’

Sams

wwsasenn | FOruNEyti barna
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