
Bjargráð
Fagleg aðstoð fyrir fjölskyldur fanga.

faff.is



Hvað er Bjargráð?
• Erum að byrja okkar þriðja starfsár

• Fangaprestur Sr. Sigrún Óskarsdóttir 

• Styrkt af Atvinnu- og félagsmálaráðuneytinu

• Hugsað sem fagleg aðstoð fyrir fjölskyldur fanga 

• Hýst hjá Biskupsstofu

• Virk, Fangelsismálastofnun, Afstaða, Fangelsin, 
Félagsþjónustur, lögmönnum



Bjargráð

• Við höfum fengið góðar viðtökur

• Mikill tími farið í kynningu á verkefninu

• Erum í góðu samstarfi við

• Fangelsismálstofnun

• Afstöðu “Félag fanga”

• Umboðsmann barna

• Fangaprest

• Batahúsið

• Mikil aukning í viðtölum/handleiðslu



Bjargráð

• Í kringum 200 fangar á Íslandi

• 180 karlmenn

• 20 konur

• Fjögur fangelsi

• Tvö opin fangelsi

• Tvö lokuð fangelsi

• Vernd

• Batahúsið



Bjargráð

• Bakvið hvern fanga er fjölskylda

• Allskonar tengsl

• Skjólstæðingarnir eru yfirleitt konur og börn fanga

• Mæður fanga

• Feður fanga 

• Eiginkonur/sambýliskonur

• Barnsmæður fanga

• Systkini



Bjargráð

• Skömm

• Sektarkennd

• Hræðsla

• Óöryggi

• Söknuður

• Reiði

• Léttir



Bjargráð

• Upphaflega einungis hugsað fyrir þá sem eiga aðstandenda 
í afplánun

• Á bið eftir áfplánun

• Hafa lokið afplánun

• Höfum verið spurð út í þá sem eru sviptir sjálfræði



Bjargráð “hverju höfum við áorkað”

• Farið í ótal kynningar 

• Fórum í ferð til Skandinavíu

• Sett upp heimasíðu

• Viðtöl aukist smátt og smátt

• 2022-2023 í kringum 220

• 2023-2024 í kringum 380

• 2024-2025 stefna í um 500 með þessu áframhaldi

• Finnum fyrir að við séum að stimpla okkur inn



Bjargráð ”hvert langar okkur að stefna”

• Gera plaköt sem fara sem víðast

• Halda áfram samtali við aðila hvernig við getum bætt við 
þjónustu við börn og aðstanendur fanga

• Með þessu áframahaldi sjáum við að það þyrfti að vera 2 og 
hálft stöðugildi, í dag eru það  80 % staða. 

• Við þurfum á stuðningi ykkar og mögulega fleiri ráðuneyta til 
að geta gert gott starf betra



Bjargráð

Takk Fyrir áheyrnina


