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Tolum saman!

Vitundarvakning um félagslega einangrun




Hver erum vio

Svavar Knutur

«Cand. Psych i Salfraedi
Ahersla i 6ldrunarsélfreedi
*Hef mikid starfad med
starfsfolki félagsmidstédva og
heimalpjonustu og -hjukrun.
*Hef brennandi ahuga a
lydheilsu

«Songvaskald

*B.A. i Heimspeki

*Fyrrverandi félagsaudsradgjafi hja
Reykjavikurborg

*Hef starfad helling medfram ymiss
konar félagsstarfi

Starfa alpjodlega vid samstarfsverkefni
a svidi tonlistar
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World Health
Organization

Hvernig kom verketnid
til?

Stjornarrad Islands
Félags- og vinnu-

markadsraduneytid




Skadsemi félagslegrar

el

nangrunar
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ERU SKADLEG HEILSU

”1 World Health ' WHO Commission
0w, Orgamzatmn on Social Connection




Ahrif 4 samfélog

Samfélag

Eykur misnotkun 6pi6éda og annarra
lyfsedilsskyldra lyfja.

Aukio alag a heilbrigdis- og félagsleg kertfi

Vandi fyrir samfélagsstofnanir og atvinnulif

Minni almenn virkni og patttaka i
samfélagi




Havamal

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Veistu ef bu vin att,

pann er pu vel trir,

og vilt pu af honum gott geta,

gedi skaltu vid pbann blanda
og gjofum skipta,

fara a0 finna oft.

Hrornar poll
su er stendur porpi a.

Hlyr-at henni boérkur né barr.

Svo er madur
sa er manngi ann.
Hvad skal hann lengi lifa?

Haltur ridur hrossi,
hjord rekur handarvanur,
daufur vegur og dugir.
Blindur er betri
en brenndur sé:
Nytur manngi nas.




Ahzttupaettir
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AOQ flytja 4 nyjan stad par sem félagsnet er
litid

A0 missa einhvern ndkominn

A0 hafa nylegar gengid i gegnum skilnad
A0 hafa nylega hett ad vinna

Fataekt
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Hvad er til rada?

Mikilvaegt er ad taka a félagslegri
einangrun med ollum radum.

Virkja partf einstaklinga, naersamfélog
peirra og samfélagid a vidari grundvelli.

Stefnumotun og markviss vinna parf ad
eiga sér stad a vettvangi sveitarfélaga.

Mikilveg aukaafurd: Vinna gegn
félagslegri einangrun skilar einnig meiri
virkni almennra borgara i samfélagi og
auknum félagsaudi og hagvexti.




Grundvallargildi verketnisins

* Arvekni - A vera medvitud og vakta
visbendingar um félagslega einangrun,
jafnt persénulega sem og a
samfélagsgrundvelli.

* Prumkvaedi - A0 taka af skarid til ad

bzta stoduna, jafnt innan fra sem utan.

- Inngilding - Ad tryggja ad allir megi og
geti tekid patt i samfélagi.

* Hinn sigildi prifeetti stoll.




Allir verda ad taka patt

- Einstaklingar - Mikilveaegt er ad virkja
einstaklinga til ad taka abyrgd 4 eigin st6du og
bata.

* Adstandendur og nersamfélag - Folkio 1
kringum okkur er 6metanlegt til ad virkja
einstaklinga og hvetja til patttoku.

- Sveitarfélog og félagasamtok - Lykiladilar i ad

vakta stoduna, efla félagsstarf og -aud, skapa

umgjord og stydja einstaklinga til bata.



Um hvad snyst verkeinio?

Verkefnid er pripeett:

Upplysingagjof 4 island.is

Kynningarefni og almenn vitundarvakning H oa ]d 2

. R olaum
Heimséknir og studningur vid sveitarfélog. , '
sambandi!


http://island.is/

Takk fyrir!




