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SAMANTEKT

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kortleggja tioni og birtingarmyndir ofbeldis i nanum

sambondum og & heimilum hinsegin folks a islandi.

Sokum vidvarandi jadarsetningar er hinsegin félk skilgreint sem vidkveemur hopur og néalgast
parf viofangsefnid & neergeetinn hatt. Par sem adgengi ad hépnum var takmérkunum had og
fioldi patttakenda og svara vid spurningum takmarkadur, er ekki mogulegt ad alheefa
nidurstodur yfir & pydid, eda pann fjdlbreytta hdp hinsegin folks sem byr & islandi. Rannséknin
er grunnrannsokn i malaflokknum og nidurstédur hennar til pess fallnar ad gefa innsyn i stéou

malaflokksins og hvada grunnadgerda er porf.

Rannsoknin skiptist i prja hluta: gégn um framhaldsskolanema ur islensku seskulyds-
rannsokninni voru greind, spurningakénnun um upplifun af ofbeldi i nAnum sambdéndum og a
heimilum var send 4 medlimi Samtakanna “78 og spurningakbnnun med opnum spurningum

var 16gd fyrir i umraeduhdpnum Hinseginspjallid & Facebook.

Greining gagna ur islensku aeskulydsrannsokninni leiddi i [jos ad ungmenni sem skilgreina kyn
sitt sem kynsegin eda ,annad kyn“ eru liklegri en drengir og stulkur til ad hafa ordid vitni ad
likamlegu ofbeldi & heimili sinu, ad hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi & heimilinu og ad hafa
verid beitt likamlegu ofbeldi i nanu sambandi. Svarendur sem eru pankynhneigdir og
tvikynhneigdir voru ad sama skapi liklegri en ungmenni med adrar kynhneigdir til ad hafa ordid
vitni ad ofbeldi & heimilinu, hafa verid beitt ofbeldi & heimili sinu og ad hafa ordid fyrir ofbeldi i
nanu sambandi. Ungmenni sem voru gagnkynhneigd, eikynhneigd eda 6viss um kynhneigd

sina hofou sidur upplifad likamlegt ofbeldi a heimili eda i ndnu sambandi.

I kénnuninni fyrir félaga i Samtokunum “78 var spurt um hegdun eftirfarandi adila gagnvart
svaranda: a) fyrrverandi maki, fyrrverandi keerast/a/i eda einhver sem svarandi var ad
hitta/,deita“, b) nuverandi maki, nuverandi keerast/a/i eda einhver sem svarandi er ad
hitta/,deita“, c) foreldri/stjupforeldri/fosturforeldri og d) annar fjélskyldumedlimur a heimili
svaranda 18 &ra eda eldri. Til einféldunar er i pessari samantekt visad til hdpanna fjégurra
sem: a) fyrrverandi maki, b) naverandi maki, c) foreldri og d) annar fjdlskyldumedlimur. Spurt
var um reynslu péatttakenda af 1. andlegu og 2. likamlegu ofbeldi. Einnig var spurt um upplifun
af 6drum birtingarmyndum ofbeldis af hendi fyrrverandi eda naverandi maka sem falla undir:

3. kynferdislegt ofbeldi, 4. stafraent ofbeldi, 5. umséatursofbeldi og 6. fjarhagslegt ofbeldi.

Svor vid spurningum um hegdun sem fella ma undir andlegt ofbeldi syna ad meirihluti

patttakenda hafdi upplifad eitthvert form af andlegu ofbeldi i fyrrverandi sambandi. Nokkud
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hatt hlutfall hafoi einnig upplifad slika hegdoun af hendi foreldra en lsegra hlutfall upplifdi

andlega ofbeldishegdun af hendi niverandi maka eda annars fjdlskyldumedlims.

Tioni likamlegs ofbeldis var talsvert leegri en tidni andlegs ofbeldis en par sést sama mynstur
par sem patttakendur héfou helst ordid fyrir likamlegu ofbeldi af hendi fyrrverandi maka, pvi
naest foreldri en fremur sjaldgeeft var ad adrir fjdlskyldumedlimir eda naverandi maki hefdu

beitt patttakendur likamlegu ofbeldi.

Hvad vidkemur 6dru ofbeldi pa var spurt um slikt vardandi ndverandi og fyrrverandi maka.
Neerri 30% pétttakenda hofou verid beitt kynferdislegu ofbeldi af fyrrverandi maka en naer
enginn merkti vid slikt vardandi naverandi maka. Rum 30% svarenda hoéféu upplifad stafraent
areiti og stafraent eftirlit fyrrverandi maka en pad sama atti vio um ram 4% svarenda pegar
spurt var um naverandi maka. Teepur fjoroungur patttakenda haféi reynslu af ad fyrrverandi
maki sat um pa eda hafdi eftirliti med peim en um ram 5% upplifdu slikt af halfu naverandi
maka. Ad lokum syna nidurstddur ad i tilfelli ramlega fjéroungs svarenda hafdi fyrrverandi maki
gengid & fijarmuni peirra eda styrt fiarmalum peirra en hid sama atti vid nliverandi maka i tilfelli
4% svarenda. | heild var pvi litid um ad patttakendur greindu fra ofbeldi af halfu naverandi

maka eda keerast/a/keerustu.

bpegar kyn gerenda var skodad vardandi alla ofbeldishegdun sést ad karlar voru meirihluti
gerenda i neer 6llum tilvikum. Undantekningin fra pvi er andlegt ofbeldi foreldra par sem konur

voru i meirihluta gerenda.

Bakgrunnsgreining & polendum ofbeldis var gerd pegar um neegilega marga svarendur var ad
reeda. Greiningin leiddi i ljés téluverdan kynjamun. Hlutfall peirra sem hafdi upplifad hinar
mismunandi tegundir ofbeldis var i flestum tilfellum haest & medal kvara og folks sem
skilgreindi kyn sitt sem ,annad“. Naesthaest var hlutfallid medal kvenna og leegst hlutfall var hja
koérlum. Undantekning fra pessu var andlegt ofbeldi naverandi maka, par sem Kkarlar voru
liklegri en dnnur kyn til ad merkja vid atridi a kvardanum. Einnig voru konur liklegri en édnnur

kyn til ad hafa upplifad umséturséreiti fyrrverandi maka.

Pegar svor patttakenda eru rynd Gt fra kynvitund syna nidurstdédur ad pau sem skilgreindu sig
sem siskynja voru mun 6liklegri til ad hafa upplifad hinar mismunandi tegundir ofbeldis en pau
sem skilgreindu sig sem trans eda ,annad“. Undantekning fra pessu er andlegt ofbeldi
naverandi maka par sem siskynja svarendur voru liklegri til ad merkja vio atridi a kvardanum

en svarendur sem voru trans eda skilgreindu kynvitund & annan hétt.

Nokkud skyrt mynstur birtist einnig pegar svor eru skodud eftir kynhneigd en vegna smaedar

hopa purfti ad fella saman nokkra svarmoguleika til ad unnt veeri ad greina eftir bakgrunni.
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Kynhneigd var skipt i tvo flokka: samkynhneigd, en flestir svarendur tilheyrdu peim flokki, og
.,annad®“, en i peim flokki skilgreindu flestir sig sem tvikynhneigda og pankynhneigda.
Svarendur sem voru samkynhneigdir voru 6liklegri en svarendur sem héfou adra kynhneigo

til ad hafa upplifad hinar mismunandi gerdir ofbeldis sem spurt var um i kénnuninni.

Ef horft er til aldurs var hlutfall svarenda sem hafdi upplifad pad ofbeldi sem kénnunin ték til i
flestum tilfellum leegst i elsta aldurshopnum (50 &ra og eldri), ef fra er talid andlegt ofbeldi
naverandi maka. Mismunandi var eftir ofbeldisformum hvort hlutfall polenda var haest i yngsta
hépnum (18-39 &ra) eda midhépnum (40-49 éra).

i lok kénnunarinnar voru pétttakendur spurdir hvort og hvert peir hefdu leitad sér adstodar
vegna erfiora samskipta eda ofbeldis sem peir héfou reynslu af. Flest pau sem héféu ordid
fyrir einhvers konar ofbeldi leitudu adstodar hja vini, fjdlskyldumedlimi eda aettingja. Naestflest
leitudu til salfreedinga eda félagsradgjafa og stor hépur leitadi sér ekki adstodar. Hlutfallslega
faar manneskjur leitud sérteekrar adstodar likt og hja Stigamo6tum, Samtokunum 78,
Bjarkarhlid eda annars stadar. baer nidurstddur stydja vid opin svor patttakenda i kénnun og
a Hinseginspjallinu um ad skortur sé & videigandi faglegri adstod fyrir hinsegin folk.

Nidurstddur & greiningu svara vid opinni spurningu kdnnunarinnar og Hinseginspjallsins leiddu
i ljés floknar birtingarmyndir og afleidingar ofbeldis sem hinsegin folk verdur fyrir og ad adgengi
ad adstoo fyrir polendur (og gerendur) er vordud kerfisleegum, heterénormativum hindrunum.
Rikjandi samfélagsskipan og Urreedi einkennast af gagnkynhneigdu forraedi sem naudsynlegt

er ad afbyggja til pess ad Gtvikkun félagslegra viomida og vidhorfa sé moéguleg.

Breytingar & regluverki fela ekki i sér sjalfkrafa jafnrétti allra hépa samfélagsins, heldur parf
aod fylgja peim eftir med heildstaedri nalgun pannig ad jafnt adgengi ad adstod og Urraedum sé
til stadar fyrir alla. Medal helstu adgerda sem kallad var eftir af patttakendum rannséknarinnar

voru:
1. AOd efla (eda stofnsetja) sértaeka adstod vegna ofbeldis fyrir hinsegin folk.

2. A0 setja a laggirnar sérstakt athvarf fyrir hinsegin félk sem hefur oréid fyrir ofbeldi &

bord vid Kvennaathvarfid.

3. AOJ skipuleggja freedsluatak um hinseginleika, hinsegin samboénd og ofbeldi i forsvari
Samtakanna "78. Fraedslan parf ad na til peirra fag- og vidbragdsadila sem koma ad
adstod og vinnu vid ofbeldismal, p.m.t. opinberra adila s.s. l6greglu, heilbrigdis-
pjénustu, félagspjonustu, sem og félaga- og grasrétarsamtaka a bord vid Stigamdt,
Kvennaathvarfid, Bjarkarhli® og Aflid.
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4. Ad halda betur utan um tolfreedilegar upplysingar med pvi ad skrasetja fjolda
ofbeldistilfella sem hinsegin folk verdur fyrir, hja peim vidbragdsadilum sem polendur

leita til, s.s. 16greglu, heilbrigdispjénustu og félagasamtékum.
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INNGANGUR

Ofbeldi i nAnum sambdndum (e. IPV, intimite partner violence) og heimilisofbeldi (e. domestic
violence) hefur verid toluvert til rannsoknar i alpjodasamfélaginu og er stadfest sem utbreitt
og alvarlegt lydheilsuvandamal. Hingad til hafa rannséknir & ofbeldi i nAnum sambéndum og
a heimilum, sem og afleidingar pess, ad miklu leyti takmarkast vid gagnkynhneigd sambdnd
og heterénormativar fjélskyldur (Machado, Sausa og Cunha, 2024; WHO, 2021; Donovan og
Barnes, 2017; Rakovec-Felser, 2014; Campbell, 2002).

Rannsoknir & ofbeldi i nAnum sambdndum og a heimilum hinsegin folks eru skemmra a veg
komnar (Donovan og Barnes, 2019; Reuter o.fl., 2017). Erlendar rannséknir sem liggja fyrir a
ofbeldi i nanum sambdndum hinsegin folks benda til ad algengi® sé meira en & medal
gagnkynhneigdra, birtingamyndirnar frabrugonar og ad videigandi Urraedi skorti (sja t.d.
Reuter, Newcomb, Whitton og Mustanski, 2017).

pau Urreedi og pjénusta sem polendum, og gerendum, ofbeldis i nAnum sambéndum standa
til boda takmarkast ad sama skapi ad miklu leyti vid folk i gagnkynhneigdum sambdndum.
Rannséknir hafa ennfremur synt ad pau medferdarurraedi sem til eru fyrir polendur ofbeldis i
nanum sambondum eru ad mestu snidin ad gagnkynhneigdum kvenkyns polendum, sem gerir
pad ad verkum ad adrir polendur, svo sem gagnkynhneigdir karlar og hinsegin folk, leita sér
sidur adstodar. Somuleidis takmarkast pau Urreedi sem sett hafa verid a laggirnar fyrir
gerendur vid gagnkynhneigda karla sem einnig kemur i veg fyrir ad fjdlbreyttari h6pur gerenda
nyti sér pjonustuna (Machado, Sausa og Cunha, 2024).

Alpj6dlegar rannsoknir hafa synt fram a mikilvaegi Grreeda og medferda fyrir polendur ofbeldis
i ndnum sambdndum og fjdlskyldum. Konur og bdrn en einnig ,kynsegin minnihlutahépar” (e.
gendered minorities) eru Utsettari fyrir heimilisofbeldi og ofbeldi i nanum sambéndum en adrir
0g greitt adgengi ad adstod skiptir skdpum til pess ad polendur nai ad vinna Ur &féllum sinum
og taka virkan patt i samfélaginu. Fj6lbreytt og sveigjanleg adstod skipta miklu og synt er ad
patttaka vidkveemra hépa i métun eigin lausna hefur valdeflandi ahrif og eykur traust polenda
a viokomandi Urreedi (Idriss-Wheeler, El-Khatib og Yaya, 2022; Albanesi, Tomasetto og
Guardabassi, 2021).

A islandi hafa faar rannsoknir & ofbeldi medal hinsegin folks verid gerdar. Starfshopur
Mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar gaf arid 2018 ut skyrslu um leidir til ad sporna gegn
heimilisofbeldi sem hinsegin félk verdur fyrir. Tilldgur ad adgerdum skyrsluhéfunda félust helst
i ad auka pyrfti freedslu og adlogun verklags pjonustuveitenda sem vinna med polendum

ofbeldis og aukinni samvinnu hinsegin samtaka og pjonustuadila (Reykjavikurborg, 2018).
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Nokkrar meistararitgerdir hafa verid skrifadar um ofbeldi medal ungs, hinsegin folks a islandi
(s.s. Porhildur Gyda Arnarsdottir, 2022: Solrin Sesselja Haraldsdéttir, 2021). | pessu
samhengi ma einnig nefna yfirstandandi MA-rannsokn Ingibjargar Andreu Hallgrimsdéttur sem
fiallar um ofbeldi i nAnum sambéndum hinsegin folks en helstu nidurstédum hennar er aetlad

ad vera viobot vio rannsékn pessa.

Ljost er ad mikil porf er & ad kortleggja baedi algengi og birtingarmyndir ofbeldis i nanum
sambdndum og & heimilum hinsegin folks & islandi til pess ad hsegt sé ad bregdast vid og
moéta Urreedi og pjonustu i takt vio porfina.

I jani &rid 2022 sampykkti Alpingi pingsalyktun um adgerdarazetlun i malefnum hinsegin folks
fyrir arin 2022-2025. Aaetlunin er su fyrsta sem snyr eingéngu ad malefnum hinsegin folks.
Aeetlunin er bundin yfir tuttugu adgerdum sem allar mida ad pvi ad beeta stédu og réttindi
hinsegin folks i islensku samfélagi. Ahersla er 16gd & freedslutengd verkefni og upplysandi
umraedu, lagabreytingar, stefnumétun og rannsoknir. Rannsékn pessi er hluti
adgerdaraeetlunarinnar og er gerd fyrir Félags- og vinnumarkadsraduneytid i samvinnu vid
Samtdkin “78 og Rikislogreglustjéra. Markmid rannsOknarinnar er ad auka vid pekkingu i
malaflokknum sem m.a. nytist vid métun pjénustu vid hinsegin polendur ofbeldis & heimilum

og i nanum sambéndum.
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SKILGREININGAR

Almenn skilgreining & heimilisofbeldi og ofbeldi i nAnum sambdndum einskordadist lengi
framan af vid likamlegt og sidar einnig kynferdislegt ofbeldi i gagnkynja sambéndum og
fiélskyldum, par sem gagnkynhneigdir karlar voru i meirihluta gerendur og konur (og bdrn)
meirihluti polenda. Ofbeldid sjélft og afleidingar pess hefur verid skodad og skilgreint Gt fra
sjonarhdli polenda. Skilgreiningar & heimilisofbeldi og ofbeldi i ndnum sambdéndum byggja
pannig ad mestu leyti & reynslu og upplifun gagnkynhneigdra kvenna (Machado, Sausa og
Cunha, 2024; McCarry, Hester og Donovan, 2008). Eftir ad fario var ad rannsaka ofbeldi i
samkynja sambondum kom i ljos ad reynsla samkynhneigdra kvenna a p6é nokkurn samhljém

med reynslu gagnkynhneigdra kvenna (McCarry, Hester og Donovan, 2008).

Nylegri rannsoknir og skilgreiningar a ofbeldi i fjélskyldum og nanum sambéndum fela i sér
utvikkun ofbeldishugtaksins og aukna fjolbreytni a skilgreindum hépum polenda og gerenda.
pannig skilgreina Sameinudu pjédirnar heimilisofbeldi og ofbeldi i nAnum sambdndum sem
hegdunarmynstur sem er beitt til ad 6dlast og/eda vidhalda valdi yfir fjdlskyldumedlimi og/eda
maka. Ofbeldi getur verid likamlegt, kynferdislegt, fjarhagslegt eda andlegt. Hver sem er getur
ordio fyrir ofbeldi a heimili sinu eda i nanu sambandi, pvert a kyn, kynpatt, aldur, kynhneiga,
traarbrégd, menntun o.s.frv. (Sb, e.d.). Vid pessa skilgreiningu ma beeta, ad stafreent ofbeldi
fellur einnig undir rannsoknir & ofbeldi i nanum sambéndum (sja t.d. Ford-Gilboe, Wathen,
Varcoe, o.fl., 2016).

Skilgreiningar a ofbeldi sem & sér stad i nanum sambéndum byggja & sému grunnhugsun,
eda ad ofbeldi sé ekki einstaka atburdur heldur ferli. Um er ad raeda vidvarandi, kerfisbundna
og 6gnandi og/eda meidandi hegdun geranda sem er visvitandi beitt gegn nlverandi eda
fyrrverandi maka med pad ad markmidi ad stjérna og hafa vald yfir polanda. Sjaldan er um

eina gerd ofbeldis ad raeda i ofbeldissambandi (Sb, e.d.).

P& rannséknir og Urreedi fyrir polendur ofbeldis hafi hingad til ad mestu leyti einskordast vid
gagnkynhneigd parasambdnd og einhlida ofbeldi sem beitt er af kérlum, er aukin medvitund
fyrir tvitta ofbeldissambdndum (e. bidirectional intimite partner violence), par sem badir adilar
beita mismunandi tegundum ofbeldis. | peim tilfellum geta badir adilar verid polendur og
gerendur. porf er a frekari ranns6knum um edli og gerdir tviatta ofbeldis, sem einnig hefur
verid visad i sem ,gagnkveemt ofbeldi®, til pess ad haegt sé ad skilgreina samhengid sem
ofbeldid verdur til i, orsakir, gerdir og afleidingar fyrir pa adila sem eru i ofbeldissambéndum

0og moéta videigandi Urraedi fyrir hlutadeigandi adila (Machado, Sausa og Cunha, 2024).
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Hafa ber i huga ad rannsoknir og skilgreiningar & ofbeldi i nAnum sambdndum eru i préun og
ad aukin vitneskja felur i sér stdduga préun pekkingar & ofbeldi. Stada pekkingar og
skilgreininga er pvi ekki endanleg heldur ber ad lita & hana sem ferli. Sem deemi ma sja ad
hugtakid ,tviatta“ um ofbeldi i nanum sambéndum sem gagnvirkt ferli, getur Utilokad upplifun
félks i fiolasta sambdndum, sem kallar & nanari skilgreiningar og maelingar svo eitthvad sé

nefnt.
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APFERPAFRZAEDILEG NALGUN OG OFLUN GAGNA

Meaelitaeki rannsoknar

Gerd rannsokna a heimilisofbeldi og ofbeldi i nanum sambdéndum, sem hafa fyrst og fremst
takmarkast vio folk i gagnkynhneigoum fjélskyldum og sambdndum likt og fram kom i
inngangi, leiddi i lj6s &kvedinn adferdafreedilegan vanda vid honnun spurningalista
rannsoknarinnar. Pannig varo ljost ad ekki er haegt ad yfirfaera beint pau meeliteeki (spurningar
og spurningakvarda) sem nytt hafa verid i rannséknum & ofbeldi i gagnkynhneigdum, sis
sambondum yfir & hinsegin samfélagid, par sem upplifun hinsegin folks & ofbeldi getur verid
frabrugadin upplifun gagnkynhneigds folks. Rannsoknir syna ad upplifun & ofbeldi & heimilum
og i nAnum sambdndum, sem og gerd og tioni ofbeldis, er mismunandi & milli hépa eftir kyni,
kynhneigd, kynvitund, tjaningu, stétt og st6du (Machado, Sausa og Cunha, 2024; Reuter,
Newcomb, Whitton og Mustanski, 2017; McCarry, Hester og Donovan, 2008).

P& leiddi gerd spurningalista frekar i lj6s ad porf er & ndkveemum skilgreiningum a ofbeldi
medal hinsegin folks, i nanum sambéndum og & heimilum, sem na ad fanga viéfangsefnid og
nyta ma sem grundvoll fyrir gerd meeliteekja i rannsoknum & ofbeldi medal hinsegin folks,
p.e.a.s. spurningum og spurningakvérdum. b6 rannsoknir innan malaflokksins séu hafnar
erlendis (sja t.d. McCarry o.fl., 2008; Donovan og Barnes, 2017), eru paer a byrjunarstigi a

islandi likt og &dur kom fram.

pau maeliteeki sem nytt hafa verid hérlendis i kortlagningum a ofbeldi i gagnkynhneigdum, sis
sambdndum takmarkast ad mestu vid akvednar birtingarmyndir andlegs ofbeldis, likamlegs
og kynferdislegs ofbeldis. Samhlida aukinni pekkingu & ofbeldi i nanum sambdndum og &
heimilum & alpj6davisu hafa fleiri birtingarmyndir verid skilgreindar og Utfeerdar med
sérstokum meeliteekjum, og fleiri gerdir ofbeldis verid kortlagdar, s.s. fijarhagslegt ofbeldi og
stafreent ofbeldi. Vid gerd spurningalista pessarar rannsoknir var pvi litid til erlendra rannsékna

og meelitaekja og leitast vid ad Utvikka meelingar rannsoknarinnar.

Spurningakvordum rannsOknarinnar var eetlad na yfir helstu tegundir ofbeldis i nanum
sambéndum og a heimilum hinsegin félks, s.s. andlegs, likamlegs, kynferdislegs, stafreens,
fijarhagslegs og umsatursofbeldis, og adlaga nalgun og ordfeeri ad sem breidustum hopi
hinsegin folks yfir 18 ara aldri, m.t.t. kyns, kynvitundar, kyntjaningar og kynhneigdar.
Spurningarnar nadu ymist yfir baedi heimilisofbeldi og ofbeldi i nAnum sambéndum eda
einungis til ofbeldis i nanum sambdndum. Vid gerd spurningakvardanna voru erlendar
rannsoknir og kvardar haféar til hlidsjonar, svo sem CAS kvardinn (Composit Abuse Scale)

sem hannadur var af Dr. Kelsey Hegarty (Thompson, Basile o.fl., 2006) og uppfeerd styttri
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Utgafa kvardans CASg-SF (Ford-Gilboe, Wathen o.fl., 2016). Tekid skal fram ad CAS kvardinn
var ekki yfirfaerdur beint heldur einungis studst vid skilgreiningar, atridi og tidnimeelingar

kvardanna.

Gerd rannsoknarsnids og spurningakvarda pessarar rannsoknar myndar pannig grunn
préunar adferdafreedilegra meeliteekja (spurninga og spurningakvarda), hugtakanotkunar og
skilgreininga fyrir frekari rannséknir i malaflokknum. Sémuleidis nytast nidurstédurnar sem

grunnmeeling & ofbeldi i nAnum sambdndum hinsegin félks.

Samradshopur kom ad motun rannsoknarsnids og gerd spurningalista. | hdpnum voru fulltrdar
Félagsvisindastofnunar, Rikislogreglustjéra, Félags- og vinnumarkadsraduneytisins og
Samtakanna “78. Ingibjérg Andrea Hallgrimsdéttir, sem vinnur ad eigindlegri MA-rannsékn um
ofbeldi i nAnum sambdndum hinsegin folks, var einnig radgefandi vid gerd spurningalista og

byggdi par medal annars a nidurstédum rannséknar sinnar.

Rannsakendur leggja aherslu & mikilvaegi pess ad gera fleiri og itarlegri rannsoknir & ofbeldi
medal hinsegin félks & islandi, baedi i nAnum sambdndum og i fjdlskyldum fullordinna sem og
ofbeldi & heimilum og medal hinsegin barna og ungmenna. Besta leidin til ad fa innsyn i edli
ofbeldis er ad gera vidtalsrannsoknir. Haegt er ad néalgast vidmeelendur i viokveemum hépum

mead snjoboltaadferd.

Gagnadflun

Gagnadflun fér fram med prenns konar heetti. [ fyrsta lagi voru fyrirliggjandi gégn ar islensku
aeskulydsrannsokninni medal nemenda i framhaldsskolum nytt i greiningu og pannig fengin
innsyn i reynslu ungmenna af heimilisofbeldi. Gognin voru greind eftir kyni og kynhneigd
patttakenda.

I 68ru lagi var 16gd fyrir netkénnun medal folks i Samtékunum “78 par sem midad var vié ad
nd til patttakenda eldri en 18 ara. Konnuninni var setlad ad maela tidni sex tegunda ofbeldis:
1. andlegt ofbeldi, 2. likamlegt ofbeldi, 3. kynferdislegt ofbeldi, 4. stafraent ofbeldi, 5.
fijarhagslegt ofbeldi og 6. umsétursofbeldi. Annars vegar var ofbeldi i nanum sambdéndum
metid, par sem spurt var Ut i hegdun a) fyrrverandi maka, fyrrverandi keerast/a/keerustu eda
einhvers sem svarandi var ad hitta/,deita“ og b) naverandi maka, naverandi keerast/a/keerustu
eda einhvers sem svarandi er ad hitta/,deita“. Hins vegar var heimilisofbeldi sem hinsegin félk
verdur fyrir metido med pvi ad spyrja um hegdun c) foreldris/stjupforeldris/ fosturforeldris og d)
annars fjolskyldumedlims & heimilinu eldri en 18 &ra. Til einféldunar er i skyrslunni yfirleitt

visad til hopanna sem: a) fyrrverandi maki, b) naverandi maki, c) foreldri og d) annar
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fidlskyldumedlimur. Spurningar um framkomu foreldra og fjolskyldumedlima snéru adeins ad
andlegu og likamlegu ofbeldi. Svarendur sem hoféu aldrei verid i sambandi fengu eingéngu
spurningar um foreldra og adra fjolskyldumedlimi. pPatttakendur sem voru ekki i sambandi
pegar gagnadflun fér fram en hoéfdu adur verid i sambandi fengu spurningar um fyrrverandi

maka, foreldra og fjolskyldumedlimi.

I pridja lagi var 16gé fyrir kdnnun med opnum spurningum a Hinseginspjallinu & Facebook. Likt
og fram kemur i lysingu hopsins & Facebook er Hinseginspjallid ,umraeduhdpur fyrir folk af
6llum staerdum og gerdum um malefni hinsegin folks & islandi og vidar. Ekki er gerd krafa um
ad medlimir séu hinsegin.“ Samtokin “78 settu inn feerslu & Hinseginspjallid med hlekk a
nafnlausa kénnun. Opnar spurningar eru til pess fallnar ad fa dypri innsyn i sjonarmid og
upplifun patttakenda af pvi malefni sem verid er ad rannsaka. Eitt helsta markmid opnu
spurninganna fyrir medlimi Hinseginspjallsins i rannsokninni var ad fa nanari upplysingar um
akvedin atrioi sem spurt var um i netkdnnuninni og pvi voru nidurstédur hennar hafdar til

hlidsjonar vid gerd opnu spurninganna.

Sidfreedileg nalgun

Ahersla er 16gd &, ad pratt fyrir aratuga mannréttindabarattu og aukin réttindi og vidurkenningu
i lagalegum skiliningi er hinsegin félk & islandi enn samfélagslegur minnihlutahopur sem maetir
forddmum, mismunun og jafnvel hatursoréraedu. Sem slikur er hépurinn vidkvaemur. Ad auki

er viofangsefni rannséknarinnar viokveemt og gagnadflun pvi takmérkunum héaé.

pPar sem um vidkveeman hop og vidfangsefni var ad reeda var beidni um umsoégn send til
Sidanefndar haskélanna um visindarannsoknir par sem greint var fré sidferdilegum alitaefnum
rannsoknarinnar og hvernig rannséknin yrdi unnin i samraemi vid personuverndarlog.

Rannsoknin fékk jakveeda umsogn hja Sidanefnd haskolanna.

Til ad tryggja nafnleynd patttakenda var rannséknin hdnnud med peim heetti ad rannsakendur
fengu a engum timapunkti persénugreinanlegar upplysingar um patttakendur & bord vid néfn
eda kennitdlur. Tveir meginhlutar rannséknarinnar, netkbnnun og kénnun a Hinseginspjallinu,
voru unnar i samvinnu vio Samtokin “78. Rannsakendur unnu kynningarbréf sem Samtokin
78 sendu i télvuposti & félaga sina og fengu rannsakendur pvi ekki upplysingar um néfn,
netféng eda adrar upplysingar um félaga Samtakanna. | kynningarbréfinu var tekid fram ad
rannsoknin veeri unnin i samraemi vid persénuverndarldg og upplysingum um néfn, netféng og
simanumer pétttakenda yroi ekki deilt med rannsakendum. Samtokin “78 sendu

kynningarbréfid med opnum hlekki & kdnnunina til félaga & skrd Samtakanna.
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Samtokin “78 sendu einnig hlekk & kénnun med opnum spurningum & Hinseginspjallid a
Facebook par sem tekid var fram ad konnunin veeri nafnlaus og personugreinanlegar

upplysingar sem geetu komid fram i svérum yrdu ekki birtar i nidurstédum rannséknar.

Takmarkanir

Markmid rannsOknarinnar var ad kortleggja tioni og birtingarmyndir ofbeldis i nanum
sambéndum og & heimilum hinsegin félks. Hinsegin félk er skilgreint sem vidkveemur hopur
sOkum vidvarandi jadarsetningar i samfélaginu likt og bent er & i kaflanum hér ad ofan. Erfitt
adgengi ad hopnum, margbreytileikinn innan hans og edli vidfangsefnis rannsoknarinnar vard
i heild sinni til pess ad erfitt reyndist ad nalgast patttakendur, afla naegilegs fjdlda svara og
greina pau pannig ad nidurstddur endurspegludu tidni og flokka ofbeldis innan pess fjélbreytta

hops sem hinsegin folk er.

Kdnnun sem 16gd var fyrir félagsfolk Samtakanna var eetlad ad na til hinsegin samfélagsins
en fyrirlognin var peim takmdrkunum had ad adeins folk sem er med virk netfong skrad hja
Samtokunum “78 fékk bod um ad taka patt. Af peim s6kum hafdi adeins hluti pydisins kost &
batttoku og pvi er ekki unnt ad yfirfaera nidurstédur kdnnunarinnar yfir & hinsegin folk & islandi

i heild sinni.

Sidast en ekki sist er vert ad leggja aherslu & vandkveedi pess ad kanna a sama tima
heimilisofbeldi og ofbeldi i nanum sambdndum og pa sérstaklega pegar um er ad raeda born
0og ungmenni annars vegar og fullordid félk hins vegar. P6 oft sé fiallad um ofbeldi i nAnum
sambondum og & heimilium & sama tima, er adferdafreedileg nalgun a ofbeldi i nanum
samondum og heimilisofbeldi mismunandi. Medal peirra patta sem skilja nalgunina ad, er ad
til pess ad kortleggja heimilisofbeldi, sem er sérstaklega vidkveemt vidfangsefni, er mikilvaegt
ad na til barna og ungmenna undir 18 ara aldri sem kallar a sérstok leyfi. Pa eru annars konar
meelingar nyttar medal barna og ungmenna og medal fullordinna. Loks eru tegundir og
birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambéndum annars vegar og i fjdlskyldum hins vegar um

margt olikar og pvi afar erfitt ad sameina i einni ranns6kn sem er sma i snioum.

Ad pvi sbgou ber ad undirstrika ad framlag peirra sem toku péatt i rannsékninni myndar

mikilveega innsyn i mélefnid og haldgédan grunn ad framhaldsrannséknum.
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NIDURSTODPUR

Gerd verdur grein fyrir nidurstddum rannsoknarinnar i premur kéflum. Fyrst verda tekin saman
nokkur atridi Ur Islensku seskulydsrannsokninni. ba verdur gerd grein fyrir nidurstddum
netkénnunar sem gerd var medal félagsfélks Samtakanna “78. Tolfreedinidurstodur eru settar
fram i t6flum og greining opinnar spurningar Ur kénnuninni er sett fram i texta. prigji kafli
nidurstadna er greining a opnum spurningum sem lagdar voru fyrir & Hinseginspjallinu a

Facebook.

Islenska seskulydsrannsoknin

islenska aeskulydsrannsoknin er 16gd fyrir i grunn- og framhaldsskolum landsins af
Menntavisindastofnun Haskola islands fyrir mennta- og barnamalaraduneytid & grundvelli 12.
gr. aeskulydslaga nr. 70/2007. Markmid hennar er ad safna gdgnum um velferd og viohorf
barna og ungmenna (Ragny béra Gudjonssen o.fl.,, 2023). Bakgrunnsspurningar um kyn,
kynhneigd og fjolskyldugerd ungmenna hafa verid Utvikkadar og peim aetlad ad na yfir
fidlbreyttari skilgreiningu patttakenda & kyni, kynhneigd og fjélskyldugerd. Breytingarnar voru
unnar i samradi vid Samtokin 78 og lagdar fyrir i niverandi mynd arid 2023. i rannsokn
pessari voru gogn ur islensku aeskulydsrannsoékninni nytt til pess ad fa innsyn i reynslu
ungmenna af heimilisofbeldi. Gégnunum var safnad fra oktéber 2023 til april 2024,
patttakendur i kdnnuninni voru 7.010 og var meirihluti peirra (85,5%) faeddur arin 2005-2007.
Greiningu & reynslu ungmenna af heimilisofbeldi er ad finna hér fyrir nedan. Bakgrunnsbreytur

greiningarinnar voru kyn og kynhneigd patttakenda.

Greining gagna

| peim hluta seskulydsrannsoknarinnar sem fjalladi um heimilisofbeldi voru prjar spurningar:
hvort patttakandi hafdi ordid vitni ad heimilisofbeldi eda ordid fyrir pvi og hvort patttakendur
hofdu upplifad ofbeldi af halfu keerasta/keerustu eda sambylismanns/-konu. Nidurstodur

greiningar ma sja & myndum 1, 2 og 3 hér fyrir aftan.

Mynd 1 synir ad kynjamunur er & svérum um hvort svarendur hofou ordid vitni ad pvi ad foreldri
eda umoénnunaradili var beittur likamlegu ofbeldi. Laegst hlutfall var hja drengjum (7%) en par
a eftir komu stulkur (13%), pau sem skilgreindu sig kynsegin (15%) og loks pau sem
skilgreindu sig sem annad kyn (17%). begar sama spurning er greind eftir kynhneigd sést ad
pau sem voru oliklegust til ad hafa ordid vitni ad ofbeldi & heimilinu skilgreindu sig sem
eikynhneigd (8%), gagnkynhneigd (8%) eda voru 6viss um kynhneigd sina (11%). Hins vegar

var hlutfall peirra sem hofou ordid vitni ad ofbeldi haerra hja svarendum sem skilgreindu sig
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sem pankynhneigd (22%), tvikynhneigd (20%), onnur kynhneigd (17%) eda samkynhneigd
(14%).

Drengir (N=2.768) 92% 5% 2%
- Stalkur (N=3.323) 87% 8% 5%
< Kynsegin (N=119)
Annad kyn (N=63) 83% 1% 6%
Gagnkynhneigd (N=4.494) 91% 5% 3%
Samkynhneigd (N=158)
o Tikynhneigd (N=513)
g Pankynhneigd (N=135) 78% 14% 8%
< Eikynhneigd (N=76) 92% 3% 5%
Oviss (N=374) 89% 7% 4%
Annad (N=86) 84% 5% 12%

mAldrei ™ Einu sinni eda tvisvar ® Oftar en tvisvar

Mynd 1. Hefur pa ordid vitni ad eda heyrt annad foreldri eda uménnunaradila verda fyrir
héggum, spérkum eda verid viljandi slasad a heimili ykkar einhvern timann um avina?

Pegar mynd 2 er skodud mead tilliti til kyns mé sja ad haesta hlutfall peirra sem hafdi ordid fyrir
pvi ad foreldri eda annar umoénnunaradili hafi slegid, sparkad eda reynt ad meida viokomandi
a einhvern hétt einhver timann um aevina, var i hopi peirra sem skilgreindu sig kynsegin eda
26%. bar af hofdu 18% peirra ordid fyrir ofbeldi einu sinni eda tvisvar og 8% oftar en tvisvar.
par a eftir voru pau sem skilgreindu sig sem annad kyn (20%), pvi naest stulkur (13%), og loks
drengir (8%). bPegar spurningin er greind eftir kynhneigd péatttakenda kdnnunarinnar sést ad
haest hlutfall peirra sem hafdi ordid fyrir ofbeldi var a medal peirra sem skilgreindu sig sem
pankynhneigd (26%), naesthaest var hlutfallid hja peim sem skilgreindu sig sem tvikynhneigd
(24%) og par a eftir pau sem skilgreindu kynhneigd sina sem annad (19%) og samkynhneigd
(18%). Svarendur sem skilgreindu sig sem gagnkynhneigda hofdu sist ordid fyrir ofbeldi

foreldris eda umodnnunaradila, eda 9%.
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Drengir (N=2.761) 91% 6% 2%
- Stulkur (N=3.317) 87% 8% 5%
< Kynsegin (N=119)
Annad kyn (N=63)
Gagnkynhneigd (N=4.435)
Samkynhneigd (N=157) 82% 13% 5%

=y Tvikynhneigd (N=512) 76% 16% 8%
£ Pankynmneigo (N=134)
< Eikynhineigd (N=76)
Oviss (N=375) 83% 12% 5%

Annad (N=85) 81% 11% 8%

mAldrei ™ Einu sinni eda tvisvar ® Oftar en tvisvar

Mynd 2. Hefur foreldri pitt eda annar uménnunaradili slegid pig, sparkad i pig eda reynt ad
meida pig a einhvern hatt einhvern timann um svina?

Ef myndir 1 og 2 eru bornar saman sést ad hlutfall kynsegin ungmenna (26%) sem hefur verid
beitt ofbeldi af foreldri (mynd 2) er heerra en hlutfall kynsegin ungmenna (15%) sem hafa ordid
vitni ad ofbeldi & heimili gegn foreldri (mynd 1). Til samanburdar mé sja ad hlutfall drengja
(8%) og stulkna (13%) sem hafa verid beitt ofbeldi af foreldri (mynd 2) er alika og hlutfall peirra
drengja (7%) og stulkna (13%) sem hafa ordid vitni ad ofbeldi & heimilinu (mynd 1). Svipada
sbgu er ad segja um kynhneigd en pd er ekki um eins mikinn mun ad reeda. Um 8%
gagnkynhneigdra svarenda hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi (mynd 1) og 8% hafa verid beitt
ofbeldi & heimilinu (mynd 2). Hins vegar hafa 22% pankynhneigdra og 20% tvikynhneigdra
svarenda ordid vitni ad heimilisofbeldi (mynd 1) samanborid vid ad 26% pankynhneigdra og
24% tvikynhneigdra ungmenna hafa verid beitt ofbeldi af foreldri (mynd 2).

Likt og mynd 3 synir h6fou 12% kynsegin svarenda upplifad likamlegt ofbeldi i nanu sambandi.
par af htfdu 10% upplifad ofbeldi einu sinni eda tvisvar og 2% oftar en tvisvar. Af peim sem
skilgreindu sig sem annad kyn héféu 8% reynslu af ofbeldi i nAnu sambandi. Um 7% stllkna
0g 7% drengja hofou upplifad ofbeldi i ndnu sambandi. Pegar svor vid spurningunni eru greind
eftir kynhneigd sést ad haest hlutfall peirra sem hoféu verid beitt likamlegu ofbeldi i nanu
sambandi er i hopi peirra sem skilgreindu sig sem pankynhneigd eda 18%. Naest haest hlutfall
var i hopi peirra sem skilgreindu sig sem tvikynhneigd (15%) og par & eftir var hluftall hja peim
sem skilgreindu kynhneigd sina & annan hatt (13%) og sem samkynhneigd (9%). Af peim sem
skilgreindu sig gagnkynhneigd hoéféu 5% upplifad likamlegt ofbeldi i nanu sambandi og 4%

peirra sem voru 6viss med kynhneigd sina hofou reynslu af sliku ofbeldi.
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Drengi (V<2765
- Stilkur (N=3.314) 93% 4% 3%
< Kynsegin (N=118) 88% 10% 29
Annad kyn (N=63) 92% 6% 29
Gagnkynhneigd (N=4.488)
Samkynhneigd (N=157) 91% 6% 3%

= Tvikynhneigd (N=514) 85% MN% 4%
2 Pankyntneigo (N=134)
£ Ekyrimeigs (V70
Oviss (N=375) 95% 2%2%

Annad (N=84) 87% 8% 5%

m Aldrei ™ Einu sinni eda tvisvar ® Oftar en tvisvar

Mynd 3. Hefur keerasti/keerasta eda sambylismadur/sambyliskona slegid pig, sparkad i pig
eda reynt ad meida pig & einhvern hatt einhvern timann um avina?

Netkdnnun

Bakgrunnur pétttakenda

Heildarfjoldi patttakenda i netkbnnun sem send var & félagsfolk Samtakanna “78 var 222. Tafla
1 veitir upplysingar um patttakendur, p.e. kyn, kynhneigd, kynvitund, sambandssttdu og aldur.
Karlar voru 40,5% patttakenda, konur 46,4% og kvar og folk sem skilgreinir kyn sitt med 68rum
haetti var samtals 13,1%. Um 79% svarenda skilgreindu kynvitund sina sem sis, 16,3%
skilgreindu sig sem trans og 4,3% skilgreindu kynvitund sina med 6drum haetti. Meirihluti
svarenda skilgreindi kynhneigd sina sem samkynhneigd (57%), 17,2% skilgreindu sig sem
tvikynhneigd og 16,3% voru pankynhneigd. Pegar spurt var um sambandsstédu sagdist
meirihluti svarenda vera i sambd eda hjénabandi (58,8%). Hlutfallslega flestir svarendur voru
a aldrinum 30-39 ara (32,9%) og neest flestir a aldrinum 40-49% (30,6%).
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Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar um patttakendur
|

Hvernig skilgreinir pu kyn pitt?

Karl

Kona

Kvar

Med ddrum heetti

Hvernig skilgreinir pu kynhneigd pina?
Samky nhneigd

Tviky nhneigd

Pankynhneigd

Gagnky nhneigd

Med 6drum heetf

Hvernig skilgreinir pu kynvitund pina?
Sis, siskynja

Trans, transgender

Med 6drum heetf

Hver er sambandsstada pin?

Hef aldrei verid i ndnu sambandi

Er ekki i nanu sambandi ntina en hef verid adur
Er ekki i forml. samb. en er ad hitta/, deita“ manneskju
Er i nanu sambandi en p6 ekki i sambud

Er i sambud eda hjénabandi

Hver er aldur pinn?

18-29 édra

30-39 éra

40-49 éra

50-59 ara

60 ara eda eldri

Fiéldi

0
103
23
6

126
38
36

18

166

15
46
10
20
130

26
72
67
31
23

Hlutfall

40,5%
46,4%
10,4%

2,1%

57,0%
17,2%
16,3%
1,4%
8,1%

79,4%
16,3%
4,3%

6,8%
20,8%
4,5%
9,0%
58,8%

11,9%
32,9%
30,6%
14,2%
10,5%

I 0 5%
I /6%
B 0.4%

I 27%

I 57.0%
B 2

B 53

| 1,4%

M 5%

I 79.4%
I 16.3%
B 43%

W 55%

I 205

B 45%

B o0%
¥

| JEERLA
I o
I 306
B 2

Bl 05%

0%

100%

| pessum kafla eru nidurstédur netkdénnunarinnar birtar eftir tequndum ofbeldis, en spurt var

um reynslu péatttakenda af: 1. andlegu ofbeldi, 2. likamlegu ofbeldi, 3. kynferdislegu ofbeldi, 4.

stafraenu ofbeldi, 5. umséturs ofbeldi og 6. fijarhagslegu ofbeldi. Um ébeinar spurningar var ad

reeda sem settar voru fram i kvordum. Nidurstédum i hverjum ofbeldisflokki er skipt nidur eftir

gerendum, par sem gerendur eru flokkadir i fjéra hépa: 1) foreldri, 2) annar fjdlskyldumedlimur,

3) fyrrverandi maki, keerast/a/i eda einhver sem svarandi var ad hitta/deita og 4) naverandi

maki, keerast/a/i eda einhver sem svarandi er ad hitta/deita. Einnig er birt tafla sem synir fjolda

peirra patttakenda sem leitudu sér adstodar vegna pess ofbeldis sem peir urdu fyrir og hvert

peir leitudu. Greiningu opinna svara er gerd skil i lok kaflans.
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I vidauka eru birtar toflur med bakgrunnsupplysingum um polendur fyrir hvern kvarda ef
naegilegur fjéldi polenda er a bak vid spurninguna. Til ad unnt veeri ad greina spurningar eftir
bakgrunni var svarmdguleikum skellt saman til ad fjélga i flokkum. [ vidauka eru jafnframt birtar

toflur sem syna tioni hvers atridis i kvérdunum, p.e. tioni hverrar birtingarmyndar ofbeldis.

Andlegt ofbeldi

I netkénnuninni var spurt um ellefu atridi sem falla undir andlega ofbeldishegdun. Tafla 2 birtir
tioni yfir pessa andlegu ofbeldishegdun af halfu foreldris péatttakenda. Likt og taflan synir hafdi
naerri helmingur (48,7%) peirra sem toku afstddu til spurningarinnar, ekki reynslu af andlegu
ofbeldi af halfu foreldris. Af peim atridum sem kvardinn maeldi héfou hlutfallslega flestir reynslu
af pvi ad upplifun peirra og domgreind var dregin i efa, eda teep 41%. Neest flest, eda 31,4%,
hofou reynslu af pvi ad pogn eda hunsun var notud sem stjornunartaeki. Rimlega 30% hoféu
upplifad ad talad var nidur til peirra, pau nidurlaegd eda svivirt og sami fjoldi haféi reynslu af
pvi ad vera kennt um hegdun og lidan geranda. Teeplega 25% hoféu reynslu af pvi ad hafa
verido gagnrynd eda gert litid ar peim vegna kynvitundar, kyneinkenna, kyntjaningar eda
kynhneigdar eda ad hinseginleiki peirra hafi verid dreginn i efa. Riflega 16% hoféu upplifad ad
reynt var ad hindra eda hafa ahrif 4 ad pau aettu i samskiptum vid fjélskyldu eda vini. Teeplega
15% hoféu reynslu af pvi ad foreldri reyndi ad hafa ahrif & eda hindra ad pau keemu
opinberlega ,ut Ur skapnum®. Teep 9% hofdu reynslu af ad vera hétad ad gerandi gerdi
sjalfu/lum/ri sér mein og riflega 6% ho6fou ordid fyrir pvi ad eigur peirra voru skemmdar

visvitandi eda svaranda verid hétad ad vera gert mein.
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Tafla 2. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad foreldri/stjapforeldri/fésturforeldri hafi
synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Dregid upplifun pina eda démgreind i efa? 78 40,8% 7,0% - 40,8%

Notad pogn/hunsun sem refsingu eda stiémunartaeki? 60 31,4% 6,6% - 31,4%
Talad niéur til pin, nidurleegt eda svivirt pig? 58 30,4% 6,5% - 30,4%
Talad pannig il pin ad pu vardst hraedd/ur/hreett? 56 29,3% 6,5% - 29,3%
Kennt pér um hegdun sina og lidan? 56 29,3% 6,5% - 29,3%
Gagnrynt big eda gert |itid ur pér vegna ky nvitundar
pinnar, ky neinkenna, ky nfjaningar eda ky nhneigdar, 47 24,6% 6,1% - 24,6%
eda dro hinseginleika pinn i efa?
Reynt ad hindra eda hafa ahrif @ samskipti pin vid

" , - 31 16,2% 5,2% 16,2%
fidlskyIdu pina eda vini?
Reynt ad hafa ahrif & eda hindra ad pu keemir

' T 28 14,7% 5,0% 14,7%

opinberlega , Ut Ur skapnum*?
Hoétad ad vinna sjalffu/um/ri sér mein? 17 8,9% 4,0% I 8,9%
Hétad ad vinna pér mein? 13 6,8% 3,6% I 6,8%
Skemmt persénulegar eigur pinar visvitandi? 12 6,3% 3,4% I 6,3%

Ekkert af ofangreindu 93 48,7% 7,1% - 48,7%
Alls 549 287,4% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 191 86,0%
Vil ekki svara 3 14,0%

Heildarfioldi 222 100,0%

Hér varhaegtad v elja fleiri en einn svarmdguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.

Vidaukatafla 1 greinir svor i toflu 2 eftir bakgrunni svarenda. Taflan synir talsverdan kynjamun
a peim sem hofou upplifad andlegt ofbeldi af hendi foreldra. Teeplega 89% kvara og svarenda

sem skilgreindu kyn sitt ,a& annan hatt“ merktu vid ad minnsta kosti eitt atridi & kvardanum en
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pad sama atti vio um teep 52% kvenna og 38% karla. Ef svor eru skodu eftir kynhneigd ma sja
ad 40% samkynhneigdra svarenda merktu vid atridi i kvardanum en 65% peirra sem
skilgreindu kynhneigd sina a annan hatt en samkynhneigd. Um 45% siskynja svarenda merktu
vid atridi a kvardanum en pad sama atti vid 79% peirra sem skilgreina sig ekki sem siskynja.
patttakendur i elsta aldurshépnum (50 ara og eldri) voru dliklegastir til ad merkja vid atridi &
listanum og folk i yngsta aldurshépnum (18-39 ara) var liklegast til ad merkja vid atridi (sja
toflu 1 i vidauka). [ vidaukatdflum 2-12 ma sja tidni hverrar birtingarmyndar ofbeldis ur toflu 2
ad ofan.

i toflu 3 ma sja greiningu eftir kyni gerenda. Flestir gerendur andlegs ofbeldis i hopi foreldra
voru konur, alls 80 einstaklingar, en karlgerendur voru 67 talsins. Ein manneskja medal

gerenda var skilgreind sem ,annad“ kyn og engin sem kvar.

Tafla 3. Andlegt ofbeldi: Kyn gerenda — foreldri
I —

Fioldi  Hiutfall Vikmérk +/-
Karl 67  705% 92% N 705
Kona 80  842% 73% [ .2
Kvar 0 0,0% 0,0% | 0,0%
Annad 1 1,1% 21% | 1,1%
Alls 148 155,8% 0% 100%
Fjoldi svarenda 95 42,8%
Vil ekki svara 3 1,4%
A ekki vid 124 559%
Heildarfisldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Tafla 4 synir andlegt ofbeldi af hendi annars fjdlskyldumedlims en foreldris eda maka. Riflega
prir af fjorum svarendum sagdi ekkert af peim atrioum sem spurt var um eiga vid um sig. Af
peim atrioum sem helst var merkt vido ségdu 12,6% svarenda ad fjolskyldumedlimur hefdi
dregid upplifun eda domgreind i efa, 11% sagdi fjdlskyldumedlim hafa talad nidur til sin,
nidurleegt eda svivirt og sama hlutfall ségou fjdlskyldumedlim hafa kennt sér um sina lidan.
Alika hlutfall (10,5%) sagéi fjdlskyldumedlim hafa gagnrynt sig eda gert litid Ur sér vegna
kynvitundar, kyneinkenna, kyntjaningar eda kynhneigdar sinnar eda dregid hinseginleika sinn

i efa.
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Tafla 4. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad annar fjélskyldumedlimur 18 ara eda

eldri hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Dregid upplifun pina eda ddémgreind i efa? 24 12,6% 4,7%
Talad nidur til pin, nidurleegt eda sv ivirt pig? 21 11,0% 4,4%
Kennt pér um hegdun sina og lidan? 21 11,0% 4,4%
Gagnrynt pig eda gert Iitid dr pér vegna kynvitundar
pinnar, ky neinkenna, ky nianingar eda ky nhneigdar, 20 10,5% 4,3%
eda dro hinseginleika pinn i efa?
Notad pdgn/hunsun sem refsingu eda stiémunartaeki? 19 9,9% 4,2%
Talad pannig fil pin ad pa vardst hraedd/ur/hraett? 16 8,4% 3,9%
Reynt ad hindra eda hafa ahrif 4 kipti pin vid

"eyn a |’n ra e al? ahrif & samskipti pin vi 9 47% 3,0%
fiélskyIdu pina eda vini?
Hétad ad vinna sjalf/u/um/ri sér mein? 8 4,2% 2,8%
Hétad ad vinna pér mein? 7 3,7% 2,7%
Skemmt personulegar eigur pinar visvitandi? 6 3,1% 2,5%
Re.ynt ad hafaf é'hrif é’eéa hindra ad pu kaemir 6 31% 2.5%
opinberlega , Ut Ur skapnum*?

Ekkert af ofangreindu 147 77,0% 6,0%
Alls 304 159,2%

Fj6ldi svarenda 191 86,0%

Vil ekki svara 3 14,0%

Heildarfoldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarméguleika, pvi geta svor veridfeiri en svarendur.

l 12,6%
I 11,0%
I 11,0%
I 0%
I 9,9%
I "
| -
| o2
| 7%
I 3,1%
I 3,1%

0% 100%

I vidaukatoflu 13 méa sja bakgrunn polenda i t6flu 4 fyrir ofan og toflur 14-24 i vidauka syna

tidni hverrar birtingarmyndar ut t6flu 4. Kyn fjélskyldumedlims (annars en foreldris eda maka)
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sem beitti andlega ofbeldinu sem svarendur hofdu upplifad er synt i toflu 5. ivid fleiri gerendur

voru karlar (28) en konur (24) og tveir voru kvar.

Tafla 5. Andlegt ofbeldi: Kyn gerenda — annar fjélskyldumedlimur

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Karl 28 651% 14,2% I 5.

Kona 24 558%  148% |GGG 5

Kvar 2 4,7% 63% W 47%

Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Alls 54 125,6% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 43 19,4%

Vil ekki svara 1 0,5%

A ekki via 178 80,2%

Heildarfol 222 100,0%

Hér var haegtad velja fleiri en einn svarmdguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.

Tafla 6 synir tidni andlegs ofbeldis sem beitt var af fyrrverandi maka, kaerast/a/kaerustu eda
einhverjum sem patttakendur héfou verid ad hitta/,deita“. Meirihluti patttakenda, eda 57,8%,
hafdi reynslu af pvi ad fyrrverandi maki dré upplifun peirra eda domgreind i efa. Neest flestir
eda rétt taepur helmingur (49,5%) h6fou reynslu af pvi ad pdgn eda hunsun var notud sem
refsing eda stjornunarteeki & pau og 47,9% patttakenda héfou upplifad ad fyrrverandi maki
hafdi kennt peim um hegdun sina og lidan. Rum 44% hoféu reynslu af pvi ad fyrrverandi maki
taladi nidur til peirra, nidurleegdi eda svivirti pau. Riflega 35% hofdou reynslu af pvi ad talad
hafi verid til peirra pannig ad pau urdu hraedd og 29,2% hofou upplifad ad fyrrverandi maki
hafi reynt ad hindra eda hafa ahrif & samskipt peirra vid fjolskyldu eda vini. Jafn hétt hlutfall,

29,2%, hofou ekki reynslu af neinu peirra atrida sem kvardinn tok til.
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Tafla 6. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad fyrrverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu varst ad hitta/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Dregid upplifun pina eda démgreind i efa? 1M1 57,8% 7,0% - 57,8%
Notad pogn/hunsun sem refsingu eda stiémunartaeki? 95 49,5% 7,1% - 49,5%
Kennt pér um hegdun sina og lidan? 92 47,9% 7,1% - 47,9%
Talad nidur il pin, nidurleegt eda svivirt pig? 85 44,3% 7,0% - 44,3%
Talad pannig til pin ad pu vardst hreedd/ur/hreett? 68 35,4% 6,8% - 35,4%
Reynt ad hindra eda hafa ahrif & samskipti pin vid

ymaniinda &7 P 56 292%  64% 29.2%
fiélskyldu pina eda vini?
Gagnrynt pig eda gert Iitid dr pér vegna kynvitundar
binnar, kyneinkenna, ky nfianingar eda ky nhneigdar, 48  250% 6,1% . 25,0%
eda dro hinseginleika pinn i efa?

Hétad ad vinna sjalffu/um/ri sér mein? 41 21,4% 5,8% . 21,4%
Skemmt personulegar eigur pinar visvitandi? 21 10,9% 4,4% I 10,9%

Reynt ad hafa ahrif & eda hindra ad pu keemir

a0 hfa dhifa eda hindra 20 p e 18 94%  41% 8.4%

opinberlega , Ut Ur skapnum“?

Hétad ad vinna pér mein? 17 8,9% 4,0% I 8,9%

Ekkert af ofangreindu 56 29,2% 6,4% - 29,2%
Alls 708  368,8% 0% 100%
Fjoldi svarenda 192 86,5%
Vil ekki svara 14 6,3%
A ekki vio 16 7,.2%

Heildarfjoldi 222 100,0%

Heér var haegtad v elja fleiri en einn svarmdguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Bakgrunnstafla 25 i vidauka greinir svorin i toflu 6 ad ofan eftir bakgrunni patttakenda. Taflan

synir ad munur er a kynjum hvad vardar upplifun af andlegu ofbeldi af halfu fyrrverandi maka.

28



S5 H | | recacsvisinoastornun

Teeplega 80% kvenna, kvara og svarenda sem skilgreindu kyn sitt ,a annan hatt* merktu vid
ad hafa upplifad eitthvad af peim atridin sem tilgreind voru en hid sama atti vio 56% karla.
Samkynhneigdir svarendur voru 6liklegri en peir sem ekki voru samkynhneigdir til ad merkja
vid atridi sem lystu andlegri ofbeldishegdun fyrrverandi maka. | t6flum 26-36 i vidauka er ad

finna yfirlit yfir tidni hverrar birtingarmyndar ofbeldis ar t6flu 6.

[ toflu 7 er ad finna greiningu & kyni gerenda, p.e. fyrrverandi maka. Flestir gerendur voru
karlar, i heildina 85 einstaklingar, en 63 gerenda voru konur. Kvarar voru gerendur i 8 tilflellum
og einn gerandi var skilgreindur sem ,annad“ kyn.

Tafla 7. Andlegt ofbeldi: Kyn gerenda — fyrrverandi maki
|

Fioldi  Hiutfall Vikmork +/-
Karl 85  64.9% 82% NN 0%
Kona 63 48,1% 86% NG 1%
Kvar 8 6,1% 41% W 6.1%
Annad 1 0,8% 15% | 0,8%
Alls 157 119,8% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 131 59,0%
Vil ekki svara 5 2,3%
A ekki vie 86  387%
Heildarfoldi 222 100,0%

Heér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Andlegt ofbeldi sem beitt er af niverandi maka, keerast/a/keerustu eda einhverjum sem
svarandi er ad hitta/,deita“ ma sja i toflu 8. Meirihluti svarenda (77,5%) hafdi ekki upplifad pa
hegdun sem spurt var um af hendi ndverandi maka. RUm 13% svarenda hafdi reynslu af pvi
ad naverandi maki hefdi dregid upplifun eda domgreind peirra i efa og teep 13% hoféu upplifad
ad maki notadi hunsun eda pogn sem refsingu eda stjérnunartaeki. Taep 11% svarenda hofou
upplifad ad nuverandi maki kenndi peim um lidan sina og 6% hoféu reynslu af pvi ad maki
taladi nidur til peirra, nidurleegdi eda svivirti. Adrar birtingarmyndir andlegs ofbeldis i

kvardanum meeldust undir 5%.
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Tafla 8. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad ndverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu ert ad hittal/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Dregid upplifun pina eda ddmgreind i efa? 20 13,2% 5,4% l 13,2%
Notad pdgn/hunsun sem refsingu eda stiérnunartaeki? 19 12,6% 5,3% l 12,6%
Kennt pér um hegdun sina og lidan? 16 10,6% 4,9% I 10,6%
Talad nidur fil pin, nidurlaegt eda svivirt pig? 9 6,0% 3,8% 6,0%
Talad pannig fil pin ad pt vardst hraedd/ur/hraett? 7 4,6% 3,4%

Reynt ad hindra eda hafa ahrif & samskipti pin vid

. , - 6 4,0% 3,1%
fiélskyIdu pina eda vini?

4,0%

I EEEE
R
(2]
B

Hétad ad vinna sjalfiu/um/ri sér mein? 4 2,6% 2,6% 2,6%

Gagnrynt pig eda gert Iitid r pér vegna kynvitundar
pinnar, ky neinkenna, ky nfjaningar eda ky nhneigdar, 4 2,6% 2,6% 2,6%
eda dro hinseginleika pinn i efa?

Skemmt personulegar eigur pinar visvitandi? 3 2,0% 2,2% 2,0%

Reynt ad hafa ahrif & eda hindra ad pu kaemir

2 1,3% 1,8% 1,3%
opinberlega , it Ur skapnum*? ’ ’ ’

Hétad ad vinna pér mein? 1 0,7% 1,3% 0,7%

Ekkert af ofangreindu 117 77,5% 6,7% _ 77,5%
Alls 208 137,7% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 151 68,0%

Vil ekki svara 9 41%

A ekki vio 62 27,.%

Heildarfoldi 222 100,0%

Heér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

| vidauka er ad finna toflu yfir bakgrunn patttakenda sem hofdu upplifad andlegt ofbeldi fra

naverandi maka (tafla 37). Svarendur i hopi karla voru liklegri til ad merkja vid ad minnsta kosti
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eitt atridi a kvardanum midad vid onnur kyn. Siskynja svarendur voru ad sama skapi liklegri
en peir sem ekki voru siskynja til ad merkja vid eitthvad & listanum. FAlk i elsta aldurshépnum
(50 ara og eldri) merktu einnig oftar vid atridi & listanum en yngri svarendur. | toflum 38-48 i
vidauka ma enn fremur sja yfirlit yfir tidni hverrar birtingarmyndar andlegs ofbeldis naverandi

maka ur toflu 8.

Tafla 9 synir kyn peirra sem beittu patttakendur andlegu ofbeldi. Karlgerendur voru 22, riflega

tvofalt fleiri en kvengerendur, sem voru 10, og einn gerandi var kvar.

Tafla 9. Andlegt ofbeldi: Kyn geranda — naverandi maki

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Karl 2 667% 161% [NIININGE

Kona 10 303% 157% N 30.3%

Kvar 1 3,0% 58% 0 3.0%

Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Alls 33 100,0% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 33 14,9%

Vil ekki svara 1 0,5%

A ekki vie 188 84,7%

Heildarfj6ldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.

Likamlegt ofbeldi

Spurt var um reynslu patttakenda af likamlegu ofbeldi med niu atrida kvarda og voru
patttakendur bednir um ad merkja vio allt sem vid atti. Tafla 10 synir svor vid spurningum um
hegdun foreldris. Meirihluti peirra sem téku afstédu til spurningarinnar, eda 78%, hofou ekki
reynslu af pvi ofbeldi sem tilgreint var i spurningunum. Flest pau sem héfou upplifad likamlegt
ofbeldi af halfu foreldris, eda 11,3%, héfdu ordid fyrir pvi ad vera slegin, bitin, sparkad i pau
eda pau barin. Neestflest, eda teep 10%, h6fou upplifad ad hafa verid hrint, harreitt, prifid i pau
eda snuid upp a handlegginn & peim. Pau sem hoféu upplifad ad einhverjum sem peim potti
vaent um var unnid mein eda pvi h6tad namu 8,6 % og riflega 8% hofou upplifad ad komid hafi
verid i veg fyrir ad pau keemu eda feeru. Um 7% hoféu upplifad ad hlutum var hent i pau eda i

attina ad peim svo peim fannst peim 6gnad. Tidni annarra patta maeldist um eda undir 2%.
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Tafla 10. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad foreldri/stjGpforeldri/fésturforeldri hafi
synt pér eftirfarandi framkomu:

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Slegid pig, sparkad, bitid eda barid pig? 21 11,3% 4,5% ‘. 11,3%
II;I éri:t harreitt, prifid i pig eda snuid upp & handlegginn & 18 9.7% 4.2% ‘. 0.7%
rL1Jért1:ra.1(i;’)pe\z/ir;:verjum mein sem pér pykir veent um eda 16 8.6% 4.0% ‘l 6%
\i/(lcl)dr::? i veg fyrir ad pu geefir komid/farid pegar pu 15 8.1% 3.9% ‘I 8,19
éng:\nat(;)i’)pig hlutum eda i &ttina ad pér svo pér fannst pér 3 7.0% 37% ‘I 7.0%
Pvingad pig fil ad taka lyf eda fikniefni? 4 2,2% 2,1% ‘I 2,2%

Tekid pig ky rkingartaki eda reynt ad keefa pig eda

s 2m 21 | o
brenna (td. med vékva)? ’ ’

Beitt eda hdtad pér med hnifi, by ssu eda 6drum hiut? 2 1,1% 1,5% “ 1,1%

Komid i veg fyrir ad pu geetir tekid naudsynleg lyf? 1 0,5% 1,1% ‘ 0,5%

Ekkert af ofangreindu 145 78,0% 6,0% ‘_ 78,0%
Alls 239 128,5% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 186 83,8%

Vil ekki svara 36 16,2%

Heildarfj6ldi 222 100,0%

Hér varhaegtad v elja fleiri en einn svarmdguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.

Tafla 49 i vidauka birtir svorin Ur téflu 10 greint nidur eftir bakgrunni svarenda. bar ma sja ad
42% svarenda sem skilgreindu kyn sitt sem kvar eda & annan hétt héfou upplifad ad foreldri
beitti einhverju af pvi likamlega ofbeldi sem spurt var um, pad sama atti vio um 22% kvenna
og 15% karla. Hlutfall peirra sem hafdi upplifad likamlegt ofbeldi foreldra var talsvert lsegra
medal svarenda sem voru samkynhneigdir en hja peim sem skilgreindu kynhneigd sina a
annan hatt. Siskynja patttakendur voru dliklegri til ad merkja vid ad foreldri hafi beitt likamlegu
ofbeldi en patttakendur sem voru ekki siskynja (sja vidaukattflu 49). Toflur 50-68 i vidauka

syna tidni hverrar birtingarmyndar likamlegs ofbeldis sem foreldar beittu.

Greining & kyni foreldris sem beitti likamlegu ofbeldi leiddi i lj6s ad flestir gerendur voru karlar,

eda 27 manns, og 20 konur voru gerendur (sja toflu 11).
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Tafla 11. Likamlegt ofbeldi: Kyn gerenda — foreldri
|

Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-
Karl 27 65,9% 14,5%
Kona 20 48,8% 15,3%
Kvar 0 0,0% 0,0%
Annad 0 0,0% 0,0%
Alls 47  114,6%
Fj6ldi svarenda 4 18,5%
Vil ekki svara 0 0,0%
A ekki vie 181 81,5%
Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

I 5o
I /s 5%

0,0%

0,0%

0% 100%

Tafla 12 synir ad mikill meirihluti (93,5%) peirra svarenda sem toku afstédu til spurningarinnar

hvort pau héféu upplifad ad adrir fjiélskyldumedlimir, eldri en 18 ara, hefdu beitt pau likamlegu

ofbeldi h6fdu ekki upplifad neitt af peim atrioum sem kvardinn tok til. Flest, eda sex manneskjur

(3,2%) hoféu upplifad ad hafa verid hrint, pau harreitt eda snuid upp a handlegginn & peim.

Teeplega 3% hofou upplifad ad hafa verid slegin, bitin, sparkad i eda barin og sémuleidis héféu

teeplega 3% reynslu af pvi ad hlutum hafi verid hent i pau eda i &ttina til peirra svo pau uppliféu

sér 6gnad. Tidni annarra patta meeldist um eda undir 2%.
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Tafla 12. Hefur einhvern timann komio fyrir pig ad annar fjélskyldumedlimur 18 ara eda

eldri hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-

E'rgt, harreitt, prifid i pig eda snuid upp a handlegginn a 6 3.2% 25%

ér?
Slegid pig, sparkad, bitid eda barid pig? 5 2,7% 2,3%
I,-Ient E;’)blg hlutum eda i &ttina ad pér svo pér fannst pér 5 27% 23%
06gnad?

Unnid einhverjum mein sem pér pykir vaent um eda 4 2.2% 2%
hotad pvi?

K-T:r? i veg fyrir ad pu geetir komid/farid pegar pu 9 11% 1.5%
vildir?

Beitt eda hotad pér med hnifi, by ssu eda 6drum hiut? 2 1,1% 1,5%
Tekid pig kyrklngarjakl eda reynt ad kaefa pig eda 1 0.5% 11%
brenna (td. med vékva)?

Pvingad pig fil ad taka lyf eda fikniefi? 0 0,0% 0,0%
Komid i veg fyrir ad pu geetir tekid naudsynleg lyf? 0 0,0% 0,0%
Ekkert af ofangreindu 174 93,5% 3,5%
Alls 199 107,0%

Fj6ldi svarenda 186 83,8%
Vil ekki svara 36 16,2%

Heildarfjoldi 222 100,0%

Hér varhaegtad v elja fleiri en einn svarmdguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

Ekki var unnt ad bakgrunnsgreina polendur

fiélskyldumedlima en foreldris eda maka par sem um of f4a einstaklinga er ad raeda. Hins
vegar syna vidaukatoflur 59-65 tidni hverrar birtingarmyndar likamlegs ofbeldis sem kemur

fyrir i toflu 12 ad ofan.

Tafla 13 veitir upplysingar um kyn gerenda, p.e.a.s. fjdlskyldumedlima eldri en 18 ara (adrir

3,2%

2,7%

2,7%

2,2%

1,1%

1,1%

0,5%

0,0%

0,0%

0%

100%

likamlegs ofbeldis af hélfu annarra

en maki og foreldri) sem beittu likamlegu ofbeldi. Atta karlar og sex konur voru gerendur.
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Tafla 13. Likamlegt ofbeldi: Kyn gerenda — annar fjélskyldumedlimur
|

Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-
Karl 8 66,7% 26,7%
Kona 6 50,0% 28,3%
Kvar 0 0,0% 0,0%
Annad 0 0,0% 0,0%
Alls 14 116,7%
Fj6ldi svarenda 12 5,4%
Vil ekki svara 0 0,0%
A ekki vie 210 94,6%
Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

I 5.7
I 50.0%

0,0%

0,0%

0% 100%

Tafla 14 synir upplifun af likamlegu ofbeldi af hendi fyrrverandi maka. Meirihluti peirra sem

svOrudu spurningunni merktu ekki vid neitt af atriounum sem var tilgreint, eda teeplega 72%.

Af peim sem hofou upplifad likamlegt ofbeldi hofou flestir, eda 13%, upplifad ad fyrrverandi

maki hafi komid i veg fyrir ad polandi hafi getad komid/farid ad vild og jafnmargir ad fyrrverandi

maki hafi slegid, sparkad, bitid eda barid polanda. Riflega 11% hoféu reynslu af pvi ad hafa

verid hrint, harreitt, prifid i eda snuid upp a handlegginn a og teep 10% ho6fou reynslu af pvi ad

fyrrverandi maki hafi hent i pau hlutum eda i attina ad peim svo pau upplifdu 6gnun. Um 6%

péatttakenda merktu vid ad fyrrverandi maki hefdi tekid sig kyrkingartaki eda reynt ad keefa sig

eda brenna. Taeplega 3% svarenda eda feerri merktu vid édnnur atridi sem spurt var um.
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Tafla 14. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad fyrrverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu varst ad hitta/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Komid i veg fyrir ad pu geetir komid/farid pegar pu o1 13.0% 4.9% ‘. 13.0%

vildir?

Slegid pig, sparkad, bitid eda barid pig? 24 13,0% 4,9% ‘. 13,0%
Hlnnt, harreitt, prifid i pig eda snuid upp a handlegginn a o1 1.4% 4.6% ‘. 1.4%
pbér?

Il-Ient i pig hlutum eda i atina ad pér svo pér fannst pér 18 9.8% 4,3% ‘. 9.8%
6gnad?

Tekid pig ky rkingartaki eda reynt ad kaefa pig eda

" M 60%  34% \I 6,0%
brenna (td. med vokva)?

Pvingad pig fil ad taka lyf eda fikniefi? 5 2,7% 2,3% ‘I 2,7%

Unnid einhverjum mein sem pér pykir vaent um eda 4 2.2% 21% ‘I 2.2%

hétad pvi?

Beitt eda hétad pér med hnifi, by ssu eda 6drum hiut? 3 1,6% 1,8% ‘l 1,6%

Komid i veg fyrir ad pu geetir tekid naudsynleg lyf? 2 1,1% 1,5% H 1,1%

Ekkert af ofangreindu 132 71,7% 6,5% ‘_ 1,7%
Alls 244 132,6% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 184 82,9%

Vil ekki svara 38 17,1%

A ekki vio 16 7,2%

Heildarfioldi 222 100,0%

Heér varhaegtad v elja fleiri en einn svarmdguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

| vidaukatoflu 66 eru svorin i toflu 14 greind eftir bakgrunni patttakenda. begar kyn svarenda
er skodad sést ad hlutfall polenda sem merkti vid eitthvad atridanna i kvaréanum er haest i
hopi kvara og peirra sem skilgreina kyn sitt ,a annan hatt“. Naestheest er hlutfallid hja konum
en laegst hja kérlum. Ef horft er til kynvitundar pa merkti riflega helmingur svarenda sem eru
ekki siskynja vid atridi a kvardanum en sama a vio teeplega fjéroung siskynja svarenda (sja
toflu 66 i vidauka). [ téflum 67-75 i vidauka ma sja tidni hverrar birtingarmyndar likamlegs
ofbeldis Ur t6flu 14.

Likt og tafla 15 synir voru fyrrverandi makar sem hoéféu beitt svarendur likamlegu ofbeldi i

flestum tilfellum karlar, alls 30 manns, en 23 gerendur voru konur og tveir voru kvar.
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Tafla 15. Likamlegt ofbeldi: Kyn gerenda — fyrrverandi maki
|

Fioldi  Hiutfall Vikmork +/-
Karl 0 57,7% 134% 1 ;7.7
Kona 3 42 135% N 2%
Kvar 2 3,8% 52% W 3.8%
Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%
Alls 55 105,8% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 52 23,4%
Vil ekki svara 0 0,0%
A ekki via 170 76,6%
Heildarfol 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

[ toflu 16 ma sja greiningu svara vid pvi hvort patttakendur hafi reynslu af likamlegu ofbeldi af

hendi naverandi maka. Mikill meirihluti svarenda sagoi nuverandi maka ekki hafa beitt pvi

likamlega ofbeldi sem spurt var um, eda 93,3%. Nokkrir patttakendur héféu reynslu af pvi ad

naverandi maki hafi hent hlutum i attina ad peim, hrint, harreitt, prifid i sig eda snuid upp a

handlegginn & peim og/eda upplifad ad vera slegin, sparkad i, bitin eda barin.
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Tafla 16. Hefur einhvern timann komio fyrir pig ad ntverandi maki, keerast/a/i eda einhver

sem pu ert ad hittal/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

|
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-

Hent i pig hlutum eda i attina ad pér svo pér fannst pér 3 2.0% 23% I 2.0%

6gnad?

H'r|nt harreitt, prifid i pig eda snuid upp a handlegginn & 3 2.0% 23% I 2.0%
pér?

Slegid pig, sparkad, hitid eda barid pig? 3 2,0% 2,3% | 2,0%
KF)rT1|6 i veg fyrir ad pu geetir komid/farid pegar pu 9 13% 1.8% | 1.3%
vildir?

Pvingad pig til ad taka lyf eda fikniefi? 1 0,7% 1,3% 0,7%

Tekid pig ky rkingartaki eda reynt ad keefa pig eda

) 1 0,7% 1,3% | 0,7%
brenna (td. med vokva)?
Beitt eda hotad pér med hnifi, by ssu eda 68rum hiut? 1 0,7% 1,3% | 0,7%

Unnid einhverjum mein sem pér pykir veent um eda 1 0.7% 1.3% 0.7%

hétad pvi?

Komid i veg fyrir ad pu geetir tekid naudsy nleg lyf? 0 0,0% 0,0% @ 0,0%

Ekkert af ofangreindu w3 40 [T
Alls 154 103,4% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 149 67,1%

Vil ekki svara 1" 5,0%

A ekki vio 62 27,9%

Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Ekki var gerd bakgrunnsgreining & polendum likamlegs ofbeldis af hendi niverandi maka par
sem um f4 einstaklinga er ad reeda. | toflum 76-83 i vidauka er birt tidni hverrar birtingarmyndar
likamlegs ofbeldis ur toflu 16.

i toflu 17 ma sja kyn naverandi maka sem beittu likamlegu ofbeldi. Gerendur samanst6du af

fimm kdrlum, fijorum konum og einu kvéri.
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Tafla 17. Likamlegt ofbeldi: Kyn gerenda — naverandi maki
|
Fjéldi Hlutfall Vikmork +/-

Karl 5 500%  31,0% [N 0.0%

Kona 4 40,0%  304% [N /0.0%

Kvar 1 10,0% 186% [l 10.0%

Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Alls 10 100,0% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 10 4.5%

Vil ekki svara 0 0,0%

A ekki via 212 955%

Heildarféldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi var meelt med fibgurra atrida kvarda. | toéflu 18 ma sja spurningar
kvardans og nidurstodur greiningar a pvi hvort patttakendur h6fou reynslu af pvi ad fyrrverandi
maki hafi beitt pa einni eda fleiri tegundum kynferdislegs ofbeldis. Alls toku 184 patttakendur
afstodu til spurninga kvardans. Af peim hafdi meirihluti ekki reynslu af neinu atridanna sem
kvardinn tok til eda riflega 70%. Flestir, eda teeplega 23% hofdu upplifad ad vera synd 6gnandi
hegdun i kynlifi eda ad gerdir hafi verid hlutir vid pau sem pau keerdu sig ekki um. Alika hlutfall,
riflega 22%, hafdi verid pvingad eda gerad tilraun til ad pvinga pau til ad stunda kynlif, par med
tali® med 6drum. Talsvert feerri héfou reynslu af pvi ad fyrrverandi maki hétadi eda birti
opinberlega nektar-/kynlifsmyndir eda myndbond eda sendi slikt efni til vina eda vinnufélaga
(4,3%). Teep 3% hoféu verid pvingud af fyrrverandi maka til &horfs a gréfu myndefni, t.d. klami

eda pyntingum.
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Tafla 18. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad fyrrverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu varst ad hitta/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Synt bfif ogn'and.| hegélun i kynlifi eda gert hiuti vid pig 2 2.8% 6.1% ‘- 22 8%
sem pu kaerdir pig ekki um?
pvingad pig (eda reyndi ad pvinga) fil ad stunda ky nlf, M 2.3% 6.0% ‘- 223%

par med talid ky nlif med 6drum?

Hétad eda birt opinberlega nektar-/ky nlifsmy ndir eda -
myndbdnd af pér, eda sendi fil vina eda vinnufélaga?
Pvingad pig fil ahorfs & gréfu myndefni, td. klami eda

8 43%  29% \I 43%

5 2,7% 2,3% ‘I 2,7%

py ntingum?

Ekkert af ofangreindu 129 70,1% 6,6% ‘_ 70,1%

Alls 225  122,3% 0% 100%
Fjoldi svarenda 184 82,9%

Vil ekki svara 2 9,9%

A ekki vid 16 7,2%

Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var hzegtad v elja fleiri en einn svarmdguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.

Bakgrunn peirra sem hoféu upplifad kynferdislegt ofbeldi af halfu fyrrverandi maka er ad finna
i toflu 84 i vidauka. Taflan synir télvuerdan mun & kynjum, par sem riflega helmingur kvara og
peirra sem skilgreindu kyn sitt ,annad“ merktu vid ad hafa upplifad eitthvad af atridunum a
kvardanum en pridjungur kvenna gerdi hid sama og teeplega fimmtungur karla. Ad sama skapi
er munur & svorum eftir kynvitund par sem fjéroungur siskynja patttakenda merkti vid atridi a
kvardanum en ramlega helmingur peirra sem ekki eru siskynja. Samkynhneigdir svarendur
merktu sidur vid atridi & kvardanum en peir sem ekki voru samkynhneigdir og svarendur i elsta
aldurshépnum (50 ara og eldri) merktu sidur vid atridi en yngri svarendur. Toflur 85-88 i
vidauka syna tioni hverrar birtingarmyndar kynferdislegs ofbeldis ur toflu 18, af halfu
fyrrverandi maka.

I t6flu 19 ma sja kyn gerenda, fyrrverandi maka patttakenda. Mikill meirihluti gerenda
kynferdislegs ofbeldis voru karlar eda 44 manns. Fjoldi kvenna i hopi gerenda var 16, tveir

voru kvar og kyn eins var skilgreint sem ,annad®.
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Tafla 19. Kynferdislegt ofbeldi: Kyn gerenda - fyrrverandi maki

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Karl 4 815% 104% NN 5.5
Kona 16 206%  122% [ 296%

Kvar 2 3,7% 50% W 3.7%

Annad 1 1,9% 36% 1 1,9%

Alls 63  116,7% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 54 24,3%

Vil ekki svara 1 0,5%

A ekki via 167 752%

Heildarfol 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

Greining a svérum patttakenda eftir pvi hvort peir hefdu reynslu af pvi ad niverandi maki hafi
beitt pa kynferdislegu ofbeldi ma sja i toflu 20. Likt og taflan synir hafdi einn patttakenda
reynslu af pvi ad hafa verid pvingadur til ahorfs a gréfu myndefni, t.d. klami eda pyntingum en
148 af 149 pétttakendum sem voru i sambandi og toku afstédu til spurningarinnar héféu ekki
upplifad kynferdislegt ofbeldi af halfu ndverandi maka.

Tafla 20. Hefur einhvern timann komio fyrir pig ad ntverandi maki, keerast/a/i eda einhver

sem pu ert ad hitta/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

|
Fjoldi Hiutfall Vikméork +/-

Pvingad pig (eda reyndi ad pvinga) til ad stunda kynlff,

par med talid ky nlif med 6drum?

Synt pér égnandi hegdun i kynlifi eda gert hiuti vid pig

sem pu kaerdir pig ekki um?

Pvingad pig fil ahorfs & gréfu myndefni, td. klami eda

py ntingum?

Hétad eda birt opinberlega nektar-/ky nlifsmy ndir eda -

myndbdnd af pér, eda sendi til vina eda vinnufélaga?

Ekkert af ofangreindu s oz 13 [ -

1 0,7% 1,3% | 0,7%

0 0,0% 0,0% | 0,0%

0 0,0% 0,0% | 0,0%

0 0,0% 0,0% | 0,0%

Alls 149 100,0% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 149 67,1%
Vil ekki svara 11 5,0%
A ekki vio 62  27,9%
Heildarfj6ldi 222 100,0%

Hér var haegtad velja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

par sem adeins var um eitt tilfelli nGverandi maka ad reeda sem beitti kynferdislegu ofbeldi var

ekki gerd nanari bakgrunnsgreining i vidauka og ekki gerd kynjagreining a gerendum.
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Stafreent ofbeldi

Stafreent ofbeldi var meelt i tveggja atrida kvarda. Spurt var annars vegar hvort einhver hafi
areitt patttakendur med skilabodum (t.d. sms eda & samfélagsmidlum) eda hringt stanslaust,
eda hvort fylgst hafi verid med samskiptum patttakenda & einhvern hétt i sima eda &
samfélagsmidlum. Fyrst ma sja greiningu & svorum vegna fyrrverandi maka pétttakenda. Likt
og tafla 21 synir ségdu flestir peirra sem toku afstédu til spurningarinnar fyrrverandi maka ekki
hafa beitt stafreenu ofbeldi eda teep 69%. Flestir sem upplifad héfdu stafraent ofbeldi eda 24%
hofou reynslu af areitni med skilabodum og teep 21% hofou reynslu af pvi ad fylgst var med

samskiptum peirra i sima eda & samfélagsmidlum.

Tafla 21. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad fyrrverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu varst ad hittal/,,deita” hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/

Areiti pig med skilabodum (t.d. sms eda & " 24,0% 6.2% ‘- 24.0%

samfélagsmidlum) eda hringdi stanslaust?

Fylgdist & elnhverr.1 hatt med samskiptum pinum i sima 38 20,8% 5,9% ‘- 20,8%

eda & samfélagsmidlum?

Ekkert af ofangreindu 126 68,9% 6,7% ‘_ 68,9%

Alls 208  113,7% 0% 100%
Fjéldi svarenda 183 82,4%

Vil ekki svara 23 10,4%

A ekki vie 16 7.2%

Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmdguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Tafla 90 i vidauka synir bakgrunn peirra sem hoféu upplifad ad fyrrverandi maki beitti stafreenu
ofbeldi. Um 18% karla merktu vid eitthvad af peim atrioum sem spurt var um, en hid sama
gerou taep 38% kvenna og taep 48% kvara og svarenda sem skilgreindu kyn sitt sem ,annad“.
Ad sama skapi merktu 29,3% siskynja patttakenda vid ad hafa upplifad pa stafreenu
ofbeldishegdun sem spurt var um en pad sama atti vid 45,5% patttakenda sem ekki voru
siskynja. Samkynhneigdir svarendur merktu sidur vid atridi & listanum en pau sem ekki voru
samkynhneigd. FOlk i elsta aldurshopnum (50 &ra og eldri) var talsvert 6liklegra til ad hafa
upplifad slika hegdun en folk i yngri hépunum. I téflum 91-92 i vidauka ma sja greiningu & tidni

stafreens ofbeldis af halfu fyrrverandi maka.

i toflu 22 hér fyrir nedan er greining & kyni gerenda. Pegar kyn gerenda, fyrrverandi maka, var

greint kom i lj6s ad meirihluti peirra voru karlar, 40 manns, en 23 gerendur voru konur.
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Tafla 22. Stafraent ofbeldi: Kyn gerenda — fyrrverandi maki
|

Fioldi  Hiutfall Vikmork +/-
Karl 40 70,2% 11,9% 1NN 0.2
Kona 23 404%  127% N /0%
Kvar 0 0,0% 0,0% | 0,0%
Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%
Alls 63  110,5% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 57 25, 7%
Vil ekki svara 0 0,0%
A ekki via 165  74,3%
Heildarfol 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

Tafla 23 synir ad yfirgneefandi meirihluti svarenda (95,9%) haféi ekki upplifad af hendi
naverandi maka peer tveer birtingarmyndir af stafraenu ofbeldi sem spurt var um. Nokkrir héféu
reynslu af pvi ad naverandi maki fylgdist med samskiptum bpeirra i sima eda a

samfélagsmidlum.

Tafla 23. Hefur einhvern timann komio fyrir pig ad ntverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu ert ad hittal/,,deita” hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-
Fylgdist & elnhverr.1 hatt med samskiptum pinum i sima 6 41% 3.2% I £1%
eda & samfélagsmidlum?
Areiti pig méé skllaboéurT] (t.<.j. sms eda & 9 14% 1.9% | 1.4%
samfélagsmidlum) eda hringdi stanslaust?
Ekkert af ofangreindu 142 95,9% 3,2% _ 95,9%
Alls 150  101,4% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 148 66,7%
Vil ekki svara 12 5,4%
A ekki vio 62  27.9%
Heildarfioldi 222 100,0%

Heér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

Ekki var gerd bakgrunnsgreining & svorum pétttakenda um stafraent ofbeldi niverandi maka
par sem um mjog faa patttakendur er ad reeda en sja ma nanari Utlistun & tioni ofbeldisins i
t6flum 93-94 i vidauka.

Tafla 24 synir kyn niverandi maka sem beittu patttakendur stafreenu ofbeldi, jafn margir

gerendur voru konur og karlar, prir af hvoru kyni.
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Tafla 24. Stafreent ofbeldi: Kyn gerenda — ntverandi maki

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Karl 3 50,0% 40,0% NG 0.0

Kona 3 50,0%  400% [N 00

Kvar 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Annad 0 0,0% 0,0% 0,0%

Alls 6 100,0% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 6 2,7%

Vil ekki svara 0 0,0%

A ekki vie 216 97,3%

Heildarfoldi 222 100,0%

Hér var haegtad velja fleiri en einn svarmdguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Umsatursofbeldi

Umsatursofbeldi var meaelt med tveggja spurninga kvarda. Spurt var hvort maki hafi haft eftirlit
med patttakanda med einum eda 68rum heetti og hvort maki hafi elt viokomandi eda hangid
fyrir utan heimili eda vinnustad. | toflu 25 ma sja greiningu svara um umsaturshegdun
fyrrverandi maka. Flestir patttakenda héfou ekki upplifad umséatursofbeldi af halfu fyrrverandi
maka eda teep 76%. Af peim sem hoféu reynslu af umsatursofbeldi fyrrverandi maka héfou
ram 22% reynslu af pvi ad fyrrverandi maki hafi haft eftirlit med peim med einum eda 6drum
haetti og ram 12% hoféu upplifad ad hafa verid elt eda ad hangid hafi verid fyrir utan heimili

peirra eda vinnustad.

Tafla 25. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad fyrrverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu varst ad hitta/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

|
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-

Hafdi eftirit med pér med einum eda 6rum hest? 40 21% 60% I 22.1%

Elti pig eda hékk fyrir utan heimili pitt eda vinnustad? 22 12,2% 48% [ 12.2%

Ekkert af ofangreindu 137 757% 6.2 [N ;7

Alls 199 109,9% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 181 81,5%

Vil ekki svara 25 11,3%

A ekki via 16 7.2%

Heildarféldi 222 100,0%

Heér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Bakgrunn peirra sem svorudu spurningum um umsatursofbeldi ma sja i t6flu 95 i vidauka.
Taflan synir ad konur voru liklegri en félk af 6drum kynjum til ad hafa upplifad pa hegdun sem
spurt var um. Folk i elsta aldurshépnum (50 ara og eldri) haféi sidur upplifad pad sem spurt
var um en yngra folk. | téflum 96-97 i vidauka méa sja greiningu & tidni birtingarmynda

umsatursofbeldis af halfu fyrrverandi maka.
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Tafla 26 synir kyn gerenda umsétursofbeldis. Flestir gerendur umsatursofbeldis sem voru
fyrrverandi makar péatttakenda voru karlar, eda 28 manns. Kvenkyns gerendur voru 19 og kvar

voru tvo.

Tafla 26. Umsatursofbeldi: Kyn gerenda — fyrrverandi maki

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Karl 28 636% 14,2% I 5.6

Kona 19  432% 14,6% |G 232

Kvar 2 4,5% 62% W 45%

Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Alls 49 111,4% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 44 19,8%

Vil ekki svara 0 0,0%

A ekki via 178 80,2%

Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var haegtad velja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

| toflu 27 mé sja greiningu svara um umsatursofbeldis ndverandi maka patttakenda. Af peim
patttakendum sem téku afstédu til spurningarinnar ségdust flestir eda 94,6% ekki hafa upplifad
umsaturseinelti af halfu ndverandi maka. Af peim sem hoféu reynslu af umsaturseinelti
sbgoust 4% eda sex manneskjur hafa reynslu af pvi ad naverandi maki hafi haft eftirlit med
sér med einum eda 0drum heetti og 2% eda prjar manneskjur héfou upplifad ad naverandi
maki hafi elt sig eda hangid fyrir utan heimili eda vinnustad vidkomandi.

Tafla 27. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad ntiverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu ert ad hittal/,,deita” hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

|
Fjoldi Hiutfall Vikmérk +/-

Hafdi eftirlit med pér med einum eda 66rum heetti? 6 4,1% 32% W 4.1%

Elfi pig eda hékk fyrir utan heimili pitt eda vinnustad? 3 2,0% 23% 1 2,0%

Ekkert af ofangreindu 139 %4,6% 37% I /6%
Alls 148 100,7% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 147 66,2%

Vil ekki svara 13 5,9%

A ekki vio 62  27,9%

Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.

Ekki var haegt ad gera bakgrunnsgreiningu & svorum i t6flu 27 um umsatursofbeldi ndverandi
maka vegna pess hve fair patttakendur merktu vié atridi i kvardanum. i téflum 98-99 i vidauka

er greining & tidni birtingarmynda umsatursofbeldis naverandi maka.
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Tafla 28 synir kyn gerenda. Likt og sja ma voru fimm gerendur umséaturseineltis karlar og prjar

voru konur.

Tafla 28. Umsatursofbeldi: Kyn gerenda — nlverandi maki

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-

Karl 5  625% 335% [ 55

Kona 3 375%  335% [ 37.5%

Kvar 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Alls 8  100,0% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 8 3,6%

Vil ekki svara 0 0,0%

A ekki via 214 96,4%

Heildarféldi 222 100,0%

Hér var haegtad velja fleiri en einn svarmdguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.

Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi var maelt med tveggja spurninga kvarda. Annars vegar var spurt hvort
fyrrverandi/niverandi maki, keerast/a/i eda einhver sem patttakendur eru/voru ad hitta/“deita“
hafi gengid & fjarmuni patttakenda t.d. med lanum, uppihaldi, greidslu afpreyingar eda 6dru.
Hinsvegar var spurt hvort fjarmalum patttakenda hafi verid styrt, fjarmunir peirra notadir an

sampykkis patttakenda eda fjarhagslegum upplysingum eda akvoérdunum haldid fra peim.

[ toflu 29 ma sja svor vid fjarhagsofbeldi fyrrverandi maka. Riflega 24% peirra sem toku afstodu
til spurningarinnar hofou reynslu af pvi ad fyrrverandi maki hafi gengid a fjarmuni peirra, t.d.
med lanum, uppihaldi, greidslu afpreyingar eda 66ru og 12,4% hofou upplifad ad fjarmalum
peirra hafi verid styrt, fjarmunir peirra notadir a&n sampykkis peirra eda peim haldio fra
fijarhaglsegum upplysingum eda akvordunum. Meirihluti svarenda (72,4%) hofou ekki reynsiu

af pvi fjarhagslega ofbeldi sem spurt var um af hendi fyrrverandi maka.
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Tafla 29. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad fyrrverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu varst ad hitta/,,deita“ hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-
Gekk a pina fiarmuni, t.d. med lanum, uppihaldi,

45  24,3% 6,2% 24,3%
greidslu afbreyingar eda 6oru? ’ ’ - ’

Styrdi fidarmalum pinum, notad pina fidrmuni an pins
sampykkis eda hélt pér fra fiarhagslegum upply singum 23 124% 4,8% l 12,4%
eda &kv 6rounum?

Ekkert af ofangreindu 134 72,4% 6,4% _ 72,4%

Alls 202 109,2% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 185 83,3%
Vil ekki svara 21 9,5%
A ekki vio 16 7,2%
Heildarfj6ldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Bakgrunn peirra sem hoéfou upplifad fijarhagslegt ofbeldi af hendi fyrrverandi maka ma sja i
toflu 100 i vidauka. Karlar héfou sist upplifad slikt i sambandi sinu med fyrrverandi maka, en
kvar og svarendur sem skilgreindu kyn sitt sem ,annad“ hofdu helst upplifad slikt. Tidni hja
konum féll & milli karla og kvara/,annad kyn“. Ef liti® er til kynhneigbar ma sja ad
samkynhneigdir svarendur merktu sidur en peir sem ekki voru samkynhneigdir vido ad hafa
upplifad slika hegdoun fyrrverandi maka. Siskynja patttakendur voru 6éliklegri til ad merkja vid
atridi a kvardanum en patttakendur sem ekki skilgreindu sig siskynja. Svarendur i elsta
aldurshép (50 ara og eldri) merktu sidur vid atridin tvd i kvardanum en yngri hépar. Toflur 101-

102 i vidauka gera grein fyrir tioni ofbeldisins i t6flu 29 ad ofan.

Kyn fyrrverandi maka sem beitti fjarhagslegu ofbeldi er synt i t6flu 30. Gerendurnir voru flestir

karlar, eda 33 manns, en 19 voru konur og einn var kvar.
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Tafla 30. Fjarhagslegt ofbeldi: Kyn gerenda — fyrrverandi maki
|

Fioldi ~ Hiutfall Vikmérk +/-
Karl 33 66,0% 13,1% [ 5.0
Kona 19 380%  135% [N 3s0%
Kvar 1 2,0% 39% 1 2,0%
Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%
Alls 53 106,0% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 50 22,5%
Vil ekki svara 1 0,5%
A ekki vio 17 770%
Heildarfioldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

Tafla 31 synir tioni fjarhagslegs ofbeldis af halfu ndverandi maka, kaerast/a/i eda folks sem
patttakendur voru ad hitta/deita pegar peir svérudu kénnuninni. Sja ma ad mikill meirihluti
patttakenda, eda 96%, hafdi ekki reynslu af pvi ad ndverandi maki beiti fijarhagslegu ofbeldi.
Sex manns (4%), héfou reynslu af pvi ad naverandi maki hafi gengid & fijarmuni peirra med
lanum, uppihaldi, greidslu afpreyingar eda 6dru og ein manneskja hafdi reynslu af pvi ad

naverandi maki styrdi fjarmalum vidkomandi.

Tafla 31. Hefur einhvern timann komid fyrir pig ad naverandi maki, keerast/a/i eda einhver
sem pu ert ad hittal/,,deita” hafi synt pér eftirfarandi framkomu:

|
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/-
| o

Gekk 4 pina fiarmuni, t.d. med lanum, uppihaldi,

6 4,0%
greidslu afbreyingar eda 68ru? ’

3,2%

Styrdi flarmalum pinum, notad pina fiarmuni an pins

sambykkis eda hélt pér fra fiarhagslegum upply singum 1 0,7% 1,3% | 0,7%

eda akvérdunum?

Ekkert af ofangreindu 143 96,0% 3,2% _ 96,0%
Alls 150 100,7% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 149 67,1%

Vil ekki svara 1 5,0%

A ekki vio 62 27,9%

Heildarfoldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svér veridfleiri en svarendur.

Ekki var gerd bakgrunnsgreining & pattum i téflu 31 vegna pess hve fair svarendur merktu vid

peettina en toflur 103-104 i vidauka syna nanar tioni fjarhagslegs ofbeldis niverandi maka.

Tafla 32 synir kyn niverandi maka sem beitti fjarhagslegu ofbeldi. Fimm gerendur voru karlar

og ein manneskja var kona.
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Tafla 32. Fjarhagslegt ofbeldi: Kyn gerenda — ntverandi maki
|
Fjéldi Hlutfall Vikmork +/-

Karl 5 833%  208% NG

Kona 1 167%  298% R 16.7%

Kvar 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Annad 0 0,0% 0,0% | 0,0%

Alls 6  100,0% 0% 100%
Fj6ldi svarenda 6 2,7%

Vil ekki svara 0 0,0%

A ekki via 216 97,3%

Heildarféldi 222 100,0%

Hér var haegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvi geta svor veridfleiri en svarendur.

Leit eftir adstod vegna ofbeldis

Loks voru pétttakendur spurdir hvort og pa hvar peir hafi leitad sér adstodar vegna erfidra
samskipta/ofbeldisins sem pau hofou upplifad. Tafla 33 synir nidurstddur greiningar. Likt og
taflan synir leitudu flest pau sem hofou upplifad erfid samskipti og/eda ofbeldi sér adstodar hja
vinum, fjdlskyldumedlimi eda eettingja eda 52,6%. Naestflest leitudu til sélfreedings eda
félagsradgjafa eda 42,2%. bau sem leitudu adstodar hja Stigamétum voru riflega 12%, pau
sem leitudu til Samtakanna “78 voru 9,7% og teep 8% leitudu til Bjarkahlidar. Taep 4% hofou
leitad til logreglu. Taep 30% hofou ekki leitad sér adstodar.
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Tafla 33. Leitadir pu adstodar hja einhverjum vegna erfiou samskiptanna eda ofbeldisins

sem pu vardst fyrir?

Fjoldi Hlutfall Vikmork +/-

Vini, fiolskyIdumedlimi eda eetingja 81 52,6% 7,9%
Sélfraedingi eda félagsradgjafa 65 42,2% 7,8%
Stigamétum 19 12,3% 5,2%
Samtkunum '78 15 9,7% 4,7%
Bjarkarhlid 12 7,8% 4,2%
Logreglunni 6 3,9% 3,1%
Kvennaathv arfinu 5 3,2% 2,8%
Aflinu 3 1,9% 2,2%
Bradamétioku eda leekni 3 1,9% 2,2%
Bjarmahlid 2 1,3% 1,8%
Odrum adila 1 7,1% 4,1%
Nei, ég hef .ekkl leitad adstodar hja neinum vegna 4% 29.9% 7.2%
pessara atvika

Alls 268 174,0%

Fjoldi svarenda 154 69,4%

Vil ekki svara 21 9,5%

A ekki vie 47 212%

Heildarfjoldi 222 100,0%

Heér varhaegtad v elja fleiri en einn svarmoguleika, pvigeta svor veridfleiri en svarendur.
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Opin spurning

I lok netkénnunarinnar var opin spurning par sem patttakendum var gefinn kostur & ad koma
a framfeeri athugasemdum um kdnnunina og efni hennar. Alls nyttu 28 patttakendur opnu
spurninguna til ad koma athugasemdum & framfaeri. Hér verdur gerd grein fyrir helstu atrioum

sem fram komu i opnum svorum.

Athugasemdir

pétttakendur nyttu spurninguna & mismunandi hatt og komu a framfeeri allt fra almennum til
efnislegra athugasemda. | umségnum patttakenda kom m.a. fram ad pau vaeru ,pakklat fyrir
ad pessi konnun [hafi farid] fram* og ad ,petta [vaeri] 6trilega mikilvaegt framtak!“. A sama tima
lystu adrir patttakendur yfir efasemdum sinum um kénnunina, s6gdu hana ymist ,alltof [langa]*

eda ekki taka til négu margra pétta svo eitthvad sé nefnt.

Abendingar

[ opnu svérunum komu ymsar gagnlegar abendingar fram sem vert er ad hafa til hlidsjonar vid
gerd frekari rannsdkna i malaflokknum. Par ma& nefna abendingar um mikilveegi pess ad
kortleggja areitni sem hinsegin félk verdur fyrir i almennu rymi svo sem a vinnustédum og
skemmtistdoum. Adrar athugasemdir gafu visbendingar um mikilveegi pess ad gera itarlegri
rannsoknir sem gera pad kleift ad kafa dypra i paetti sem falla undir ofbeldi sem hinsegin félk
verdur fyrir. Pannig megi t.d. skoda 6beint eda falid ofbeldi sem a sér stad medal hinsegin
folks, baedi i nanum sambdndum og einnig i fjdlskyldum par sem gerendur geta verid
Jforeldrar®, ,systkini“ og fleiri adilar. ,Systkina ofbeldi er eitt algengasta ofbeldid gagnvart
bérnum en minnst rannsakad“ segir t.a.m. einn patttakandi. Mikilvaegi pess ad gera nanari
rannsoknir medal polenda og gerenda ofbeldis i hinsegin samfélaginu, sem og Olikum
birtingarmyndum pess ofbeldis sem er beitt, var undirstrikad i svorum peirra patttakenda sem

kusu ad tja sig i opinni spurningu.

Samfélagsleg proun

P4 métti i ordum pétttakenda greina nokkur stef sem markad hafa pa préun og
vitundarvakningu um ofbeldi i nAnum sambdndum sem att hefur sér stad undangengna aratugi
i samfélaginu, baedi medal hinsegin folks og félks sem ekki er hinsegin. Poggun & ofbeldi og
skémm polenda sem lengi var rikjandi i samfélaginu og markadi lif folks og gerdu ,pégn og
sjalfshatur [ad] ferdafélaga“ polenda, hefur vikid fyrir opinni umreedu og um leid hafa

moguleikar folks til ad lifa i ,gledi og satt* vid sjalft sig og samfélagid aukist. Med opinni
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umreedu felst moguleiki a pvi ad skilgreina ofbeldi og atta sig & eigin polendastédu, jafnvel

»,morgum arum* eda ,aratugum* seinna.

Freedsla

Nokkrar abendingar komu fram i opnum svérum kénnunarinnar um ,porf a aukinni freedslu um
ofbeldi i nanum sambdndum hja hinsegin folki“ og urreedum vegna ofbeldis medal hinsegin
folks. Fram kom ad porf er & ad ,stadalimyndir [séu] teekladar fyrir fagadila og félk innan
hinsegin samfélagsins®. patttakandi benti t.d. & ad ,pad er t.d. akvedin stadalimynd um ad
samkynhneigd sambénd séu stormasdm og ofbeldi innan peirra er pvi oft bara stimplad sem
eitthvad drama“. Med 66rum ordum standa stadalimyndir um hinsegin samfélagid og innan

pess i vegi fyrir pvi ad tekid sé a ofbeldismalum.

Edli malsins samkvaemt var mikilvaegi pess ad vandad sé til verka i medhondlun mélaflokksins
itrekad i opnu svérunum og bent a, m.a., ad hinsegin félk ,vill ekki ad forddmar hja sis straigt
félki aukist gagnvart hinsegin folki ef sagt er fra ofbeldi“ & sama tima og ,hinsegin samfélagid
& Islandi er svo litid [...] ad pad gerir [folki] erfitt ad segja fra [ofbeldi]*. Porfin & fraedslu,
upplystri umraedu og vidurkenningu a vandanum sem almennu, félagslegu vandamali er

pannig lykilatridi fyrir alla malsadila og samfélagio i heild sinni.

I kénnuninni var undirstrikad sérstaklega ad fagadilar pyrftu uppfreedslu og ad pad eetti ekki
ad vera i verkahring polenda ad freeda fagadila og peim eetti ekki ad vera bodin si stada ad

maeta mogulega forddmum pegar peir reyna ad opna sig um sina erfidu reynslu:

Eg hafdi samband vid Stigamét og spurdi hvort einhver radgjafi par hefdi reynsiu
eda pekkingu & ofbeldi i ndnum sambédndum hinsegin folks en var sagt ad svo
veeri ekki. Mér var p6 bodid ad panta samt tima en afpakkadi pad. Eg vildi ekki
purfa ad Utskyra og freeda radgjafa og var hreedd vid ad maeta fordomum sem ég

hafdi ni pegar maett annars stadar pegar ég opnadi mig um pad sem geraist.
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Hinseginspjallio

Kénnun med opnum spurningum var 16g0 fyrir patttakendur i umraeduh6pnum Hinseginspjallid
a Facebook. Spurningarnar téku mid af nidurstédum netkdnnunarinnar, sem greint var fra ad
framan, sem leiddi i ljos ad stor hluti patttakenda sem hafdi upplifad ofbeldi leitadi sér ekki
aostodar hja fagadilum vegna ofbeldisins. bPar ad auki kélludu patttakendur eftir aukinni
freedslu fyrir fagfolk og drreedum fyrir polendur. Kénnunin med opnu spurningunum fyrir
Hinseginspjallio var pvi nytt til pess ad fa fram syn pétttakenda & almenn vidhorf til ofbeldis
medal hinsegin félks og hvada fraedslu og Urraedi pad telur vanta.

Spurningar kénnunarinnar voru eftirfarandi:
1. Finnst pér ofbeldi i hinsegin sambdndum litid 66rum augum en ofbeldi i sambéndum

sem eru ekki hinsegin? Ef svo er, & hvada hatt?

2. a) Hvada hagnytu upplysingar og freedslu skortir medal fagadila og opinberra adila til

pess ad gera méttoku og Urraedi fyrir polendur ofbeldis medal hinsegin félks betri?

b) Hverjir eettu ad pinu mati ad standa fyrir freedslunni?
3. Getur pu nefnt deemi um adgengileg Urreedi eda adgerdir sem myndu nytast hinsegin

polendum en eru ekki til stadar?

Alls luku 19 manns vid kénnunina. Fjorir til visbétar svorudu fyrstu spurningunni. Oll svér sem
barust voru nytt i greiningu. Nidurstédur Ur greiningum svara vid spurningunum er ad finna hér

fyrir nedan.

Greining gagna
1. Finnst pér ofbeldi i hinsegin sambdndum litid 66rum augum en ofbeldi i sambéndum

sem eru ekki hinsegin? Ef svo er, & hvada hatt?

Nokkrir patttakenda svorudu fyrstu spurningunni neitandi en flestir voru sammala pvi ad ofbeldi
i nanum sambdndum hinsegin félks ,sé minna vidurkennt en pegar um er ad raeda siskynja
gagnkynhneigt samband® likt og einn tok til orda. Astaedurnar téldu patttakendur flestar
hverfast um ,heterébnormativar hugmyndir um ofbeldi i nanum sambdndum® og hefdbundnar
stadalimyndir um tvé kyn sem utilokar sjaltkrafa nain sambénd fleiri kynja, kynhneigda,

kynvitunda o.s.frv., par sem ofbeldi geeti einnig prifist.

Hugmyndir um ofbeldi i nanum sambéndum eru natengdar félagslegum hugmyndum um

gagnkynja samboénd. | augum margra einskordast hugmyndir um ofbeldi i nAnum sambéndum
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vid likamlegt ofbeldi par sem gerandinn (karlinn) byr yfir meiri styrk en polandinn (konan) eda

med ordum eins patttakanda:

I gagnkynja sambéndum hugsar folk liklega oft til télfreedinnar og er med akvedna fordoma
ut frd peim um hvernig ofbeldi i gagnkynja sambdndum litur Ut, eins og ad karlar beiti oftar
likamlegu ofbeldi. En pad er kannski ekki jafn augljost i samkynja og 6drum hinsegin

sambodndum og pvi mégulega liklegra ad pad sé ekki tekio alvarlega.

Med 6orum ordum takmarkast almennur skilningur & ofbeldi i nanum sambdndum vid likamlegt

ofbeldi sem beitt er af sis kdrlum gegn sis konum.

Ofbeldi i nanum hinsegin sambdndum er aftur & méti handan umraedu og par med almennrar
vitundar um hvernig pad birtist eda jafnvel fyrirfinnist yfir h6fud. Sem dsemi segir einn
patttakenda ad ,[sér finnist stundum] ad pad sé i gangi einhver godsodgn hja vinveittu cis og

het félki um ad hinsegin sambdnd séu svo flott og glaesileg og miklar fyrirmyndir®.

Félagslegar hugmyndir um karla og konur, og gagnkynhneigd nain sambénd par sem ofbeldi
er moguleiki, méta pannig hugmyndir um andsteedu sina, ofbeldislaus hinsegin sambdnd, sem
hinsegin folk heldur jafnvel & lofti:

Vio héfum mjoég kynjadar, heteronormativar hugmyndir um ofbeldi i nanum sambéndum
og télum oft um slikt ofbeldi & hatt sem utilokar alveg tilvist pess innan hinsegin sambanda.
Hinsegin félk er i peirri stbou ad vera i ,samstdédu” med gerendum sinum i krafti
sameiginlegrar jadarsetningar 4 hatt sem letur polendur mjog til ad ,segja til" gerenda
sinna. Og hinsegin félk upplifir mikla pressu a ad vera il fyrirmyndar" og par med ad syna

ao sambdnd okkar séu ekki bara jafn g6d og gild og heter6sambdnd, heldur betri.

Mytunni um nain, ofbeldislaus hinsegin sambénd er med 6drum ordum vidhaldid, sem heldur
vidurkenningu & vandanum sjalfkrafa nidri. A sama tima eru hugmyndir um nain hinsegin
sambond fljétandi og fléknari en svo ad pau standi i einfaldri andstaedu vid gagnkynhneigd
sambdnd. PO hugtakid hinseginleiki sé einfalt hugtak yfir folk sem er ekki gagnkynhneigt er
pad um leid samheiti yfir morg kyn og fjolbreyttar kynhneigdir, kyneinkenni, kynvitundir og
kyntjAningar. Gerd nainna hinsegin sambanda er einnig fjolbreytt og lytur 6drum ldgmalum en
hefébundin gagnkynhneigd sambond, og pad sama & vid um birtingarmyndir erfidrar hegdunar

og ofbeldi innan ndinna hinsegin sambanda.

Vidbrogaoin vid frAsdgnum hinsegin folks af eigin upplifunum af ofbeldi einkennast eftir sem
aour af heteronormativum meginstraumshugmyndum um karla og konur, nain sambdnd peirra
og ofbeldi innan peirra. Pannig fa4 hinsegin ,karlkyns polendur ad heyra ad peir heféu matt
buast vid pvi af hendi karlmanna“ ad verda fyrir ofbeldi og hinsegin ,kvenkyns polendur og

gerendur fa ,konur gera pad ekki“ vidbrogd®, segja tveir patttakenda. ,Ja og polendur ofbeldis
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i BDSM sambdndum geta yfirleitt sjalfum sér um kennt. bau fila petta hvort ed er* segir sa
pridji. Heildarnidurstadan er su ad ,pad [ofbeldi i nanum sambdndum hinsegin folks] er tekid
minna alvarlega. bad er lika verulega 4bétavant ad l6gregla heldur ekki utan um télur pegar
um heimilisofbeldi hinsegin folks er ad raeda“ bendir patttakandi a, sem hluta af poggun

vandans, og kallar par med eftir opinberu utanumhaldi og vidurkenningu & vandanum.

Rikjandi, félagslegar hugmyndir um nain sambdnd folks eru i stuttu mali spyrtar aldagémlum

stadalmyndum sem erfitt virdist ad hreyfa vid, enda falin i félagslegum vidmidum:

Pad geeti verid erfidara ad tala um pad pvi pad fellur ekki undir pessi hefdbundnu
kynjanorm og pess vegna geeti verid erfitt ad koma auga & pad i pokkabot. Eg hef ekki
ordio fyrir ofbeldi en gaeti triad ad pad taki & sig adrar birtingarmyndir eins og stjérnun,
afbrydisemi, pvingun til pess ad vera i lokudu / opnu sambandi gegn vilja, fordémar t.d.

lesbiur gegn bi-konum o.s.frv.

| ordum pétttakanda méa greina, ad ofbeldi i nanum sambéndum hinsegin félks er baedi falid
og fellur auk pess utan félagslegra sampykktra birtingarmynda s.s. likamlegs ofbeldis karla
gegn konum. Minna vidurkennt ofbeldi er ofbeldi sem konur beita pvi pad er ,minna gert ur
ofbeldi kvenna“ hvort sem pad er likamlegt eda andlegt ofbeldi. Andlegt ofbeldi er pess utan
O4preifanlegra og hefur til pessa ekki hlotid jafn mikla samfélagslega umfjollun og

vidurkenningu og likamlegt ofbeldi, almennt.

»OVO er bara petta ad i augum svo margra erum vid ekki til og pau sem ekki eru til verda ekki
fyrir ofbeldi®, segir enn einn patttakandi og gefur med ordum sinum innsyn i évidurkenndan,
falinn og flékinn veruleika hinsegin samfélagsins sem er i stédugri métun, en hefur enn ekki
fest sig i sessi sem vidurkenndur hluti samfélagsins. Hinseginleiki hopsins ograr gildandi
vidmidum og setur um leid réttindi hinsegin folks a flot. ,Kvarar og trans folk, hvort svo sem
gerendur eda polendur, eru nidurleegd“ segir patttakandi og annar segir: ,Sem trans
einstaklingur er oft upplifunin ad madur eigi bara ad vera pakklatur ad einhver vilji mann og
mork séu oft auka atridi“. Med ordum sinum stadfestir patttakandinn hvernig krafan um afslatt
a mannréttindum fylgir afhjupun hinseginleika i samfélagi sem byggir & heterénormativum

gildum.

Margbreytileikinn sem er innbyggdur i hinseginleikann felur i sér fjdlbreytta fléru folks,
samskipti pess og sambanda peirra og einnig birtingarmynda ofbeldis i nAnum sambdndum

og afleidingar pess.

Svo eru til margar gerdir af ofbeldi og pad meetti alveg flokka einhvers konar stjérnun &
kyntjaningu eda 60ru tengdu hinseginleikanum sem spes ofbeldistegund. SU naer pa

eingdngu yfir hinsegin folk. bad veldur annars konar sari ef eikynhneigd manneskja verdur
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fyrir kynferdisofbeldi heldur en einhver annar og pad parf ad koma 6druvisi til moéts vid pad

sar. Eitthvad sem mig grunar ad margir peeli ekkert i — ad pad sé munur parna a.

Af ofangreindu ma sja, ad rikjandi samfélagshugmyndir um nain samboénd og ofbeldi innan
peirra byggja a heter6normativu vidmioi sem ekki hefur naddst ad afbyggja pannig ad
hinseginleiki folks, nain samboénd peirra og birtingamyndir ofbeldis innan hinsegin sambanda
sé viourkenndur. Til pess ad haegt sé ad taka a ofbeldi i nAhum hinsegin sambéndum parf vilja
og getu allra hlutadeigandi til pess ad Utvikka viomidin og opna umraeduna, baedi innan og

utan hinsegin samfélagsins.

2. a) Hvada upplysingar og fraedslu skortir medal fagadila (samtdk og opinberir adilar) til

pess ad baeta méttoku og Urraedi fyrir polendur ofbeldis medal hinsegin félks?

I svérum patttakenda vid spurningu tvé kom fram ad freedslu um hinseginleika, nain hinsegin
sambond og ofbeldi innan peirra er verulega abo6tavant. Normativt, gagnkynhneigt viohorf litar
alla syn vidbragds- og fagadila a malaflokkinn sem purfi samkveemt patttakendum ad gera sér
grein fyrir grundvallaratridum eins og ad ,heimilisofbeldi [s€] ekki gagnkynhneigt vandamal*
likt og einn patttakandi ordar pad og ,ad gerendur eru ekki gerendur vegna kyns eda
kynhneigdar og ad polendur eru ekki polendur vegna kyns eda kynhneigdar segir annar.
Samkvaeemt einum patttakanda er pekkingarstadan su ad ,margir fagadilar medhondla allt
ofbeldi i nAnum sambdndum sem 100% kynbundid ofbeldi og tala eingdbngu um karlkyns
gerendur gagnvart kvenkyns polendum®. Fagfélk parf ad gera sér grein fyrir ad ,ofbeldi hefur

ekkert med kyn eda steerd eda hver beitir pvi [ad gera]®, segir enn einn patttakandi.

Afbygging rikjandi, heterénormativrar synar & nain sambond og ofbeldi er pannig
naudsynlegur hluti itarlegrar freedslu fyrir fagadila um hinsegin samfélagid, eda med ordum

eins patttakanda:

pad vantar allverulega uppé hinseginfreedslu fyrir heilbrigdisstarfsfélk og vidbragdsadila.
Su freedsla sem er i bodi er annad hvort bundin vid valnamskeid (sem eru ekki i bodi fyrir

0ll) eda einstaka fyrirlestra sem rétt svo na ad kléra i yfirbordid.

Fraedslan sem hefur verid i bodi fyrir fagadila hefur med 6drum ordum einskordast vid
yfirbordfraedslu fyrir faa. Yfirbordsfreedsla sem pessi getur af sér yfirbordspekkingu sem birtist
jafnvel sem pdlitiskur rétttrunadur og lysir sér medal annars i pvi ad ,vidbragdsadilar eru
stundum svo uppteknir vid ad ,virda fjdlbreytileikann ad horft er fram hja hefébundum raudum
floggum vardandi ofbeldi" segir t.d. einn patttakandi. Pannig ma leida ad pvi likum ad pekking
opinberra fagadila almennt sé a byrjunarreit og takmarkist lagmarksmedvitund um ad bera eigi

virdingu fyrir fidlbreytileika medal folks, en nai ekki & dyptina.
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itarlegrar ,fraedslu um hinseginleikann® er porf fyrir fagadila og vidbragdsadila ad mati
patttakenda, sem forsenda freedslu um ofbeldi i nAnhum sambdndum hinsegin félks. Medal
peirra atrida sem voru undirstrikud i svérunum um freedslu til fag- og viobragdsadila i
ofbeldismalum hinsegin folks var ,i fyrsta lagi ad hinsegin félk er folk eins og annad félk og a
oft vid samskonar vanda ad strida og 6ll dnnur” segir einn patttakandi og annar, ad fagadilar
,gef[i] sér ekki neitt Ut fra stadalmyndum [heldur] nalgist hlutina a einstaklingsmioudum

grundvelli®.

Pa purfi ad freeda fagadila um ad ofbeldi i ndnum hinsegin sambdndum nai yfir ,mismunandi
birtingarmynd ofbeldis, valdadjafnveegi [s€] oft & milli adila sékum kynhneigdar, kyntjaningar,
kynvitundar og stddu i samfélaginu®“. Einnig ad um mismunandi hépa sé ad raeda innan
hinsegin samfélagsins og ,ad hopar [séu] misutsettir, t.d. tvikynhneigdar konur og trans folk®.
Med 68rum ordum purfa fagadilar ad vera medvitadir um fjélbreyttar, faldar og 6hefébundnar
birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambdndum hinsegin félks og slik innsyn parfnast itarlegrar
fraedslu.

Pa ,vantar oft meiri vitundarvakningu um ofbeldi sem getur att sér stad innan hinsegin
samfélags og skommina sem fylgir" segir einn patttakandi og bendir & ad um sérlega
vidkveeman malaflokk sé ad raeda sem ber ad nalgast af vartd. Ottinn sem hinsegin
einstaklingar takast 4 vido samhlida pvi ad segja fra eigin reynslu af ofbeldi er ekki eingbngu
persénubundinn heldur parf ,félk ad vera medvitad um ad hinsegin folk geti verid hreett vid ad
segja fra af 6tta vid ad skapa meiri forddma gegn hinsegin folki“. Ottinn vid ad stiga fram og
segja frA ofbeldi sem hinsegin einstaklingur er pvi tvofaldur; baedi éttinn vid persénulega

berskjoldun og forddma og 6ttinn vid fordéma gagnvart hinsegin samfélaginu i heild sinni.

patttakendur toku fram ad samhlida gerd allrar freedslu um ofbeldi i nhAnum sambdndum
hinsegin folks purfi ad huga ad ,kynjudu ordalagi vardandi heimilisofbeldi“ en pad ordalag sem
tiokast ,er utilokandi fyrir alla polendur sem falla ekki innan pess ramma“ segir einn
patttakandi. Gera ma rad fyrir ad pad sama eigi vid gerendur. bPa benti einn patttakandi & ad
Jlest efni er midad ad konum sem verda fyrir ofbeldi af halfu manns, og [honum] fannst erfitt
ad skilningurinn veeri ekki meiri“, eda ad freedsluefni fyrir polendur (og gerendur) er bundid
rikjandi stadamyndum um gerendur og polendur ofbeldis, sem veldur vanlidan hja hinsegin

polanda og parfnast pvi breytinga.

I stuttu mali ma segja ad almennrar vitundarvakningar sé porf & hinseginleika, nanum
sambéndum og ofbeldi i nAnum sambdndum hinsegin félks. Kortleggja parf nanar floknar og

oft faldar birtingamyndir ofbeldis i nanum sambdndum hinsegin félks til pess ad mdgulegt sé
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ad veita videigandi adstod og moéta Urreedi. Til grundvallar allri Utfeerslu & freedslu og

freedsluefni parf ad liggja innsyn og leidbeiningar hinsegin folks i eigin malefnum.

2 b) Hverijir aettu ad pinu mati ad standa fyrir freedslunni?

Langflestir patttakenda nefndu ,Samtokin '78%, eda ,fraedsluteymi "78“ sem fyrsta kost til pess
ad standa fyrir freedslu fyrir fagadila um ofbeldi i nAnum sambdndum hinsegin folks, enda eru
samtokin ,med brjalaedislega oflugt fraedslustarf og ég treysti peim fylllega® segir einn
patttakenda. ,S’78 hafa géda reynslu og moguleikann a ad koma freedslu vel a framfaeri®
undirstrikar annar patttakandi. Sumir nefndu adkomu fleiri adila i samstarfi vid S’78 likt og einn
lagai til:

Fraedslubatteri a vegum S'78 og opinberra adila par sem 6ll hinseginfélégin hafa greidan
adgang ad. Samtokin '78, Trans island, Asar, BDSM, Intersex, Kynis, Landlaeknir,

Kennarar, Légreglan, Sjukraflutningar.

Greina matti almenna sampykkt i svorum péatttakenda um ad peir sem faeru fyrir freedslunni
veeru adilar med breida pekkingu & hinseginleika og 6&rum ,mismunarbreytum® sem mota
stoou folks, svo sem kyn, kynhneigd, kynvitund og -tjaning en einnig stétt, uppruni, fétlun
o.s.frv. ,Eina fagfolkid sem ég treysti til ad medhondla slik mal [freedslumal] eru hinsegin

fagadilar® segir einn patttakenda.

patttakendur almennt koélludu pvi eftir fagadilum ar eigin rédum pannig ad métun og midlun

freedslu sé byggd a reynslu pess héps sem fjallad er um og pekkja eigin reynsluheim:

Birtingarmyndir ofbeldis i hinsegin sambéndum eru oft Olikar peim i gagnkynja
samboéndum, svo sem ad héta ad "outa" vidkomandi vid fjélskyldu og vinum eda ad
gatekeepa adgengi ad hinsegin samfélaginu. Min reynsla er su ad félk er verulega illa ad

sér um tolfreedi og birtingarmyndir ofbeldis i hinsegin samfélaginu, jafnvel medal fagfélks.

pekking utanadkomandi fagadila almennt er, likt og sja ma i tilvisuninni, skammt & veg komin,

sem skerdir heefi peirra til abkomu ad métun og midlun fraedslu.

Frekari fraedsla, og kannski a seinni stigum, ,gaeti verid hluti af namsskra a brautum fyrir 6likar
fagstéttir, og pa kennararnir sem fjalla um petta® leggur einn patttakandi til og adrir benda a

mikilvaegi pess ad ,,0ll samtok og Urraedi geetu so6tt namskeid a vegum samtakanna®.

Annar moguleiki ad Samtokin halda namskeid, gera kynningarmyndband sem er sent a
stéttarfélag/fagfélag, halda kynningu a stérum malpingum 6likra fagstétta sem taka & moti

polendum ofbeldis, eda eitthvad i pa attina.
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Midlun efnis medal allra, fra skolum til fagstétta, er pannig naudsynleg ad mati patttakenda en

gerd freedsluefnisins sjalfs parf ad byggja a reynslu og pekkingu hinsegin samfélagsins.

3. Ad lokum, getur pu nefnt deemi um Urreedi eda adgerdir sem pu telur ad myndu nytast

hinsegin polendum sem skortir i dag?

I svérum patttakenda vid spurningunni kom skyrt fram hversu mikil pérfin er & pjénustu og
urreedum fyrir polendur ofbeldis i nanum hinsegin sambdndum, ,pad vantar bdkstaflega allt*
segir einn patttakenda. Skrefin sem parf ad taka til pess ad maeta porfinni eru morg. ,pad
vantar vitundarvakningu“ segir einn og visar i pekkingarleysid sem rikir um malefni ofbeldis i
nanum sambdndum hinsegin félks. ,Pad vantar hinseginveena ordraedu”, segir annar, en likt
og adur kom fram stendur heterénormativ syn, vidhorf og ordreeda i vegi fyrir j6fnum

moguleikum allra peirra sem verda fyrir ofbeldi i nAnum sambéndum ad saekja sér hjalp.

Leidin ad ,hinseginvaenni adstod“ eda ,hinseginvaenni pjénustu® byggir ad mati patttakenda a
witundarvakningunni“, eda upplystri syn a hinsegin samfélagid, nain sambodnd og
birtingarmyndir ofbeldis. Med freedslu og ,betra vidomoti adila sem eiga ad vera vidbragdsadilar
(I6gregla og adrir fagadilar), er haegt ad utvikka og adlaga pa pjonustu sem pegar er fyrir
hendi ad hinsegin folki eda ,bara betrumbaeta pad sem til er — og virkar® svo notud séu ord
eins patttakanda. | pvi samhengi var kallad eftir ,betri pjalfun“ fagadila sem felst t.d. i
»-nhamskeidum um hinsegin malefni [sem] hluti af nami leekna, hjukrunarfraedinga, sélfraedinga,
félagsradgjafa etc. og peim namskeidum ljuki med préfum®. Sérstaklega var minnst & ad pad

purfi ad ,pjalfa betur pa adila sem taka vid folki sem eru ad leita til kerfisins i fyrsta sinn®.

pPa kom fram pdrfin a ,,baettri og nidurgreiddri salfraedipjénustu” fyrir folk sem verdur fyrir ofbeldi
i nAnum sambdndum. Greitt adgengi ad salfraeedingum er talid mikilvaegt og nidurgreidsla a
pjénustunni naudsynleg til pess ad tryggja jafnt adgengi allra ad pjonustunni, pvert & stédu og
fiarhag. Til pess ad audvelda adgengi ad peirri pjonustu sem fyrir hendi er, leggur einn
patttakandi til ad utbuin verdi sérstok skra: ,Eg myndi vilia getad nalgast lista yfir

,hinseginveena“ fagadila“.

pa var kallad eftir ,jafningjastudningshépum [...] svipad og sjuk ast‘, eda hopum par sem
hinsegin folk getur hist, leitad til og reett ndin sambdnd og ofbeldi & jafningjagrundvelli. Slikur
jafningjastudningshopur getur verid ,skjol sem haegt er ad leita til* & erfidum stundum, og

vettvangur til pess ad deila reynslu, veita og fa studning og 4bendingar um frekari adstod.

Loks kom fram, ad a erfidustu stundum er ,ekkert skjol“ eda ,urreedi i dag sem [haegt s€] ad
leita til ef [folk verdur] fyrir heimilisofbeldi. Po6rfin & ,neydarhusneedi® er mikil segja

péatttakendur, med visan i deemi um gréft heimilisofbeldi. Urreedi & bord vid kvennaathvarfié
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eru ekki til stadar fyrir hinsegin félk i dag. Einn patttakandi visadi einnig til annars konar Urraeda
fyrir félk i neyd sem eru yfirleitt kynjud og gagnast ekki 6llu hinsegingfolki: ,Hinseginkot, i eett
vid konukot, geeti mdgulega gagnast fyrir polendur sem falla ekki inn i kynjakassann sem

nuverandi Urraedi setja“, lagdi patttakandinn til sem lausn a pessum vanda.
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