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Utdrattur

Konnud var spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna islendinga
arid 2023. Konnunin var gerd i sima og byggdist a tilviljunardrtaki 5.000
Islendinga Gr pjodskra, a aldrinum 18 ara og eldri. Svor fengust fra 2.073, 1.006
korlum og 1.066 konum. Svarhlutfall var 42%.

Nidurstodur syna ad rimlega 69% patttakenda spiludu peningaspil a.m.k. einu
sinni a sidustu 12 manudum fyrir kdnnun. Vinsaelustu peningaspilin voru Lotto,
flokkahappdraetti, skafmidar og bingo. Olikt fyrri kdnnunum var enginn munur a
heildarspilun karla og kvenna eda a patttoku peirra i peningaspilum a
innlendum vefsidum. Konur voru liklegri en karlar til ad eiga mida i
flokkahappdreetti en karlar voru hins vegar mun liklegri til ad leggja fé undir i
spilakossum, poker, iprottavedmalum og i peningaspilum a erlendum vefsidum.

Pegar nidurstddur um spilahegdun arid 2023 eru bornar saman vid nidurstodur
rannsoknar fra arinu 2017 kemur i Ljos ad faerri spiludu peningaspil arid 2023
(69,3%) en gerdu arid 2017 (77,3%). bessari faekkun gaetir almennt fyrir flestar
tegundir loglegra peningaspila nema flokkahappdraetti og bingd. Athyglisvert er
bo ad sja ad fleiri spiludu pessi peningaspil a innlendum vefsidum arid 2023 en
2017. begar breytingar a patttoku i peningaspilum a erlendum vefsidum voru
skodadar kom 1 ljos ad svipad margir spiludu par arid 2023 og 2017. Hins vegar
spiludu fleiri i rafreenum spilakdssum og kasino-peningaspilum (rallettu, 21) a
erlendum vefsidum arid 2023 en 2017.

Algengi hugsanlegrar spilafiknar reyndist 0,7% (0,3%-1,2%) og algengi verulegs
vanda vegna patttoku i peningaspilum var 2,3% (1,7%-3,1%). Um 2,3%
bjodarinnar toldust pvi eiga vid spilavanda ad strida og var hann algengari
medal karla (4,0%) en kvenna (0,5%). Samanburdur a nlverandi nidurstédum vid
nidurstodur rannsoknar fra arinu 2017 syna ad engar breytingar hafa ordid a
fiolda peirra sem eiga vid spilavanda ad strida a pessu arabili.

A3 lokum virdast nidurstodur a vidhorfi islendinga til peningaspila benda til
bess ad pjodin sé adeins neikvaedari i gard peirra arid 2023 en 2011 en telji eftir
sem adur ekki rétt ad banna bau alfarid a Islandi.
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1 Inngangur

Spilun peningaspila og hugsanlegar skadlegar afleidingar peirra er mikilvaegt
umfjollunarefni fyrir lydheilsu pjodar (Stone, Yeung, Shaw og Billi, 2024; Wardle
o.fl, 2021). Aridandi er ad fylgjast reglulega med hugsanlegum breytingum a
adgengi ad peningaspilum, mogulegum breytingum i tioni spilunar peningaspila
og algengi spilavanda, meta ahattupaetti og sidast en ekki sist efla medferd og
forvarnir.

Endurteknar faraldsfraedilegar rannsoknir a algengi spilavanda og tioni
peningaspilunar henta vel til ad meta breytingar a spilahegdun bjodar og
moguleg ahrif breytinga a adgengi ad peningaspilum. Fra arinu 2005 hafa verid
gerdar alls fjorar faraldsfreedilegar rannsoknir a patttoku fullordinna Tslendinga
i peningaspilum og a algengi spilavanda (Daniel por Olason, 2008; 2012; 2018;
Olason og Gretarsson, 2009). Adferdafraedin hefur avallt verid si sama, tekin eru
slembilrtok Ur pjodskra og gagnasofnun fer fram i gegnum sima. Nidurstodur
bessara rannsokna hafa i megindrattum synt ad meiri hluti pjodarinnar spiladi
efnahagshrunsins arid 2008 fjolgadi peningaspilurum nokkud og for hlutfallid
upp 176% arid 2011 og breyttist s tala litid arid 2017. Reglubundin
spilamennska (einu sinni 1 viku eda oftar) hefur einnig aukist jafnt og pétt, eda
fra 12% arid 2005 til rimlega 18% arid 2017. Vinsaelustu peningaspilin hafa avallt
verid lotto, flokkahappdraetti og skafmidar og i seinni tid einnig bingo.
Athyglisvert er ad patttaka i peningaspilum a netinu hefur farid stigvaxandi a
bessum arum en taeplega 14% sogdust hafa spilad innlend peningaspil a netinu
arido 2007 og var hlutfallid komid i rimlega 24% arid 2017. Ad sama skapi spiludu
einungis 0,4% pjodarinnar a erlendum vefsidum arid 2005 en pad hlutfall var
komid i 5,7% arid 2017.

Algengi hugsanlegrar spilafiknar var nokkud stodug arin 2005 (0,5%) og 2007
(0,3%) og algengi spilavanda var pad sama baedi arin, eda 1,6%. [ kjolfar
efnahagshrunsins geetti nokkurrar fjolgunar par sem algengi hugsanlegrar
spilafiknar reyndist pa vera 0,8% og 2,5% pjodarinnar taldist eiga vid spilavanda
ad strida. Algengi spilavanda var pvi haerra arid 2011 en hafdi maelst arin 2005
0g 2007. Frekari greiningar a gognum leiddu hins vegar i ljos ad aukinn
spilavanda matti helst rekja til aukinnar patttoku ungra karla i poker og
peningaspilum a erlendum vefsidum (Olason, Hayer, Broswoski og Meyer, 2015).
Arid 2017 dro adeins Ur fjolgun hugsanlegrar spilafiknar (0,3%) en algengi
spilavanda var mjog apekkt nidurstodum fra arinu 2011, eda 2,3%.
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Almennt ma segja ad patttaka i peningaspilum og spilavandi hér a landi svipar
ad morgu leyti til pbess sem meelist annars stadar a Nordurlondum eda i Evropu,
en samantekt a nidurstodum evropskra rannsokna syndi ad spilun peningaspila
er nokkud almenn medal almennings og spilavandi reynist vera a bilinu 0,12%
til 3,4% (Calado og Griffiths, 2016). Athyglisverd er einnig s nidurstada ad
algengustu peningaspilin sem peir sem eiga vid vanda ad strida spila eru
peningaspil a netinu (t.d. netpoker, ibrottavedmal og rafraen spilaviti) og
spilakassar, sem er i samraemi vid paer nidurstodur sem fengist hafa hér a landi
(Calado og Griffiths, 2016; Daniel bor Olason, 2012; 2018). Nyleg
samantektarrannsokn a ahaettupattum spilavanda a yfir 100 faraldsfraedilegum
rannsoknum sem gerdar hafa verid i olikum rikjum Bandarikjanna, Kanada,
Astraliu og i a.m.k. 25 6drum l6ndum fram til arsins 2019 stydur pessar
nidurstodur, en par kom m.a. fram ad spilun peningaspila a netinu, spilakassar
og poker veeru veigamestu ahaettupaettir spilavanda (Allami o.fl,, 2021).

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvort breytingar hafi ordid a patttoku
Islendinga 1 peningaspilum og a algengi spilavanda fra arinu 2017. Einnig verda
tengsl streitu, kvida og depurdar vid spilavanda konnud en mikilvaegt er ad
fylgjast med neikvaedum ahrifum spilavanda a gedheilsu pjodar. Ad sidustu,
verda vidhorf islendinga til peningaspila kdnnud og hvort pbau hafi breyst fra
arinu 2011.

AGUST 2024
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> Samantekt a

2.1

2.2

meginnidurstooum
rannsoknar

Framkvaeemd rannsoknar

Gagnasofnun for fram i sima og stdd yfir fra 21. mars til 15. aglst 2023 og
sa Félagsvisindastofnun Haskola Islands um pennan patt
rannsoknarinnar. Rannsoknin byggist a slembitrtaki Gr pjodskra (n =
5.000) og var svarhlutfall vidunandi (42%). Kénnud voru fravik i dreifingu
helstu baksvidsbreyta i Grtaki vid dreifingu 1 bydi og voru fravik
allvidunandi fyrir kyn og bisetu en nokkud meiri fyrir aldur, eda a bilinu
1,3% til 4,6%. Til ad auka likur & ad nidurstodur rannsoknar
endurspegludu liklegar nidurstodur i pydi voru paer vegnar samkvamt
upplysingum Ur pjodskra fyrir kyn, aldurshopa og busetu.

patttaka i peningaspilum

RUmlega 69% patttakenda spiludu a.m.k. einu sinni peningaspil a
undanfornum 12 manudum fyrir konnun. betta er toluverd breyting fra
sidustu kdnnun (2017) en pa spiludu um 77% peningaspil. Nidurstédur
konnunarinnar gefa pvi til kynna ad arid 2023 hafi raimlega 156 pusund
fullordinna Tslendinga spilad peningaspil a.m.k. einu sinni undanfarna 12
manuadi fyrir konnun.

RUmlega 18% patttakenda spiludu peningaspil vikulega eda oftar og var
bvi engin breyting a fjolda reglubundinna spilara fra arinu 2017 (18,4%).
Athyglisvert var ad engan kynjamun var lengur ad finna 1 vikulegri
spilamennsku en karlar hafa i fyrri rannsoknum verid fleiri en konur
medal reglubundinna spilara.

Vinsaelustu peningaspilin voru Lotto, flokkahappdraetti, skafmidar og
bingo.

pegar patttaka i mismunandi innlendum peningaspilum er borin saman
vid patttoku fra arinu 2017 kemur 1 [jos ad pad dro Gr spilun flestra
peningaspila nema flokkahappdraetti og bingd, sem stodu i stad.

Taeplega 35% patttakenda hoféu lagt fé undir T peningaspilum a netinu,
flestir a islenskum vefsidum par sem haegt er ad spila i Lotto, kaupa
mida 1 flokkahappdraettum eda giska a Urslit eda atburdi i fotbolta eda
o0drum iprottum. Reyndar jokst toluvert patttaka a innlendum vefsidum,
eda fra um 24% (2017) til taeplega 31% (2023).

Um 6,6% patttakenda hofdu spilad a erlendum vefsidum arid 2023, sem
er svipad og arid 2017 (5,7%). Er bad 1 heildina adeins minni breyting en a
milli kannana adur. Helsta breytingin var fjolgun i hopi peirra sem
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2.3

spiludu spilakassa a netinu og deemigerd peningaspil sem finna mai
rafraenum spilavitum, eins og rallettu og 21 (e. Blackjack).

Olikt fyrri konnunum var enginn munur & heildarspilamennsku karla og
kvenna og pad a einnig vid um patttoku a innlendum vefsidum. Karlar
voru hins vegar afram i1 yfirgnaefandi meiri hluta peirra sem spila
peningaspil a erlendum vefsidum par sem mjog faar konur spila. Karlar
eru enn i meiri hluta peirra sem spila peningaspil par sem spilarar purfa
ad pekkja reglur vel (t.d. poker) eda giska a Urslit 7 fotbolta eda 6drum
iprottagreinum. Konur eru hins vegar liklegri til ad eiga mida i
flokkahappdreetti.

[ aranna ras hafa ordid litlar breytingar a helstu astaedum pess ad folk
spilar peningaspil en algengustu astadurnar eru ad stydja gott malefni,
spila anaegjunnar vegna eda til ad graeda peninga. Nokkurn kynjamun
ma po finna i svorum, en karlar eru liklegri en konur til ad spila
spennunnar vegna, anagjunnar vegna, til ad drepa timann, hitta annad
folk og nyta spilahafileika sina og af svorunum ad deema finnst peim
peningaspil vera odyr afpreying. Konur hins vegar voru liklegri en karlar
til ad spila peningaspil til ad stydja god malefni.

Eins og blast matti vid telur rimlega helmingur patttakenda sig tapa a
batttoku sinni i peningaspilum og taeplega 37% telja sig spila a sléttu.
Adeins taeplega 13% segjast hagnast a patttoku sinni og flestir adeins
litillega (10,5%).

Spilavandi

Nidurstodur benda til ad um 0,7% fullordinna Islendinga eigi vid liklega
spilafikn ad strida og ad um 1,6% sé i verulegum vanda vegna patttoku
sinnar i peningaspilum. Ma pvi aaetla ad um 2,3% pjodarinnar eigi vid
spilavanda ad strida og med 95% 6Oryggi ma aetla ad um sé ad raeda 4 til
7 blsund manns.

Spilavandi er mismunandi eftir pjodfélagshopum. Nidurstodur pessarar
konnunar syna ad karlar eru mun liklegri en konur til ad eiga i vanda
vegna patttoku sinnar i peningaspilum. beir sem eru a aldrinum 18 til 25
ara voru a.m.k. tvofalt liklegri til ad eiga vid spilavanda ad strida en adrir
aldurshopar. Einnig benda nidurstodur til ad spilavandi sé algengari
medal peirra sem hafa minni menntun og eru 1 laegsta tekjuhopnum.
pessar nidurstodur eru apekkar nidurstodum fyrri rannsokna.

beir sem eiga vid einhvern vanda ad strida vegna patttoku sinnar i
peningaspilum eru liklegri til ad spila vikulega eda oftar og i fleiri
tegundum peningaspila en peir sem spila vandkvaedalaust.

Margar tegundir peningaspila hofdu tengsl vid spilavanda, en pegar biid
var ad taka tillit til kyns, aldurs og menntunar reyndust tengsl adeins ad

1
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finna fyrir patttoku i spilakossum, poker med spilum og spilun a
erlendum vefsigum.

Nanari greining a hvernig patttaka i peningaspilum a erlendum vefsidum
tengdist spilavanda leiddi i ljos ad tengslin folust fyrst og fremst i
batttoku i netpoker og peningaspilum (t.d. rallettu, 21) T rafreenum
spilavitum.

Engin tengsl vid spilavanda fundust vid spilun peningaspila a innlendum
vefsioum né vid olikar tegundir peirra peningaspila sem i bodi eru a
innlendum vefsidum (t.d. lotto, askrift ad lottd, XG settu mark a leikinn,
getraunir (1x2), Lengjan eda Lengjan 1 beinni).

Eins og blast matti vid topudu fleiri sem eiga vid spilavanda ad strida a
batttoku sinni i peningaspilum og pa harri upphadum en peir sem spila
vandkvaedalaust.

Toluvert fleiri sogdust hafa upplifad depurd og kvida arid 2023 en 2017 og
mikill munur reyndist vera a lidan eftir spilavandahopum karla. beir sem,
attu vid spilavanda ad strida voru mun liklegri til pess ad hafa upplifad
meiri vanlidan en peir sem ekki spila eda gera pad vandkvaedalaust.
Einnig kom 1 1jos ad sa spilavandahopur fann fyrir meiri streitu og var
liklegri til ad hafa fengid greiningu um athyglisbrest med ofvirkni (ADHD).
pessar nidurstoour giltu po adeins fyrir karla par sem konur med
spilavanda voru of faar til ad haegt veeri ad reikna moguleg tengsl vid
vanlidan eda greiningu um ADHD.

Samanburdur a nidurstédum pessarar konnunar vid nidurstoour
konnunar fra arinu 2017 benda til pess ad spilafikn sé adeins algengari
nd en arid 2017, en sambeaerileg tolum fra arinu 2011. Hins vegar var
enginn munur a fjolda peirra sem attu vid spilavanda ad strida a arinu
2017 og arid 2023.

2.4 Vidhorf til peningaspila

Vidhorf almennings til peningaspila voru konnud med islenskri Gtgafu af
8 atrida viohorfskvarda er nefnist ,The Attitudes Towards Gambling
Scale” (ATGS-8 - Wardle o.fl,, 2010).

Gerdur var samanburdur a svorum vid vidhorfaspurningum fra 2011 og
svorum fra 2023. Almennt séd benda nidurstddur til pess ad neikvaett
vidhorf almennings a Islandi til peningaspila hafi aukist, en svarendur
telja eftir sem aour ekki rétt ad banna alfarid rekstur peningaspila a
Islandi.

Viohorf voru po nokkud breytileg eftir pjodfelagshopum. Karlar voru
almennt adeins jakvaedari i gard peningaspila en konur og vidhorf yngri
aldurshopa var einnig jakvaedara en eldri aldurshopa. Jafnframt voru
einhleypir jakvaedari en adrir. Engin tengsl fundust vid tekjur, menntun
eda bUsetu.
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Ad lokum bentu nidurstodur til pess ad eftir pvi sem folk spiladi fleiri
peningaspil pbeim mun jakvaedari vidhorf hafdi pad til peningaspila.
Einnig kom 1 1jos ad peir sem féllu i hopinn litill haetta & vanda“ voru
jakvaedari i gard peningaspila en peir sem annad hvort spila peningaspil
vandkvaedalaust eda eiga vid spilavanda ad strida.

Afstada folks til fullyrdinga um notkun spilakorta/rafraennar skraningar
benti til pess ad folk veeri frekar sammala en 6sammala pvi ad taka upp
slikt kerfi fyrir spilakassa en frekar 6sammala en sammala pvi ad gera
bad fyrir oll peningaspil.

Vidhorf folks til pess hvort koma eigi i veg fyrir adgengi ad erlendum
vefsidum sem bjoda upp a peningaspil voru frekar neikvaed par sem
fleiri voru 6sammala en sammala peirri fullyrdingu. Athygli vekur einnig
ad pegar nidurstodur voru skodadar i tengslum vid hvort folk spilar
yfirleitt a slikum vefsidum edur ei kom i 1jos ad 81% peirra sem hafa
spilad peningaspil a erlendum vefsidum voru motfallin slikum lokunum.

AGUST 2024
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3 Adferd

Adferdakaflinn er mjog itarlegur og settur upp a hefdobundinn fraedilegan hatt.
Peim sem einkum hafa ahuga a nidurstodum rannsoknarinnar er bent a ad
sleppa lestri pessa kafla og fara beint i nidurstodur (bls. 23).

3.1 Skilgreining a spilafikn

Spilafikn ma lysa sem spilahegdun sem hefur i for med sér daeskilegar
afleidingar fyrir pann sem spilar, adra i nanasta umhverfi hans og fyrir
samfélagid. Andleg vanlidan, punglyndi, kvidi eda streita eru algengir fylgifiskar
spilafiknar og spilafiklar misnota oft afengi eda onnur vimuefni. Spilafikill er
idulega upptekinn af pralatum ponkum um peningaspil og hugsar um leidir til
bess ad spila afram, gjarnan i peim tilgangi ad endurheimta glatad fé. bad eykur
fjarhagslegan skada sem oft leidir til gjaldprots sem eykur vanlidan (American
Psychiatric Association, 2013; Raylu og Oei, 2002).

3.2 Skilgreining a peningaspilum

Peningaspil eru hvers kyns spil eda leikir par sem haegt er ad vinna eda tapa
peningum eda 0drum verdmaetum og tilviljun raedur ad einhverju eda ollu leyti
nidurstodunni.

3.3 Gagnaoflun

Oflun gagna for fram med simavidtolum og s& Félagsvisindastofnun Haskola
islands um pann patt rannsoknarinnar. T upphafi hvers simtals fengu
batttakendur almennar upplysingar um konnunina og hver stadi ad henni.
Peim var gert ljost ad patttaka vaeri frjals, ad peim vaeri ekki skylt ad svara
ollum spurningum, ad nafnleyndar veeri geett og ad ekki vaeri haegt ad rekja
nidurstodur til einstakra patttakenda. beir fengu einnig upplysingar um ad
rannsoknin vaari sampykkt af visindasidanefnd (umsokn nr.
VSNb2023010003/03.01). beir batttakendur sem sampykktu patttoku fengu i
kjolfarid Gtskyringu a hugtakinu peningaspil og voru bednir um ad svara ollum
spurningum samviskusamlega. Gagnasofnun for fram a timabilinu 21. mars til 15.
agiist 2023.

3.3.1  Svarhlutfall
Samkvaemt upplysingum fra pjodskra var heildarfjoldi islendinga a aldrinum 18
ara og eldri 249.806 1 byrjun ars 2023. Tekid var 5.000 manna slembidrtak ar
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bjodskra. Alls svorudu 2.073 konnuninni, 1.006 karlar og 1.066 konur. Svarhlutfall
var pvi 42,0%.

Greiningu a svarhlutfalli ma sja i toflu 1. bar kemur fram ad 36 voru annadhvort
blsettir erlendis (3) eda gatu ekki svarad vegna tungumaladrdugleika (33) og 39
voru sjuklingar eda latnir. Nettolrtak konnunar var pvi 4.925.

Tafla 1. Svarhlutfall og skipting brottfalls

Fjoldi Hlutfall brattdé  Hlutfall netto

Tok patt og lauk konnun 2.073 41,5% 42,0%

Neitadi ad svara 889 17,8% 18,1%

Nadist ekki i 963 19,3% 19,6%
Simanamer finnst ekki (rangt/otengt 1.000 20,0% 20,3%

nr.)

Utlendur (talar ekki islensku)/biseta 36 0,7%

erl.

Sjaklingar eda latnir 39 0,7%

Samtals 5.000 100% 100%

Til ad geeta samraemis vid fyrri kannanir (Daniel por Olason, 2008; 2012; 2018)
bar sem efri mork aldurs voru 70 ara var tekin st akvordun vid vinnslu pessarar
rannsoknar ad mida efri mork aldurs vid 75 ara. Urtakid er pa meira i takt vid
Urtaksgerdir annarra Nordurlandapjoda og tekur tillit til pess ad medalaldur
bjodar haekkar. Med pessu er einnig tryggt ad nidurstodur rannsoknar verda
samanburdarhaefar vid nidurstodur fyrri rannsokna. Lokalrtak rannsoknar
verdur pvi 1.841.1

[ t6flu 2 ma sja samanburd a dreifingu baksvidsbreyta (kyn, aldur og biseta) i
bydi og Urtaki og benda nidurstodur til pess ad fravik voru vel asaettanleg fyrir
kyn (+/-1,8%) og bisetu (+/-2,9%). Fravik voru nokkud meiri fyrir aldurshopa

eda a bilinu -1,3 til -4,6. Staerstu fravikin voru fyrir yngstu aldurshépanna (sja
frekar 1 toflu 2).

1 stadinn verdur gerd sérstok drvinnsla fyrir eldri islendinga. Tveir
nemendur vid salfraedideild Haskola Islands munu vinna verkid vorid 2024
sem hluta af lokaverkefni peirra til BS—profs.
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Tafla 2. Fjoldat6lur fyrir pydi og artak (18-75 ara) skipt eftir baksvidspattum

Fjoldi i Hlutfall Fjoldii Hlutfall 1 Munur a

bydi ipydi  artaki drtaki hlutfalli
bydis og
artaks
Kyn#
Karl 113.930 50,3% 893 48,5%
Kona 112.525 49,7% 947 51,5% +/-1,8%
Aldursflokkar
18-25 ara 33.231 14,7% 186 10,1% ~4,6%
26-35 ara 42.655 18,8% 273 14,8% -4,0%
36-45 ara 39.763 17,5% 298 16,2% -1,3%
46-55 ara 38.566 17,0% 363 19,7% +2,7%
56-65 ara 39.788 17,6% 387 21,0% +3,4%
66-75 ara 32.578 14,4% 334 18,1% +3,7%
Blseta
Hofudborgarsvaedid 146.997 64,9% 142 62,0%
Landsbyggdin 79.584 35,1% 699 38,0% +/-2,9%
Samtals 226.581 100% 1841 100%

#126 einstaklingar eru skilgreindir kynsegin i pjodskra og adeins einn
kynsegin einstaklingur svaradi konnuninni.

Medalaldur patttakenda var 45,49 ar og var munur & medalaldri karla (m = 44,21)
og kvenna (m = 46,81) #1839) = 3,371, p = 0,001. Nidurstodur kénnunar voru pvi
vegnar samkvamt upplysingum Ur pjodskra um kyn, aldurshopa og blsetu.
Hlutfallstolur (%) i nidurstédum um algengi spilahegdunar og spilafiknar eru pvi
birtar fyrir vegin gogn. Fjoldatolur i toflum visa hins vegar til dveginna gagna og
gefa pvi rétta mynd af fjolda 1 Grtaki.

3.3.2 Maelitaeki

Spurningalistinn var alls 175 spurningar i alls 69 spurningaigildum par sem
sumar teljast fjolvalsspurningar i mérgum lidum. Mjog misjafnt var hversu
morgum spurningum hver patttakandi svaradi en fjoldi spurninga for eftir
spilapatttoku (sja spurningalista i vidauka I1).

AGUST 2024
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3.3.21  Tegundir peningaspila

Alls var spurt um patttoku 1 24 gerdum peningaspila i konnuninni en
peningaspil eru hér skilgreind sem hvers kyns spil eda leikir par sem haegt er ad
vinna eda tapa peningum eda 00rum verdmatum og tilviljun raedur ad
einhverju eda ollu leyti nidurstodunni. beir sem hofdu spilad a.m.k. einu sinni
peningaspil a sidustu 12 manudum voru spurdir hversu oft peir hefou spilad a
fimm punkta meelistiku par sem svarmoguleikar voru: (1) daglega, (2) prisvar til
sex sinnum 1 viku, (3) einu sinni til tvisvar 1 viku, (&) einu sinni til prisvar sinnum
i manudi og (5) nokkrum sinnum a sidustu 12 manudum.

Spurt var um eftirfarandi peningaspil: Lotto (5/40, Vikingalottd og Eurojackpot),
skafmida, flokkahappdraetti, bingd, fotboltagetraunir (1x2), lengjuna, spilakassa,
poker, motapoker, onnur spil upp a peninga (t.d. bridge, vist), leynileg spilaviti
og hvort patttakendur hefdu lagt peninga undir i leik eda iprott (t.d. snoker,
golfi, fotbolta). Spurt var hvort patttakendur hefdu spilad peningaspil a
innlendum vefsidum (t.d. Lottd, Getraunir, XG settu mark a leikinn, Lengjuna og
Lengjuna i beinni) eda a erlendum vefsidum (t.d. netpoker, skafmida, spilakassa,
vedjad a Urslit iprottakappleikja, vedjad a atburdi iprottakappleikja, 21, rallettu
o.s.frv.). Einnig voru patttakendur spurdir hversu miklum peningum peir eyddu
venjulega i hvert sinn sem peir spiludu peningaspil i deemigerdum manudi.
begar spurt var um iprottavedmal (Getraunir, Lengjuna, Lengjuna i beinni, Grslit
iprottaleikja a erlendum sidum, atburdi iprottaleikja a erlendum sidum) voru
batttakendur einnig bednir um ad nefna hvada tegund iprotta peir vedjudu
helst a. Einnig var spurt um astaedur pess ad patttakendur vedjudu a atburdi
eda Urslit iprottaleikja a erlendum sidum.

33.22  Spilafikn

Problem gambling severity index (PGSI) (Ferris og Wynne, 2001) er kanadiskt
meeliteeki sem inniheldur niu spurningar er meta alvarleika spilafiknar
undanfarna 12 manudi. Hverri spurningu er svarad a fjogurra punkta stiku med
svarmoguleikunum aldrei (0), stundum (1), oft (2) og naestum alltaf (3).
Heildarskor liggur bvi & bilinu 0 til 27 stig og eru eftirfarandi viomid notud til
flokkunar i spilavandahopa: beir sem fa ekkert stig teljast ,spila peningaspil an
vandkvaeda“ (e. Non-problem gambler); beir sem fa stig a bilinu 1til 2 falla i
hopinn litil haetta a vanda vegna peningaspila“(e. Low risk gambler); beir sem
fa stig a bilinu 3 til 7 falla i hopinn ,nokkur hzetta a vanda vegna peningaspila“
(e. Moderate risk gambler) og peir sem skora 8 stig eda fleiri eiga liklega vid
spilafikn ad strida (e. Problem gambler). Proffraedilegir eiginleikar meaelitaekisins
eru agaetir en nidurstodur kanadiskrar rannsoknar syndu ad allar spurningar
hlodu a einn patt i pattagreiningu og Alfa-areidanleiki reyndist einnig
fullnaegjandi (o = 0,84). Greiningarhafni profsins virdist einnig vidunandi (sja
nanar Ferris og Wynne, 2001).

17



SPILAHEGDUN OG SPILAVANDI FULLORDINNA iSLENDINGA AGUST 2024

Daniel bor Olason, Sigurdur J. Grétarsson og Sigridur Karen Barudottir pyddu
Problem gambling severity index (PGSI) arid 2003 og var islenska Gtgafan sidan
bakpbydd af loggiltum skjalapydanda. Samanburdur a upprunalegu Gtgafunni og
bakpbydingunni benti til pess ad islenska pydingin vaeri fullnaegjandi. PGSI var
sidan forprofad a Urtaki 1.266 islenskra haskdlanema og syndi nidurstada
battagreiningar ad oll atridi kvardans hlodu a einn patt sem er i samraemi vid
upprunalega Utgafu (Ferris og Wynne, 2001). Areidanleiki islensku Utgafunnar (o
= 0,84) reyndist einnig fullnaegjandi (Daniel bor Olason, Herdis Finnbogadottir,
Margrét Adalheidur Hauksdottir og Sigridur Karen Barudottir, 2003). PGSI hefur
avallt verid notad til ad meta algengi spilavanda i fyrri rannsoknum (Daniel bor
Olason, 2008; 2012; 2018; Olason og Gretarsson, 2009).

3.3.23  Vidhorf til peningaspila

The Attitudes Towards Gambling Scale (ATGS) (Orford o.fl,, 2009) er
vidhorfakvardi sem hannadur var arid 2007 til ad kanna vidhorf bresks
almennings til peningaspila. Proffraedileg athugun a vidhorfalistanum syndi ad
areidanleiki kvardans var fullnagjandi (Alfa = 0,89) og reyndist medalfylgni
atrida vid heildarskor vera a bilinu 0,43 til 0,64.

Vidhorfakvardinn var pvddur a islensku af tveimur sjalfstadum pydendum og
bydingarnar sameinadar i eina Gtgafu i kjolfarid. Atridagreining a islensku
bydingunni syndi ad areidanleiki islensku Gtgafunnar var fullnaegjandi (Alfa =
0,88) og fylgni atrida vid heildarskor a bilinu 0,41 til 0,66. Gerd var pattagreining
og benti skriduprof til ad einn pattur LVsti best dreifingu atrida. Oll atridi hlodu
marktaekt & pattinn. Proffraedileg athugun a islenskri Gtgafu kvardans svnir ad
hin er sambeerileg ensku Gtgafunni (Daniel por Olason, 2012). T bessari
rannsokn var notud 8 atrida Utgafa kvardans sem telst ad fullu sambeaerileg vid
14 atrida Gtgafuna (Canale o.fl, 2016).

3.3.24  Streita

Perceived Stress Scale (PSS - Cohen, Karmarck og Mermelstein, 1983). PSS er
kvardi sem maelir ad hve miklu leyti folk metur adstaedur i lifi sinu
streituvaldandi. Upphaflegi PSS-listinn er 14 atrida kvardi par sem patttakendur
eru bednir um ad svara stadhaefingum a 5 punkta Likert-skala sem naer fra
aldrei upp i mjog oft. Stytt 4 atrida Gtgafa var notud i pessa rannsokn, en atridi
voru valin Gt fra haestu fylgni atrida vid heildarskor 14 atrida Gtgafunnar.
Areidanleiki 4 atrida PSS maeldist alfa=0,72 hja Cohen o.fl. (1983). Daemi um
spurningu er: ,Hversu oft varst pl 6rugg/ur med paer akvardanir sem pi purftir
a0 taka til ad leysa Ur personulegum vandamalum?“ bessi stytta Gtgafa hefur
reynst vel, sérstaklega i simakonnunum (Cohen o.fl,, 1983).
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333  Urvinnsla

Urvinnsla for fram med hefdbundnum heetti, gdgn skimud vegna innslattarvillna
eda skekkju 1 dreifingu. Einnig voru svarstikur nokkurra breyta (t.d. menntunar)
umkodadar til ad einfalda nidurstodur rannsoknarinnar.

3.3.3.1  Upplysingar um eydslu

[ tengslum vid hvert peningaspil var upplysingum um eydslu safnad pratt fyrir
ad svarendur attu oft erfitt med ad muna hversu mikid peir hefdu eytt i
peningaspil og jadargildi (mjog haar upphaedir) geeti gefid ranga mynd af
medalgildum slikra breyta. Spurt var um eydslu i hvert skipti sem peningaspil
var spilad og einnig voru patttakendur bednir um ad azetla hversu miklu peir
hefdu eytt i deemigerdum manudi a sidustu 12 manudum fyrir kdnnunina. 1
bessari skyrslu eru adallega birtar upplysingar um eydslu i hvert skipti sem
peningaspil er spilad par sem su breyta hefur helst verid notud i fyrri
konnunum. Vid drvinnslu gagna kom i ljos ad dreifing svara um eydslu var
jakvaett skekkt og nokkud um jadargildi. | framsetningu nidurstadna fyrir eydslu
i hverja tegund peningaspils var pvi einnig reiknad midgildi sem er ekki had
skekkju i dreifingu og pvi oft nakvaemari maeling en medaltal a medalgildum i
skekktri dreifingu.

3.3.3.2  Menntun svarenda

Breytan menntun svarenda var priskipt i grunnnam, framhaldsskola og
haskolamenntun. Undir grunnnam féll almennt grunnskolanam. Undir
framhaldsskola féell almennt starfsnam, s.s. bokhalds—, ritara-, sjukralida-,
logreglu—, fiskvinnslu— og hisstjérnarnam. Einnig boklegt og verklegt
framhaldsnam og idnnam, s.s sveins— og meistaraprof, vélstjora— og
styrimannaprof, bufraedi, gardyrkjufraedi eda taekniteiknun, verslunarprof,
samvinnuskolaprof og stidentsprof. Undir haskolamenntun féllu prof ar
sérskolum a haskolastigi, s.s. myndlistarnam, taekninam og almennt
haskolanam, p.e. priggja ara haskolanam eda lengra (BA, BS, B.Ed.,
kandidatsnam, MA, MS, Phd.).

3.333 Aldur
Breytan aldurvar flokkud i fjora flokka: 18-25 ara, 26-40 ara, 41-55 ara og 56-75
ara.
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333.4 Biseta

Breytunni busetu var skipt 1 tvo svaedi: hofudborgarsvaedid og landsbyggdina.
Undir hofudborgarsvaedid tilheyra oLl postnimer i Reykjavik (101-116) og allra
nagrannasveitarfélaga med postnimer 200-225 og 270. Oll énnur postnimer
falla undir landsbyggdina.

3.3.3.5  Fjolskyldutekjur

Vid Grvinnslu tekjuupplysinga var myndud ny breyta, fjolskyldutekjur. Alls
svorudu 75,3% (n = 1.387) af Grtaki spurningum um tekjur sinar eda heildartekjur
fullordinna a heimili. Til fjolskyldutekna toldust sameiginlegar manadarlegar
tekjur hjona eda sambidarfolks eda einstaklingstekjur einstaklinga.
Fjolskyldutekjur voru flokkadar i fimm flokka (fimmtungaskipting), (1) minna en
550.000 kr. & manudi (18,4%), (2) 550.000 til 899.000 kr. a manudi (21,3%), (3)
900.000 til 1.270.000 kr. & manudi (20,3%), (4) 1.271.000 til 1.799.000 kr. & manudi
(19,4%) og (5) meira en 1.800.000 kr. & manudi (20,6%).

3.3.3.6  batttaka i peningaspilum

Spurningar um tidni patttoku i peningaspilum voru umskradar fyrir Grvinnslu a
eftirfarandi hatt: Svarmaoguleikarnir daglega, prisvar til sex sinnum i viku og einu
sinni til tvisvar i vikuvoru umskradir i vikulega eda oftar. Einu sinni til prisvar i
manudivar skilgreint sem ad minnsta kosti manadarlega og nokkrum sinnum a
sidasta arivar skilgreind sem sjaldnar en manadarlega. Svarmoguleikinn aldrei
stod Obreyttur.

3.3.4  Tolfredi
e Reiknad var ki-kvadrat til ad kanna tengsl spilahegdunar og spilafiknar
vid baksvidshreytur konnunar.

e Ef nidurstodur byggdust a medaltolum var notad t—-prof eda einfaldar
dreifigreiningar til ad kanna marktakan mun milli hopa. Ef dreifing
gagna uppfyllti ekki skilyrdi normaldreifingar voru notud trtaksbundin
prof.

Aodferd Wilsons var notud til ad reikna 95% oryggishil fyrir hlutfoll

(Newcombe, 1998).
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4 patttaka i peningaspilum

4.1 Heildarpatttaka i peningaspilum

Fyrst var kannad hversu margir hofou spilad i peningaspili a.m.k. einu sinni
undanfarid ar (sja toflu 3). T [jos kom ad 69,3% (oryggisbil = 67,1%-71,3%)
batttakenda hofdu spilad a.m.k. einu sinni a undanfornum 12 manudum fyrir
kénnunina, 29,0% (Oryggisbil = 26,9%-31,1%) a.m.k. manadarlega og rimlega 18%
(Oryggisbil = 16,5%-20,1%) vikulega eda oftar. RUmlega pridjungur patttakenda
hafdi spilad peningaspil & netinu, mun fleiri & innlendum (30,8%; 6ryggisbil =
28,7%-32,9%) en erlendum vefsidum (6,6%; Oryggishil = 5,5%-7,8%).

Tafla 3. Heildarpatttaka i peningaspilum

Tidni

Am.k. einu Sjaldnaren  Am.k. Vikulega

sinni manadarleg manadarleg eda oftar

% a a %

% %

patttaka i ollum peningaspilum 69,3 22,0 29,0 18,3
Patttaka i peningaspilum a netinu 34,6 12,1 5,6 16,6
Peningaspil a innlendum vefsioum 30,8 10,9 44 15,2
Peningaspil a erlendum vefsidum 6,6 3,3 1,7 15

Aths. Askrift T Lottd telst hér til vikulegrar spilamennsku sem skyrir mun heerri
tidni vikulegrar spilamennsku a netinu og a innlendum vefsidum en manadarleg
spilamennska. Orlitil fravik geta verid a patttoku a.m.k. einu sinni og
samanlagari tidni og skyrast pau af pvi ad sumir patttakendur treystu sér ekki til
ad tilgreina hversu oft peir spiludu peningaspil.

Kannad var hversu margar olikar tegundir peningaspila patttakendur spiludu ad
medaltali. A8 medaltali spiludu patttakendur 1,3 (midgildi 1,0) olik peningaspil
undanfarna 12 manudi. Flestir spiludu adeins eina tegund en taeplega 7%
spiludu fjorar gerdir peningaspila eda fleiri (sja mynd 1). Kannadur var munur a
fjolda peningaspila eftir kyni og kom 1 1jos ad konur (m = 1,1) spiludu faerri olikar
tegundir peningaspila en karlar (1,6) #£1839) = 6,56, p<0,0071.

AGUST 2024
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Fjoldi peningaspila

Mynd 1. Fjoldi peningaspila a sidustu 12 manudum

[ framhaldi var greining & heildarpatttoku 1 peningaspilum eftir helstu
baksvidsbreytum kénnunarinnar (sja toflu 4). Athyglisvert var ad hvorki reyndist
vera munur a heildarpatttoku karla og kvenna né eftir 6likum menntunarstigum.
Adrar baksvidsbreytur (aldur, hjaskaparstada, fjolskyldutekjur og biseta) héfdu
marktaek tengsl vid heildarpatttoku i peningaspilum. Yngsti aldurshopurinn og
beir sem eru einhleypir spila sidur vikulega en adrir hopar. Einnig ma sja ad peir
sem hofou laegstu tekjurnar spiludu sjaldnar vikulega eda oftar en aorir
tekjuhopar og folk a landsbyggdinni var adeins liklegra til ad spila reglubundid
peningaspil en folk a hofudborgarsvaedinu.

AGUST 2024
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Tafla 4. Heildarpatttaka i peningaspilum eftir baksvidsbreytum
Fjoldi Ekki spilad Sjaldnar en A.m.k. Vikulega Ki-
peningaspil manadarlega manadarlega eda kvadrat
% % % oftar
%
Kyn 7,26
Karlar 893 28,0 23,4 29,3 19,2
Konur 947 33,6 20,5 28,6 17,3
Menntun 7,29
Grunnskoli 309 28,9 19,9 30,4 20,8
Framhaldsskoli 633 30,8 22,4 29,7 171
Haskoli 823 32,4 23,8 26,1 17,6
Aldursflokkar 190,05%**
18 -25ara 186 511 29,9 10,1 9,0
26 - 40 ara 430 33,5 291 23,4 14,0
41 -55 ara 504 23,0 21,7 33,7 21,7
56 - 75 ara 721 25,0 12,7 38,7 23,6
Hjlskaparstada 84, 27***
Einhleyp/ur 336 40,4 30,0 17,5 12,1
Hjonaband/samb. 1273 28,5 20,7 31,2 19,6
Fraskilin/n 116 26,2 13,6 35,9 24,3
Ekkill/ekkja 42 10,8 8,1 51,4 29,7
Fjolskyldutekjur 36,6%**
Undir 550 p. 213 43,1 231 20,4 13,3
550-899 p. 279 26,6 24,2 30,0 19,1
900-1.270 b. 283 26,8 20,0 34 21,8
1.271-1.799 b. 297 27,2 23,5 291 20,1
1.800 pb. og meira 315 25,4 20,4 33,1 21,1
Bliseta 8,54
Hofudborgarsvaedio 1142 31,2 23,6 28,4 16,8
Landsbyggdin 699 29,8 19,1 30,1 21,0

* < 0,05; ** p< 0,01 *** p<0,001

Nidurstodur fyrir patttoku a annadhvort innlendum eda erlendum vefsidum
voru einnig greindar eftir baksvidsbreytum.

Nidurstodur fyrir patttoku a innlendum vefsidum syndu ad enginn munur er a
spilamennsku karla og kvenna a innlendum vefsidum og spilamennska var
adeins meiri med aukinni menntun patttakenda. Yngsti aldurshopurinn var
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oliklegastur aldurshopa til ad spila a innlendum vefsidum og peir sem hafa
minnstar fjolskyldutekjur (550.000 eda laegri & manudi) spiludu sidur a
innlendum vefsidum en adrir tekjuhopar. Enginn munur var a patttoku a
innlendum vefsidum eftir basetu folks (sja toflu A i vidauka I).

Nidurstodur fyrir patttoku a erlendum vefsidum syna ad mikill munur er a
batttoku karla og kvenna par sem mjog faar konur spila peningaspil a erlendum
vefsidum. Einnig reyndust patttakendur sem einungis hafa lokid
grunnskolamenntun vera mun liklegri til ad spila a erlendum vefsidum en peir
sem hafa lokid meiri menntun. Slik spilamennska er helst stundud af ungu folki
bar sem patttaka medal peirra sem eru komnir yfir fertugt er mjog litil. batttaka
i peningaspilum a erlendum vefsidum er adeins tidari medal peirra sem bla a
hofudborgarsvaedinu en po virdist sem adeins fleiri stundi vikulega patttoku a
landsbyggdinni (sja toflu B i vidauka ).

4.2 Tidni patttoku eftir mismunandi tegundum
peningaspila

Lotto var eftir sem adur vinsalasta peningaspilid medal landsmanna, en alls

hofou um 46% spilad i Lottd a.m.k. einu sinni undanfarna 12 manudi fyrir

konnun (sja toflu 5). bvi naest komu flokkahappdraetti (32,3%), bingd og

skafmidakaup (um 12%).

Poker var vinsalast medal peirra sem leggja fé undir i spilum en fair taka patt i
skipulogdum pokermotum. Taeplega 4% patttakenda hefur tekid patt i
getraunum og rimlega 2% spilad i Lengjunni. Athyglisvert var ad fleiri kaupa
getraunasedla (1x2 eda Lengjuna) a netinu en a almennum solustodum.

24



SPILAHEGDUN OG SPILAVANDI FULLORDINNA iSLENDINGA AGUST 2024

Tafla 5. Tidni patttoku i mismunandi innlendum peningaspilum a islandi

Fjoldi A.m.k. einu sinni a Manadarlega Vikulega

Tegund peningaspila sidustu 12 % eda oftar

manudum %
% (6ryggisbil)

Heildarpatttaka i Lotto 897 46,2 (44,0-48,5) 72 16,4
Lott6 & s6lust6dum 463 24,3 (22,4-26,3) 4,1 17
Lottd a netinu/Lottoapp 371 19,5 (17,7-21,4) 47 19
Lottoaskrift & netinu/Lottoapp 273 13,4 (11,9-15,1) - 13,4

Flokkahappdraetti 643 32,3 (30,1-34,4) 32,3 -

Skafmidar 216 12,7 (11,2-14,3) 0,6 0,1

Bingo 230 12,8 (11,3-14,4) 0,0 0,0

Spilakassar 45 3,2 (2,5-4,1) 0,2 0,1

Heildarpatttaka i spilum 77 5,4 (4,4-6,5) 0,4 0,0
Poker (med spilum) 74 5,2 (4,2-6,3) 0,4 0,0
Bridge, vist (6nnur bordspil) 7 0,5 (0,3-1,0) 0,1 0,0
Métapoker 5 0,4 (0,2-0,8) 0,1 0,0

Heildarpatttaka i getraunum (1x2)* 69 3,8 (3,0-4,8) 1,0 0,6
Getraunir (1x2) a solustédum 27 15(1,0-2,2) 0,3 0,2
Getraunir (1x2) 53 3,1 (2,4-4,1) 0,8 0,4

a netinu/Lengjuappinu

XG settu mark a leikinn 9 0,6 (0,3-1,0) 0,1 0,0

Heildarpatttaka i Lengjunni** 41 2,4 (1,8-3,2) 0,8 0,1
Lengjan a solustédum 10 0,7 (0,4-1,2) 0,2 0,1
Lengjan netinu/Lengjuappinu 37 2,1(1,5-2,9) 0,6 0,1

Lengjan 1 beinni 10 0,7 (0,4-1,2) 0,1 0,1

Vedjad a eigin frammistodu i leik 20 1,5 (1,0-2,1) 0,2 0,1

eda iprott

Leynileg spilaviti 5 0,4 (0,2-0,8) 0,0 0,0

* Heildarpatttaka i getraunum visar adeins til solustada og solu a
netinu/Lengjuappinu, XG er ekki talin sem hluti af heildarpatttoku i getraunum.
** Heildarpatttaka i Lengjunni visar adeins til solustada og solu a
netinu/Lengjuappinu, Lengjan i beinni er ekki talin sem hluti af heildarpatttoku
i Lengjunni.

Tafla 6 synir tidni patttoku i mismunandi peningaspilum a erlendum vefsioum.
Algengustu form peningaspila a netinu voru vedmal um Urslit eda atburdi
iprottaleikja. RUmlega 2% patttakenda hofdu lagt fé undir 1 spilakdssum a
netinu og um 2,5% hofdu spilad onnur peningaspil a netinu undanfarna 12
manudi fyrir kdnnunina. Faerri spiludu netpoker (1,6%) og enginn hafdi keypt sér
skafmida a netinu undanfarna 12 manuadi fyrir konnun.
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Tafla 6. Tidni patttoku i mismunandi peningaspilum a erlendum vefsidum

AGUST 2024

A.m.k. einu sinni a Manadarlega Vikulega eda
Tegund peningaspila Fjoldi sidustu 12 manudum oftar
% (6ryggisbil) % %
Netpoker 22 1,6 (1,1-2,3) 0,3 0,0
Skafmidar 0 0,0 (0,0-0,0) 0,0 0,0
Spilakassar 26 2,4 (1,8-3,2) 0,4 0,4
Vedja a Urslit 63 45 (3,6-5,6) 1,5 1,0
iprottaleikja
Vedja a atburdi 46 3,4 (2,6-4,3) 0,5 0,7
iprottaleikja
Onnur peningaspil a 30 2,6 (0,8-1,7) 0,7 0,1

netinu (t.d. 21, ralletta)

4.3 ltarlegri greining a patttoku i mismunandi
peningaspilum
patttaka Islendinga i mismunandi peningaspilum var greind frekar. Ekki var
alltaf unnt ad reikna tengsl patttoku i mismunandi peningaspilum og
baksvidsbreyta par sem mjog fair patttakendur spiludu sumar tegundir
peningaspila. Til ad reikna tengsl sem flestra tegunda peningaspila vid
baksvidsbreytur var patttoku i peningaspilum tviskipt (1 = spila ekki, 2 = spilar).
Hafa ber i huga ad tengsl peningaspila vid baksvidsbreytur geta radist af 6dru
samhengi. Pannig er mogulegt ad ef t.d. einhleypir spila eitt peningaspil meira
en adrir hopar ma hugsanlega skyra pad med aldri pbatttakenda par sem yngstu
batttakendurnir eru liklegastir til ad vera einhleypir.

Einnig var reiknu® medaleydsla fyrir hvert peningaspil. Dreifing eydslu var
undantekningarlaust jakvaett skekkt. Fair sogdust eyda mjog haum upphaedum i
peningaspil sem leidir til pess ad medaltal verdur haerra og gefur pvi ekki rétta
mynd af medaleydslu. bvi var avallt gefid upp medaltal, stadalfravik og midgildi
eydslu fyrir hvert peningaspil. Midgildi er sU tala sem skiptir 6llum tolum
dreifingar i tvennt pannig ad helmingur er fyrir ofan midgildid og helmingur fyrir
nedan pad. Midgildi er pvi idulega betra mat a medalgildi en medaltal i mjog
skekktum dreifingum par sem midgildi er ekki eins had skekkju 1 dreifingu.

4.31 Lotto

Alls hofou rimlega 46% patttakenda spilad a.m.k. einu sinni eda oftar i Lotto
undanfarna 12 manudi fyrir kdnnunina. Teeplega fimmtungur (24,3%) kaupir
mida a almennum sélustédum (t.d. 7 séluturnum), en 19,5% hofdu keypt staka
mida a vefsidu islenskrar getspar eda Lottoappinu og um 13% voru med
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lottomida i askrift (sja nanar i toflu 5). Kannad var: (1) hversu margir hofdu keypt
lottomida sidustu 12 manudi a 6llum premur solustodunum; (2) hversu margir
keyptu mida a solustdodum og a netinu; (3) hversu margir keyptu mida a
solustodum og voru 1 askrift og (4) hversu margir keyptu mida a netinu og voru i
askrift. Um 1,6% patttakenda hofou keypt lottomida a ollum premur stodunum,
um 3,8% keyptu mida a solustodum og a netinu, 2,1% a solustodum og voru i
askrift og 1,7% voru 1 askrift og keyptu a netinu. Einnig var kannad i hversu
miklum maeli folk keypti mida i mismunandi tegundum Lotto, b.e. Lottd 5/40,
Vikingalotto eda Eurojackpot. Nidurstodur greindar eftir mismunandi
sOlustodum ma sja i toflu 7. Ohad solustddum er ljost ad flestir kaupa mida i
Lotto 5/40, bvi naest 1 Vikingalotto og sist 1 Eurojackpot.

Tafla 7. Mismunandi tegundir Lotto

Solustadir Lotto Lottd 5/40 Vikingalotto Eurojackpot
Lotto a solustodum 87,5% 43,7% 26,2%
Lotto & netinu 92,1% 60,3% 431%
Lotto 1 askrift & netinu (& man.) 88,7% 46,8% 20,1%

Gerd var greining a patttoku 1 Lotto eftir baksvidsbreytum (sja toflu C i vidauka
). Menntun, aldur, hjiskaparstada og fjolskyldutekjur hofdu sterk tengsl vid
kaup a lottomidum a almennum solustodum en tengsl voru engin vid kyn eda
blsetu. beir sem hafa keypt lottomida a almennum solustodum a sidustu 12
manudum voru liklegri til ad hafa lokid grunn- og framhaldsskola en
haskolamenntun, vera a aldrinum 41 til 75 ara og vera fraskildir eda hafa misst
maka. beir voru einnig liklegri til ad hafa fjolskyldutekjur a bilinu 550.000 til
1.270.000 kr. @ manudi en laegri eda haerri tekjur.

beir sem keyptu staka mida a vefsidu Islenskrar getspar eda i Lottdappinu voru
liklegri til ad vera med framhalds— eda haskolamenntun, a aldrinum 26 til 55
ara, 1 hjonabandi eda samb(d og med fjolskyldutekjur harri en 900.000 kr. a
manudi (sja nanar toflu Cividauka ).

beir sem voru i askrift ad lottomidum a netinu voru marktaekt liklegri til ad vera
konur, eldri en 41 ars, med fjolskyldutekjur yfir 550.000 kr. a manudi og vera i
hjonabandi/sambud, fraskildir eda ekklar/ekkjur (sja nanar toflu C1vidauka I).

patttakendur voru einnig bednir um ad azetla hversu miklum peningum peir
eyddu venjulega i hvert skipti sem peir keyptu lottdmida. Eins og sja ma i toflu 8
benda medaltol til ad eydsla lottospilara sé svipud hvort sem peir kaupi sér
lottdmida a almennum solustodum eda a netinu. Manadarleg eydsla i askrift er
skiljanlega adeins haerri en eydsla i hvert sinn a hinum stodunum. Stadalfravik
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syna ad dreifing er mikil og pbar sem dreifing er jakvaett skekkt gefur midgildi
mun betri mynd af medalgildi en medaltal.

Tafla 8. Medaleydsla i Lotto

Solustadir Lotto Medaltal Stadalfravik Midgildi
Lottd a solustodum 1.630 kr. 1.347 kr. 1.500 kr.
Lottd a netinu 1.659 kr. 1.153 kr. 1.500 kr.
Lottd i askrift & netinu (4 man.)  3.456 kr. 4719 kr. 2.293 kr.

43.2  Flokkahappdraetti:

Samkvaemt nigurstodum konnunarinnar eiga rimlega 32% landsmanna mida i
flokkahappdreetti. Happdraetti Haskola islands (HHI) er staerst, en 22,3%
batttakenda sogdust eiga mida i HHI, en alika margir patttakendur sogdust eiga
mida i SIBS (9,9%) og happdraetti DAS (10,1%). Kannad var hvort patttakendur
attu mida i fleiri en einu flokkahappdraetti og i ljos kom ad um 5% attu baedi
mida i HHI og DAS, 4,8% baedi 1 HHI og SIBS 0g 2,9% 1 DAS og SIBS. Rimlega 2%
attu mida i ollum premur flokkahappdraettunum. patttakendur voru einnig
spurdir hvernig peir hefdu keypt mida i flokkahappdraetti. Alls hofou 30% keypt
mida hja umbodsmonnum, 22,7% a heimasidum flokkahappdreetta og 52,1%
hofou keypt mida 1 gegnum sima hja umbodsadilum.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu i hverjum
manudi i kaup & midum i flokkahappdrezetti. Ad medaltali eyddu adspurdir um
4.087 kr. (sf = 6.305 kr.) i flokkahappdraetti. Dreifing var jakvaett skekkt og pvi
gefur midgildi nakveemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist
vera 2.200 kr.

Gerd var greining a patttoku i flokkahappdraetti eftir baksvidsbreytum (sja nanar
toflu C i vidauka 1). Kyn, aldur, hjiskaparstada og fjolskyldutekjur hofdu tengsl
vid kaup a midum i flokkahappdraetti. beir sem attu mida i flokkahappdraetti a
sidustu 12 manudum voru liklegri til ad vera konur en karlar, a aldrinum 41 til 75
ara, fraskildir/ar og ekkjur eda ekklar og hafa fjolskyldutekjur yfir 550.000 kr. a
manuadi.

433  Skafmidar

Alls hofou rimlega 12,7% patttakenda keypt skafmida a undanfornum 12
manudum fyrir kdnnunina (sja nanar i toflu 5). Gerd var greining a
skafmidakaupum eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu C 7 vidauka 1). Adeins
aldur og buseta hofou tengsl vid kaup a skafmidum. Likindi til pess ad hafa
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keypt skafmida a sidustu 12 manudum voru marktaekt meiri hja peim sem voru a
aldrinum 26 til 40 ara. Elsti aldurshopurinn reyndist sist liklegur til ad fjarfesta i
skafmidum. Einnig keyptu adeins fleiri a landsbyggdinni skafmida en a
hofudborgarsvaedinu.

patttakendur voru einnig spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega
i hvert sinn sem peir keyptu skafmida. Ad medaltali eyddu skafmidaspilarar um
907 (sf = 1.565 kr.) i skafmidakaup. Dreifing var jakvaett skekkt og pvi gefur
midgildi nakvaeemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 500
kr.

43.4  Skafmidar a erlendum vefsidum

Enginn keypti skafmida a erlendum vefsidum a undanférnum 12 manudum fyrir
bessa kénnun (sja nanar toflu 6), sem er svo sem ekki mikil breyting fra sidustu
konnun par sem adeins orfair (0,2%) keyptu skafmida a erlendum vefsidum arid
2017.

435 Bingd

Alls kvadust um 12,8% svarenda hafa spilad i bingd a undanfornum 12 manudum
fyrir kbnnunina (sja nanar i toflu 5). batttaka var greind eftir baksvidsbreytum
(sja nanar toflu C1vidauka I). Menntun, aldur og biseta hofdu marktaek tengsl
vid bingo. beir sem spiludu bingd a sidustu 12 manudum voru liklegri til ad hafa
lokid meiri menntun en grunnskola og vera a aldrinum 18 til 55 ara. Einnig
reyndust peir sem bia a landsbyggdinni vera liklegri til ad spila bingo en peir
sem bla a hofudborgarsvaedinu.

patttakendur voru einnig spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega
i hvert sinn sem peir spiludu bingd. Ad medaltali eyda bingospilarar um 1.857 (sf
=1.892 kr.) 1 bingd. Dreifing var jakvaett skekkt og pvi gefur midgildi nakvaemari
mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 1.500 kr.

43.6 Spilakassar

Alls hofdu um 3,2% batttakenda spilad i spilakassa a undanfornum 12 manudum
fyrir kdnnunina (sja nanar i toflu 5). Kyn, menntun, aldur, hjaskaparstada,
fjolskyldutekjur og blseta hofdu tengsl vid patttoku 1 spilakdssum (sja nanar
toflu D ividauka I). beir sem hofdu spilad 1 spilakassa a sidustu 12 manudum
voru frekar karlmenn en konur, med grunn- eda framhaldsskolamenntun, a
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aldrinum 18 til 40 ara, liklegast einhleypir med fjolskyldutekjur a bilinu 550.000

til 899.000 kr. a manudi og busettir a hofudborgarsvaedinu.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i

hvert sinn sem peir spiludu. Ad medaltali eyddu peir um 4.200 (sf = 9.875 kr.) i

hvert sinn. Dreifing var jakvaett skekkt og pvi gefur midgildi nakvaemari mynd af

medalgildi en medaltal. Midgildi reyndist vera 2.000 kr.

Kannad var hvar folk spiladi helst i spilakdssum. Spurt var um patttoku a

bremur stodum: (1) spilakassar 1 séluturnum, a bensinstédvum,

skyndibitastodum eda annars stadar; (2) spilakassar 1 spilasolum og (3)

spilakassar a vinveitingastodum (kram, veitingahGsum). Flestir reyndust spila i

spilakdssum 1 soluturnum, a bensinstodvum, skyndibitastodum eda annars

stadar, en um 70% patttakenda sem spila i spilakdssum hofdu spilad a pessum

stodum. Til samanburdar spiludu rimlega 40% a vinveitingastodum eda i

spilasolum. Nanari greiningu a tidni a hverjum stad ma sja i toflu 9.

Tafla 9. Tidni patttoku i spilakossum eftir stadsetningu

Aldrei Sjaldnar en Manadarlega  Vikulega
Stadsetning spilakassa manadarlega eda oftar
% % % %

Soluturnar, bensinstodvar, 30,2 62,9 35 34
skyndibitastadir
Spilasalir 59,5 36,3 4.2 0,0
Vinveitingastadir 53,7 43,8 2,5 0,0

43.6.1 Spilakassar og COVID-19

Spilakassaspilarar voru spurdir tveggja spurninga er tengdust rekstri spilakassa
medan a COVID-19-takmdrkunum stod. Fyrst voru peir spurdir hversu anaegdir
eda 6anagdir peir voru med paer lokanir sem urdu a spilakossum medan a
COVID-19-takmorkunum stod og pvi naest hvort peir hefdu spilad i rafreenum
spilakossum a erlendum vefsioum medan a lokunum a spilakdssum vegna
COVID-19-takmarkana st6d. Nidurstodur syna ad teplega 20% spilara voru
anaegdir med lokanir spilakassa, um 75% voru hvorki anaegdir né danaegdir og
teeplega 5% voru 6anaegdir med pessar lokanir. Nidurstodur fyrir spilun i
spilakassa a erlendum vefsidum medan a lokunum stod syndi ad 14,2%
spilakassaspilara spiludu pa 1 rafreenum spilakassa a erlendum vefsidum. 1
framhaldi var skodad hvort svor vid bessum spurningum vaeru olik eftir
spilavandahopum. Engin tengsl voru vid anaegju med lokanir (y46, N = 56) = 5,71,
£>0,05) en marktaek tengsl voru vid spilun a erlendum vefsidum (y42, N = 56) =

30



SPILAHEGDUN OG SPILAVANDI FULLORDINNA iSLENDINGA AGUST 2024

11,90, p<0,01). 1 [jos kom ad enginn peirra sem spilar vandkvaedalaust spiladi i
rafreenum spilakassa a erlendri vefsidu pegar spilakassar voru lokadir hér a
landi. Hins vegar reyndust 25% beirra sem eiga vid litinn vanda ad strida og 40%
beirra sem eiga vid verulegan vanda ad strida vegna patttoku sinnar i
peningaspilum hafa spilad i spilakossum a erlendum vefsidum medan a
spilakassabanni stod hér a landi.

437  batttaka ispilakossum a erlendum vefsidum

Um 2,4% patttakenda sogdust hafa spilad i spilakassa a erlendum vefsidum (sja
nanar toflu 6). Kyn, menntun, aldur, fjdlskyldutekjur og biseta hofdu tengsl vid
batttoku 1 spilakdssum a erlendum vefsidum (sja toflu D 7 vidauka 1). beir sem
hofou spilad i spilakassa a erlendum vefsidum a sidustu 12 manudum voru
karlmenn, einungis med grunnskolamenntun, a aldrinum 18 til 25 ara og
liklegast med fjolskyldutekjur a bilinu 550.000 til 899.000 kr. @ manudi. Einnig
spiludu fleiri a hofudborgarsvaedinu i spilakdssum a erlendum vefsidum en
landsbyggdarfolk. begar medaltalseydsla var skodud kom 1 ljos ad spilarar
eyddu ad medaltali um 9.887 (SF = 13.570 kr.) i hvert sinn. Dreifing var jakveett
skekkt og pvi gefur midgildi nakvaemari mynd af medalgildi en medaltal.
Midgildi reyndist vera 5.000 kr.

43.8 Lagtundirispilum

Alls hofou 5,4% patttakenda lagt peninga undir i spilum undanfarna 12 manudi
fyrir kbnnunina. batttaka i poker med spilum var mun meiri (52%) en 1 68rum
bordspilum (0,5%) eins og bridge eda vist (sja nanar toflu 5). Einungis 0,3%
hofou lagt fé undir i baedi poker og 68rum bordspilum a undanfornum 12
manudum. Einnig var kannad hversu hatt hlutfall pokerspilara spiladi poker
med spilum, motapoker og netpoker. Teeplega halft prosent (0,4%) patttakenda
spiladi allar prjar tegundir pokers og rimlega halft prosent (0,6%) patttakenda
lagdi fé undir i poker med spilum og i netpoker.

43.8.1 Poker med spilum

patttaka 1 poker med spilum var greind eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu D
ividauka ). beir sem hofdu lagt fé undir 1 poker a sidustu 12 manudum voru ad
langmestu leyti karlar, a aldrinum 18 til 40 ara og ad mestu einhleypir. Tengsl
vid tekjur voru ekki eins skyr en peir sem hafa fjolskyldutekjur undir 890.000 kr.
eda a bilinu 1.271.000 til 1.799.000 kr. spila frekar poker en adrir tekjuhopar.
Poker med spilum var frekar spiladur a hofudborgarsvaedinu en a
landshyggdinni.
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patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i
hvert skipti sem peir spiludu poker med spilum. Ad medaltali eyddu
pokerspilarar um 10.009 (sf = 29.482 kr.) T hvert sinn. Dreifing var jakvaett skekkt
og pvi gefur midgildi nakvaemari mynd af medalgildi en medaltal. Midgildi
reyndist vera 5.000 kr.

43.82 Motapoker

Mjog fair spila motapoker hér a landi, eda adeins um 0,4% (n = 5), og eingdngu
karlar. Eins og sja ma toflu D i vidauka | voru patttakendur i motapoker pad fair
ad engin greining fyrir baksvidsbreytu uppfyllti skilyrdi marktektarprofs.

Fyrirvara verdur lika ad setja vid greiningar a eydslu par sem patttakendur voru
mjog fair en pessir 6rfau motapokerspilarar eyddu ad medaltali um 25.253 (sf =
30.524) kronum 1 hvert sinn sem peir toku patt i motum. Midgildi reyndist vera
15.560 kr.

43.83 Netpoker

Alls hofou 1,6% patttakenda lagt peninga undir i netpoker a undanfornum 12
manudum fyrir kdnnunina (sja nanar 1 téflu 6). Gerd var greining a patttoku i
netpoker eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu D 7 vidauka I). Kyn og og aldur
hoféu marktaek tengsl vid patttoku i netpoker. beir sem hofou lagt fé undir i
netpoker a sidustu 12 manudum voru nanast eingdngu karlmenn og liklegri til
ad vera a aldrinum 18 til 25 ara en & 6drum aldri.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i
hvert skipti sem peir spiludu netpoker. Ad medaltali eyddu netpokerspilarar um
10.850 (sf = 13.043 kr.) T hvert sinn sem peir spiludu. Dreifing var til muna jakveett
skekkt og pvi var midgildi reiknad. Midgildi reyndist vera 4.505 kr.

4.3.8.4  Bridge, vist eda onnur bordspil

Adeins 0,5% (n = 7) svarenda hofdu lagt peninga undir i bridge, vist eda 68rum
bordspilum a undanférnum 12 manudum fyrir kdnnunina (sja nanar i toflu 5).
patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i
hvert skipti. A8 medaltali eyddu peir sem leggja fé undir i bridge eda 68rum
bordspilum um 2.902 (sf = 3.388 kr.) i hvert skipti. Midgildi eydslu i vedmal i
tengslum vid bridge eda onnur bordspil reyndist vera 1.765 kr.
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43.9  Getraunir (1x2)

Alls hofdu 3,8% patttakenda tekid patt i getraunum (1x2) undanfarna 12 manudi
fyrir kdnnunina. Um 1,5% keyptu getraunasedla i verslunum, soluturnum o.s.frv.
en 3,1% keyptu getraunasedla a netinu eda i Lengjuappinu (sja nanar i toflu 5).
Kannad var hversu hatt hlutfall getraunaspilara keypti badi getraunasedla a
almennum solustdodum og a netinu/Lengjuappinu. Alls keyptu 0,8%
getraunasedla a badum stodum.

43.9.1 Getraunasedlar keyptir a almennum solustodum

Gerd var greining a patttoku i getraunum par sem getraunasedlar voru keyptir i
verslunum o.s.frv. eftir baksvidsbreytum (sja nanar 1 toflu E i vidauka I). Marktaek
tengsl a milli kaupa a getraunasedlum a almennum solustodum og
baksvidshreyta reyndust adeins vera vid kyn. beir sem hofou keypt
getraunasedla a almennum solustodum a sidustu 12 manudum voru fyrst og
fremst karlmenn.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu venjulega i
hvert skipti sem peir keyptu getraunasedla a almennum solustodum. Ad
medaltali eyddu getraunaspilarar um 1.730 (sf = 1.430 kr.). Dreifing var jakvaett
skekkt og var midgildi 1.315 kr.

43.9.2 Getraunasedlar keyptir a vefsidu islenskra getrauna/i Lengjuappinu
Gerd var greining a patttoku i getraunum bar sem getraunasedlar eru keyptir a
vefsidu islenskra getrauna/i Lengjuappinu eftir baksvidsbreytum (sja nanar i
toflu E T vidauka 1). Einungis kyn og aldur hafdi markteek tengsl vid kaup a
getraunasedlum a netinu/i Lengjuappinu. beir sem keyptu getraunasedla a sidu
Islenskra getrauna/1 Lengjuappinu a sidustu 12 manudum voru nanast eingdéngu
karlmenn og peir sem voru a aldrinum 18 til 40 ara keyptu frekar getraunasedla
a netinu/1 Lengjuappinu en peir sem eldri eru.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu ad jafnadi i
hvert skipti i kaup a getraunasedlum a netinu/i Lengjuappinu. Ad medaltali var
eydslan um 1.459 (sf = 1.398 kr.) T hvert sinn. Dreifing var jakvaett skekkt og var
midgildi 1.000 kr.

4393  XG settu mark a leikinn

XG settu mark & leikinn er nylegur getraunasedill med 13 leikjum hja Islenskri
getspa par sem leikmenn tippa a hversu morg mork eru gerd i hverjum leik. Alls
hofdu 0,6% batttakenda spilad 1 XG a sidustu 12 manudum fyrir konnunina. Gerd
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var greining a patttoku i XG eftir baksvidsbreytum (sja nanar i toflu E i vidauka
). Kyn, menntun, aldur og fjolskyldutekjur reyndust hafa marktaek tengsl vid XG.
Peir sem hafa tippad a fjolda marka i hverjum leik voru fyrst og fremst karlar,
med grunnskolamenntun og yngri en 40 ara. Einnig reyndust peir sem spila XG
vera helst med fjolskyldutekjur undir 550.000 kr. & manudi en einnig matti finna
ba i tekjuhopnum 900.000 til 1.270.000 kr. og hja peim sem eru med tekjur yfir
1.800.000 kr. & manuadi

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu ad jafnadii
hvert skipti i kaup & getraunasedlum i XG. A medaltali var eydslan um 1.935 (sf
= 22367 kr.) T hvert sinn. Dreifing var jakvaett skekkt og var midgildid 1.000 kr.

43.10 Lengjan

Alls hofou 2,4% patttakenda spilad i Lengjunni undanfarna 12 manudi fyrir
konnunina. Alls keyptu um 0,7% getraunasedla i verslunum og a 6drum
s6lustédum og um 2,1% keyptu a netinu eda 1 Lengjuappinu (sja nanar i toflu 5).
Einnig var kannad hversu hatt hlutfall keypti baedi a almennum solustodum og
a netinu. Alls keyptu um 0,1% patttakenda getraunasedla i Lengjunni a badum
stooum.

43.10.1 Getraunasedlar i Lengjunni keyptir a almennum sélust6dum

Gerd var greining a patttoku i Lengjunni par sem getraunasedlar voru keyptir a
almennum solustodum eftir baksvidsbreytum (sja nanar toflu E 1 vidauka ).
Tengsl kyns og aldurs patttakenda voru marktaek. peir sem hofdu keypt
getraunasedla a sidustu 12 manudum voru einungis karlar a aldrinum 18 til 40
ara. Ad medaltali eyddu lengjuspilarar um 1.634 (sf = 1.388 kr.) T hvert skipti vid
kaup a getraunasedlum a almennum solustodum. Midgildid var 1.000 kr.

patttakendur voru einnig spurdir a hvada Urslit iprottavidburda peir vedjudu
helst pegar peir keyptu getraunasedla i Lengjunni a almennum solustodum.
Allir patttakendur vedjudu einungis a Urslit fotboltaleikja pegar peir keyptu

getraunasedla i Lengjunni a almennum solustodum.

43.10.2 Getraunasedlar i Lengjunni keyptir a vefsidu islenskra getrauna/i
Lengjuappinu

Gerd var greining a patttoku i Lengjunni par sem getraunasedlar voru keyptir a

vefsidu Islenskra getrauna eda 1 Lengjuappinu eftir baksvidsbreytum (sja nanar i

toflu E 1 vidauka I). Kyn og aldur adspurdra tengdist patttoku i Lengjunni a

netinu/Lengjuappinu. beir sem hofdu keypt getraunasedla i Lengjunni a vefsiou
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Islenskra getrauna eda i Lengjuappinu a sidustu 12 manudum voru nanast
eingongu karlmenn. Tengsl vid aldur voru 6ljosari par sem Llitill munur var a
milli aldurshopa, nema peir sem voru eldri en 56 ara voru oliklegastir til ad
kaupa getraunasedla i Lengjunni a vefsidu Islenskra getrauna/i Lengjuappinu.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu ad medaltali i
hvert sinn 1 getraunasedla 1 Lengjunni a vefsidu Islenskra getrauna/1
Lengjuappinu. A8 medaltali eyddu spilarar um 1.631 (sf = 2.148 kr.) i hvert sinn.
Dreifing var jakvaett skekkt og reyndist midgildi vera 1.000 kr.

patttakendur voru einnig spurdir a hvada Urslit iprottavidburda peir vedjudu
helst begar peir keyptu getraunasedla i Lengjunni a vefsidu islenskra getrauna/1
Lengjuappinu. Allir patttakendur vedjudu a arslit fotboltaleikja, auk pess
vedjudu 13,8% a urslit handboltaleikja og 9,7% a Urslit korfuboltaleikja. Einnig
reyndist einn (1,4% ) hafa vedjad a Urslit bardagaiprotta, golf eda tennis a
vefsidu islenskra getrauna/i Lengjuappinu.

43.11 Lengjani beinni

Alls hofdu 0,7% patttakenda (einungis karlmenn) tippad i beinni a netinu/i
Lengjuappinu undanfarna 12 manudi fyrir konnunina (sja nanar 1 toflu 5).
Spilarar eyddu ad medaltali 2.710 (sf = 2.522 kr.) T hvert sinn sem beir spiludu i
Lengjunni i beinni. Dreifing var jakvaett skekkt og var midgildi 2.000 kr.

patttakendur voru einnig spurdir a hvada atburdi eda Urslit iprottavidburda peir
vedjudu helst pegar peir spiludu i Lengjunni i beinni. Allir patttakendur vedjudu
a atburdi eda Urslit fotbolta, auk pess vedjudu 8,4% a rslit korfuboltaleikja og
71% a Urslit handboltaleikja. Ekki var vedjad a atburdi eda Urslit annarra
iprottavidburda a Lengjunni i beinni.

43.12 Vedjad a arslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum

Alls reyndust 4,5% patttakenda hafa vedjad a Urslit ibrottakappleikja a
erlendum vefsidum undanfarna 12 manudi fyrir kdnnunina (sja nanar toflu 6).
Kyn, aldur og hjlskaparstada hofou sterk tengsl vid vedmal um drslit
iprottakappleikja a erlendum sidum en einnig voru tengsl vid menntun og
fjolskyldutekjur (sja nanar toflu F i vidauka ). beir sem nota erlendar vefsidur til
ad vedja a Urslit iprottakappleikja voru flestir ungir eda frekar ungir karlar (18-
40 ara) og liklegir til ad vera einhleypir. Tengsl vid menntun og fjélskyldutekjur
benda til ad peir sem hafa grunn- eda framhaldsskolamenntun séu liklegri til
slikra vedmala en peir sem hafa haskolamenntun. Slik vedmal voru mest
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aberandi hja tekjuh6pnum 550.000 til 899.000 kr. & manudi og minnst hja
tekjuhopnum 1.271.000 til 1.799.000.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu i hvert sinn i
vedmal um Urslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum. Ad medaltali eyddu
batttakendur um 6.361 (sf = 13.590 kr.) i hvert sinn sem peir vedjudu a urslit
iprottakappleikja a erlendum vefsidum. Dreifing var mjog jakvaett skekkt og
reyndist midgildi vera 2.500 kr.

patttakendur voru einnig spurdir a hvada Urslit iprottavioburda peir vedjudu
helst & erlendum vefsidum. Langflestir vedjudu a Urslit fotbolta (86,2%), auk
bess vedjudu 32,9% a nidurstodu bardagaiprotta, 16,6% a rslit handboltaleikja
0g 11,1% a urslit korfuboltaleikja. Einnig var nokkud vedjad a urslit i golfi (5,1%),
ishokki (4,6%) og tennis (42%) en litid a Urslit annarra iprottagreina.

Ad sidustu voru patttakendur spurdir um astaedur pess ad peir notudu erlendar
vefsidur til ad vedja a Urslit iprottakappleikja. Helstu astaedur sem merkt var vid
voru eftirfarandi: meira Grval iprottakappleikja (47,9%), betri uppsetning a
leikjum & erlendu vefsidunum (44,1%) og betri studlar (36,4%). Einnig voru
nefndar astaedur eins ad vidkomandi fylgdist meira med iprottum sem faeru
fram erlendis (n = 2), paer vaeru betri & pessum markadi (n = 2), paegilegri og
meiri upplysingar veittar (n = 3).

43.13 Vedjad a atburd eda urslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum
Alls reyndust 3,4% patttakenda hafa vedjad a atburdi eda Urslit
iprottakappleikja medan a peim stendur (e. /ive betting) a erlendum vefsidum
undanfarna 12 manudi fyrir konnunina (sja nanar toflu 6). Kyn, aldur,
hjuskaparstada og fjolskyldutekjur hofdu helst tengsl vid vedmal um
yfirstandandi atburdi eda Grslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum (sja
nanar toflu Fividauka 1). Karlmenn voru mun liklegri en konur til ad stunda slik
vedmal og einnig reyndust peir sem eru a aldrinum 18 til 25 ara stunda slik
vedmal i aberandi meira maeli en adrir aldurshopar. Tekjuhopurinn 550.000 til
899.000 kr. @ manuai var mun liklegri en adrir tekjuhopar til ad stunda slik
vedmal og einnig reyndust peir sem eru einhleypir mun liklegri en adrir til ad
vedja a yfirstandandi atburdi eda Urslit iprottakappleikja a erlendum vefsioum.

patttakendur voru spurdir hversu miklum peningum peir eyddu i hvert sinn i
vedmal a atburdi eda Urslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum. Ad medaltali
eyddu patttakendur um 4.997 (sf = 8.894 kr.) i hvert sinn sem peir vedjudu a
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yfirstandandi atburdi eda Urslit iprottakappleikja a erlendum vefsidum. Dreifing
var jakveett skekkt og reyndist midgildi vera 2.500 kr.

patttakendur voru einnig spurdir a hvada atburdi eda Urslit iprottavidburda peir
vedjudu helst a erlendum vefsidum. Langflestir vedjudu a atburdi eda urslit i
fotbolta (89,4%) en auk pess vedjudu 30,7% a atburdi i bardagaiprottum, 21,7% a
atburdi i handbolta og 15,0% a atburdi i korfubolta. Einnig var nokkud vedjad a
golf (5,3%) og ishokki (3,3%), en litid & adrar iprottagreinar.

Ad sidustu voru patttakendur spurdir um astaedur pess ad peir notudu erlendar
vefsidur til ad vedja a atburdi eda drslit iprottakappleikja. Helstu astaedur sem
merkt var vid voru eftirfarandi: betri studlar (51,3%), meira Grval atburda i
leikjum til ad vedja a (44,8), meira Grval iprottakappleikja (44,6%) og betri
uppsetning a leikjum a erlendu vefsidunum (41,7%).

4314 Onnur peningaspil a erlendum vefsidum

Um 2,6% patttakenda hofdu spilad dnnur peningaspil (t.d. 21, rillettu) a
erlendum vefsidum undanfarna 12 manudi fyrir kdnnunina (sja nanar 1 toflu 6).
Gerd var greining a patttoku eftir baksvidsbreytum (sja nanar i toflu F i vidauka
). Kbnnud voru tengsl kyns, menntunar, aldurs, hjdskaparstodu og
fiolskyldutekna patttakenda i 68rum peningaspilum a erlendum vefsidum.
Karlar reyndust mun liklegri en konur til ad hafa spilad onnur peningaspil a
erlendum vefsidum og spilarar voru helst med grunnskolamenntun a aldrinum
18 til 25 ara. Einnig kom 1 1j6s ad spilarar voru helst einhleypir med tekjur allt ad
899.000 kr. @ manuadi. batttakendur voru spurdir hvada peningaspil peir spiludu
helst & slikum vefsidum og svo virdist sem rllletta sé helst spilud (64,8%) og 21
(e. Blackjack) (59,6%) i rafraeenum spilavitum a erlendum vefsidum.

patttakendur eyddu ad medaltali um 6.945 (sf = 8.762 kr.) i hvert sinn sem peir
spiludu onnur peningaspil a erlendum vefsidum. Midgildi var 5.000 kr.

43.15 Vedjad a eigin frammistodu i leik eda iprott

Alls hofdu um 1,5% patttakenda vedjad a eigin frammistodu i leik eda iprott a
undanfornum 12 manudum fyrir konnunina (sja nanar i toflu 5). Gerd var
greining a patttoku eftir baksvidsbreytum (sja nanar i toflu Fividauka I). Tengsl
voru a milli kyns og aldurs patttakenda. beir sem vedjudu a eigin frammistodu i
leik eda iprott a sidustu 12 manudum voru adallega karlar a aldrinum 18 til 25
ara.
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patttakendur voru einnig spurdir hversu miklum peningum peir eyddu i hvert
sinn 1 vedmal um eigin frammistodu. Ad medaltali eyddu peir um 3.893 (sf =
7.657 kr.). Dreifing var jakvaett skekkt og var midgildi 2.000 kr.

43.16 Leynileg spilaviti

Adeins 0,4% patttakenda hofdu spilad peningaspil i leynilegum spilavitum
hérlendis (sja nanar toflu 5). Gera parf fyrirvara um tolfraedilega greiningu
vegna pess hve fair spiludu 1 leynilegum spilavitum (n = 5). Adeins var haegt ad
greina kynjamun patttakenda i vedmalum i leynilegum spilavitum. beir sem
spiludu i leynilegum spilavitum voru eingdngu karlar. begar skodad var hvad
pessir fau karlar eyddu miklu i leynilegum spilavitum i hvert sinn sem peir
heimsottu slika stadi kom i [jos ad peir eyddu ad medaltali 25.397 (sf = 15.486
kr.). Midgildi eydslu var 20.000 kr.

4.4 Mat a hagnadi eda tapi i peningaspilum
patttakendur voru bednir um ad leggja mat a hvort peir hefdu hagnast eda
tapad a patttoku sinni i peningaspilum undanfarna 12 manudi fyrir konnunina.
Einnig voru peir bednir um ad aaetla hagnad eda tap a sama tima. A mynd 2
kemur fram mat peirra a pvi hvort peir hafi tapad eda hagnast undanfarna 12
manuai.

50
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30

% 25

20

15

10

Hagnast miki& Hagnast litillega  Hvorki hagnast Tapad litillega Tapad miklu
né tapad

Mynd 2. Mat patttakenda a pvi hvort peir hafi hagnast eda tapad fé i
peningaspilum
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Flestir telja sig annadhvort vera a sléttu (hvorki hafa tapad né unnid) eda hafa
tapad litillega. Fair sogdust hafa tapad eda hagnast mikid.

patttakendur voru einnig bednir um ad leggja mat a paer upphadir sem peir
hefdu hagnast eda tapad undanfarna 12 manudi. Dreifing breyta um hagnad og
tap voru jakvaett skekktar par sem fair hofdu annadhvort hagnast eda tapad
storum upphadum. Medaltal, stadalfravik og midgildi voru pvi reiknud fyrir
hagnad og tap patttakenda og ma sja hér aftar.

441 Hagnadur af peningaspilum undanfarna 12 manuadi

Alls toldu 12,7% patttakenda sig hafa hagnast a patttoku i peningaspilum
undanfarna 12 manudi. Medalhagnadur peirra var 245.000 (sf = 1.427.534 kr.).
Breytan hagnadurvar augljoslega mjog jakvaett skekkt og frekari athugun syndi
ad einn patttakandi sagdist hafa hagnast um 20.000.000 kr. a sidastlidnu ari. bvi
ber ad lita frekar til midgildis hagnadar og var pad 31.725 kr. undanfarna 12
manuadi.

442  Tapipeningaspilum undanfarna 12 manudi

Helmingur patttakenda sagdist hafa tapad a patttoku sinni i peningaspilum.
Medaltap var 35.748 kr. (sf = 144.606 kr.). Breytan tap var pvi einnig mjog jakvaett
skekkt og frekari athugun syndi ad einn patttakandi haféi tapad 2.000.000 kr. a
sidastlionu ari. bvi ber ad lita frekar til midgildis fyrir tap og var pad 12.000 kr.
undanfarna 12 manuadi.

4.5 Astaedur fyrir patttoku i peningaspilum

| faraldsfraedilegum rannsoknum er mikilvaegt ad kanna af hverju folk spilar
peningaspil. I pessari rannsokn voru patttakendur sem hofdu spilad peningaspil
a undanfornum 12 manudum bednir um ad taka afstodu til 10 mismunandi
astaedna fyrir patttoku sinni i peningaspilum. Fyrir hverja spurningu svorudu
beir a fimm punkta stiku hversu litilvaegar eda mikilvaegar peir teldu upptaldar
astaedur vera fyrir patttoku sinni. Medaltol kvenna og karla ma sja a mynd 3.

AGUST 2024
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Odyr afpreying m Konur

m Karlar
Hitta annad félk

Drepa timann

Nyta spilaheefileika

Draga ur depurd

Ast=dur

Dreifa huganum

Anzaegjunnar vegna

Stydja gott malefni

Graeda peninga

Spennunar vegna

0 0,5 1 15 2 2,5 3 35 4 4,5
Medaltal

Mynd 3. Astaedur fyrir patttoku i peningaspilum
* Taknar marktaekan mun

Almennt séd virdast patttakendur helst spila peningaspil til ad styrkja gott malefni
en einnig anaegjunnar vegna eda til ad greeda peninga. | framhaldinu var kannad
hvort astaedur fyrir patttdku i peningaspilum veeri 6lik milli karla og kvenna.
Reiknud voru 10 6had t—prof og til ad leidrétta fyrir fjiolda samanburda voru
marktektarmérk leidrétt med Bonferonileidréttingu eda 0,05/10 = 0,005. | ljos
kom ad enginn munur var & milli kynja hvad vardadi astaedur eins og ég spila
peningaspil til ad graeda peninga, til ad dreifa huganum, til ad draga ur depurd
(p>0,005). Karlar voru hins vegar liklegri en konur til ad spila peningaspil
spennunnar vegna, anaegjunnar vegna, til ad drepa timann, til ad hitta annad
félk, vegna pess ad pad er 6dyr afpreying eda til ad nyta spilahaefileika
(p<0,005). Konur voru hins vegar liklegri en karlar til ad spila peningaspil til ad

stydja god malefni (p<0,005).

AGUST 2024
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5 Spilafikn

5.1 Algengi spilafiknar

Peir sem hofou spilad a.m.k. eitt peningaspil a sidustu 12 manudum svorudu 9
atrida matskvarda sem nefnist Problem Gambling Severity Index (PGSI) og
metur alvarleika spilavanda. T toflu 10 ma sja nidurstddur a mati a algengi
spilafiknar medal patttakenda. Um 3,7% teljast vera i dalitilli haettu a ad proa
med sér spilavanda (e. low risk gambling), 1,6% i nokkurri haettu (e. moderate
risk gambling) og 0,7% uppfylltu greiningarskilmerki PGSI fyrir liklega spilafikn
(e. probable pathological gambling).

Tafla 10. Greining spilafiknar fyrir allt drtakid samkvaemt PGSI

Tafla 10. Greining spilafiknar fyrir allt Grtakid samkvaemt PGSI

Skor  Greiningarhdpur % n Oryggisbil (95%)
Laegri mork Efri mork
- Spila engin peningaspil 30,9 544 28,8 331
0 Spila an vandkvada 63,2 1.205 60,9 65,4
1-2 Litil haetta a vanda vegna peningaspila 37 54 2,9 4,6
3-7 Nokkur heetta a vanda vegna 1,6 20 11 2,3
peningaspila
8+ Likleg spilafikn 0,7 8 0,3 1,2

Algengt er i rannsoknum af pessum toga ad hopunum nokkur haetta a vanda og
likleg spilafikn sé slegid saman i einn hop um spilavanda. Spilavandi tekur pa til
bess hops sem a i verulegum vandkvaedum vegna patttoku i peningaspilum.
Algengi spilavanda reyndist vera 2,3% (6ryggisbil: 1,7-3,1).

Séu pessar tolur heimfaerdar yfir a alla Islendinga & aldrinum 18-75 ara i
landinu snemma ars 2023 (N = 226.581) ma aaetla ad um 1.968 (Gryggishil 679-
2.719) manns a aldrinum 18-75 ara eigi liklega vid spilafikn ad strida. Ef
spilavandi (2,3%) er reiknadur ma gera rad fyrir ad u.p.b. 5.211 (6ryggisbil: 3.851-
7.024) einstaklingar eigi vid verulegan vanda ad strida.

Algengt er i rannsoknum af pessu tagi ad kanna einnig algengi greiningarhopa
spilavanda eingdngu a medal peirra sem spila peningaspil. Nidurstodur syna ad
1,0% peirra sem spila peningaspil uppfylla greiningarskilyrdi PGSI um liklega

spilafikn og 2,3% til vidbotar eiga 1 verulegum vanda vegna patttoku sinnar (sja
toflu 11).
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Tafla 11. Greining a spilafikn medal peirra sem spiludu peningaspil undanfarna

12 manudi samkvaemt PGSI

AGUST 2024

Skor  Greiningarhdpur % n Oryggisbil (95%)
Laegri mork Efri mork
0 Spila an vandkvada 91,4 1.205 89,7 92.8
1-2 Litil haetta a vanda vegna peningaspila 53 54 4,2 6,7
3-7 Nokkur haetta a vanda vegna 2.3 20 1,6 3,3
peningaspila
8+ Likleg spilafikn 1,0 8 0,5 1,7

Tengsl PGSI og baksvidsbreyta voru einnig konnud. Eins og sja ma i toflu 12 voru
skyr tengsl milli greiningarhopa PGSI og baksvidsbreyta. Karlar voru mun liklegri
en konur til ad eiga vid spilavanda ad strida og einnig reyndist yngsti
aldurshopurinn liklegri til ad eiga vid spilavanda ad strida en peir sem eldri eru.
Spilavandi var einnig algengari medal peirra sem hafa einungis
grunnskolamenntun midad vid ba sem hafa framhalds— eda haskélamenntun og
reyndist vandinn algengari hja laegsta tekjuhopnum midad vid adra tekjuhopa.
Engin tengsl fundust po vid busetu og ma pvi telja ad algengi spilavanda a
hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni sé apekkt, almennt séd.
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Tafla 12. Algengi spilavanda eftir baksvidsbreytum

Spila ekki An Litil haetta Spilavandi Ki-kvadrat
vandkvaeda

% % % %
Kyn 58,67***
Karlar 283 61,6 6,1 4,0
Konur 33,6 64,6 1,2 0,5
Menntun 35,23***
Grunnskoli 29,1 60,9 44 5,5
Framhaldsskoli 30,8 63,3 4,5 1,5
Haskoli 32,4 64,4 2,4 0,8
Aldursflokkar 208,92***
18 - 25 ara 51,8 30,7 10,6 6,9
26 - 40 ara 33,8 59,1 43 2,8
41 -55 ara 23,0 73,9 2,2 0,9
56 - 75 ara 25,0 73,2 1,2 0,7
Hjlskaparstada 140,052
Einhleyp/ur 40,6 439 8,6 6,9
Hjonaband/sambd 28,5 68,3 23 0,8
Fraskilin(n) 26,2 69,9 19 19
Ekkill/ekkja 10,8 89,2 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur 87,07%**
Undir 550 p. 43,0 473 3,5 6,3
550-899 p. 26,5 62,2 8,8 2,4
900-1.270 b. 26,7 68,3 2,1 2,8
1.271-1.799 b. 27,2 67,9 3,7 1,1
1.800 pb. og meira 25,4 73,6 11 0,0
Bliseta 6,89
Hofudborgarsvaedio 31,5 61,7 44 2,5
Landsbyggain 29,8 65,9 2,3 2,0

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 * Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi
marktektarprofs
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5.2 Tengsl spilavanda og patttoku i peningaspilum
Tafla 13 synir patttoku i peningaspilum eftir greiningarhopum spilavanda. begar
batttaka i 6llum peningaspilum er skodud (efri hluti t6flu 13) ma sja ad eftir pvi
sem spilavandinn er meiri peim mun fleiri spila vikulega eda oftar peningaspil.
Pegar patttaka a.m.k. einu sinni a sidustu 12 manudum er skodud fyrir
mismunandi tegundir peningaspila er eftirtektarvert ad sja ad peir sem eiga i
spilavanda spila i meira maeli peningaspil a netinu en peir sem spila
vandkvadalaust. betta gildir sérstaklega fyrir spilun peningaspila sem algeng
eru 1 rafreenum spilavitum (t.d. 21, ralletta) og spilakéssum a netinu par sem
taeplega helmingur peirra sem eiga vid spilavanda ad strida hefur spilad pessi
peningaspil a netinu. Einnig ma sja meiri patttoku spilavandahopa i vedmalum
um Urslit eda atvik iprottaleikja a erlendum vefsidum og riimlega 10% hafa
keypt mida 1 getraunum og Lengjunni a vefsidu Islenskrar getspar. Athyglisvert
er ad litill munur er a spilavandahdpnum og peim sem eiga vid litinn vanda ad
strida fyrir patttoku i iprottavedmalum og jafnvel virdist sem fleiri i
sidarnefndum hopi vedji a atburdi iprottaleikja. Einnig er nokkur munur milli
hopa sem spila 1 spilakdssum og poker (med spilum) par sem
spilavandahopurinn er liklegri til ad spila pessi peningaspil en adrir hopar. Ad
lokum ber ad nefna pa athyglisverdu nidurstodu ad peir sem spila
vandkvaedalaust spila marktaekt meira i flokkahappdraetti en peir sem eiga vid
spilavanda ad strida.

[ framhaldi var kannad hvort munur veeri a fjélda peningaspila sem
batttakendur spiludu undanfarna 12 manudi eftir greiningarhopum spilavanda.
peir sem spiludu an vandkvaeda spiludu ad medaltali 1,7 (sf = 0,98) peningaspil,
beir sem voru i littum vanda spiludu ad medaltali 3,5 (sf = 2,37) peningaspil og
beir sem attu vid spilavanda ad strida spiludu ad medaltali 4,0 (sf = 2,42)
peningaspil (A2, 1403)=152,978, p<0,001). Munur a milli hdpa var kannadur med
Tamhane eftir a profi og reyndist hann marktaekur a milli peirra sem spila
vandkvadalaust og peirra sem voru i litlum vanda og peirra sem eiga vid
spilavanda ad strida. Hins vegar var enginn munur a patttoku peirra sem eiga
vid litinn vanda ad strida og peirra sem teljast eiga vid spilavanda ad strida.
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Tafla 13. batttaka i peningaspilum eftir greiningarhopum um spilavanda

Spilar Litil aheetta Spilavandi Allir
vandkvaedalaust vegna patttdku
n = 1205 n =54 n=28 n = 1.287

Heildarpatttaka i peningaspilum**

Sjaldnar en manadarlega 30,3 35,6 25,6 30,5

A.m.k. manadarlega 45,2 31,5 30,2 441

Vikulega eda oftar 24,4 32,9 447 25,5
Eftir tegundum peningaspila
Lottd a solustédum 37,3 26,0 16,7 36,1
Lottd a netinu 25,9 34,2 20,9 26,2
Lotto i askrift a netinu 19,2 19,2 7,0 18,8
Flokkahappdraetti*** 50,8 21,9 32,6 48,8
Skafmidar 15,8 20,0 30,2 16,5
Spilakassar™ 2,3 21,9 23,8 4,0
Spilakassar a netinu™ 0,7 18,1 46,5 3,0
Poker (med spilum)™ 4,6 27,4 30,2 6,5
Netpoker? 0,3 15,1 27,9 1,9
Motapoker? 0,0 41 11,6 0,6
Bridge,vist (6nnur bordspil)? 0,4 41 47 0,7
Getraunir (1x2)? 1,8 5,6 0,0 1,9
Getraunir (1x2) & netinu™ 3,5 11,0 11,6 4,1
XG settu mark a leikinn® 0,5 14 9,3 0,8
Lengjan? 0,8 4,1 0,0 0,9
Lengjan a netinu™ 2,1 8,2 11,6 2,7
Lengjan i beinni® 0,5 41 4,7 0,8
Vedjad a Urslit Tprottaleikja a 2,9 35,6 38,1 5,6
erlendum vefsigum™
Vedjad a atburdi iprottaleikja a 1,9 34,7 20,9 41
erlendum vefsidum™
Bingo 16,8 27,4 14,0 17,2
Vedjad a eigin frammistodu i leik 1,2 8,2 9,5 1,9
eda iprott?
Leynileg spilaviti® 0,2 2,7 7,0 0,5
Onnur peningaspil & netinu™ 0,7 23,3 48,8 3,3

**% p<0.002 * Veentigildi reita i t6flu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs.
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5.3 brepaskipt fjolbreytulogistisk adhvarfsgreining
Framangreindar einbreytugreiningar benda til ad flestar baksvidsbreytur og
reglubundin patttaka i sumum peningaspilum sé allt hugsanlegir ahaettupeettir
fyrir spilavanda medal fullordinna. pad er hins vegar ahugavert ad kanna tengsl
bessara breytna vid spilavanda eftir ad buid er ad stilla af sameiginlega
dreifingu peirra. Til deemis er hugsanlegt ad aldur patttakenda skyri tengsl
spilavanda vid menntun par sem yngstu patttakendurnir eru liklegastir til ad
hafa minni menntun en peir sem eldri eru. Einnig er hugsanlegt ad oskyrd
samdreifni a milli mismunandi tegunda peningaspila hafi ahrif a tengsl pessara
breytna vid spilavanda par sem peir sem glima vid spilavanda spila fleiri
peningaspil en peir sem spila vandkvadalaust.

Til ad kanna petta nanar var gerd prepaskipt fjolbreytulogistisk adhvarfsgreining
(e. hierarchical loglinear multiple regression) a spilavanda (0 = ekki spilavandi; 1
= spilavandi). | hopnum spilavandii bessari greiningu er ad finna alla sem
teljast eiga vid einhvern vanda ad strida vegna patttoku sinnar i peningaspilum
(p.e. litil og nokkur heetta a vanda og likleg spilafikn). Til ad stilla af ahrif
baksvidsbreytna voru settar inn breyturnar kyn, menntun og aldur i prep 1.
Fjolskyldutekjur voru ekki hafdar med i pessari greiningu par sem um
fiordungur patttakenda gaf ekki upp upplysingar um tekjur sinar. Eftir ad baid er
ad stilla af ahrif baksvidsbreytna var patttaka i mismunandi peningaspilum (0 =
spila ekki tiltekid peningaspil, 1 = spila tiltekid peningaspil) sett inn i prep 2. bar
sem patttaka i sumum peningaspilum a netinu var litil og samslattur a milli
sumra peningaspila var allnokkur (t.d. reyndust um 87% peirra sem vedja a
atburdi iprottakappleikja einnig vedja a Urslit iprottakappleikja a erlendum
vefsidum) voru notadar samsettar breytur fyrir peningaspil & netinu. Annars
vegar breytan peningaspil a innlendum vefsidum (Lotto a netinu; askrift 1 Lotto;
XG settu mark a leikinn, getraunir (1x2) a netinu, Lengjan a netinu, Lengjan i
beinni) og hins vegar peningaspil a erlendum vefsidum (spilakassar, netpoker,
vedmal um Urslit iprottakappleikja, vedmal um atburdi iprottakappleikja og
onnur peningaspil a netinu, t.d. rilletta, 21 o.s.frv.). Meginnidurstodur
adhvarfsgreiningar eru syndar i toflu 14.
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Tafla 14. Tengsl baksvidsbreytna og patttoku i peningaspilum vid spilavanda
(prepaskipt logistisk adhvarfsgreining)

AGUST 2024

B Wald-prof  Aheettuhlutfall Oryggisbil
(e. odds ratio) aheettuhlutfalla
(e. odds ratio)

brep 1
Kyn 1,385 22,106** 3,996 2,243-7,118
Aldur -0,903 58,185** 0,405 0,321-0,5M
Menntun -0,341 4,918* 0,/M 0,527-0,961
brep 2
Spilakassar 0,986 5,558* 2,681 1,181-6,085
Poker med spilum 0,821 5,619* 2,273 1,153-4,481
Peningaspil a erlendum vefsidum 2,685 76,395%* 14,662 8,029-26,773

Likan fyrir skref 1 (%2 = 136,073, p<0,001: Likan fyrir skref 2 (x2 = 245,885, p<0,001)
* p<0,05; ** p<0,01
n=1217

Likon fyrir baedi prep reyndust marktaek og uppfyllti greiningin skilyrdi
logistiskrar adhvarfsgreiningar (Hosmer—Lemesshow test = 6,637, p = 0,576). Allar
baksvidshbreytur hafa marktaek tengsl vid spilavanda. Nidurstodur syna ad
aheaettan (e. odds) fyrir spilavanda vera teeplega fjorum sinnum meiri fyrir karla
en konur. Einnig benda nidurstodur fyrir aldur og menntun til pess ad pad dragi
Ur aheettu fyrir spilavanda eftir pvi sem folk er eldra eda hefur meiri menntun
(sja prep 11 toflu 14). begar biid var ad stilla af ahrif baksvidsbreytna reyndust
adeins tengsl patttoku i spilakdssum, pokers med spilum og peningaspilun a
erlendum vefsidum vera marktaek fyrir spilavanda (sja prep 2 1 toflu 14). beir
sem spila i spilakossum eda poker eru u.p.b. tvisvar sinnum liklegri til ad
flokkast med einhvern spilavanda en peir sem ekki spila pessi peningaspil.
Tengslin eru mun sterkari fyrir spilun peningaspila a erlendum vefsidum, en
beir sem hafa stundad slika spilamennsku eru allt ad 14 sinnum liklegri til ad
flokkast med einhver vandkvaedi vegna patttoku sinnar en peir sem ekki spila a
erlendum vefsidum.

Par sem pad voru skyr tengsl spilavanda og patttoku i peningaspilum a
erlendum vefsidum var kannad hvada peningaspil a erlendum vefsidum
tengdust einhverjum spilavanda. Var bvi gerd onnur prepaskipt
fjolbreytulogistisk adhvarfsgreining (hierarchical loglinear multiple regression)
a spilavanda (0 = ekki spilavandi; 1 = spilavandi) par sem aftur var stillt fyrst
fyrir ahrif baksvidsbreytna 1 prepi 1 (nidurstédur ekki syndar, sja prep 11 toflu
14) og sidan var patttaka i mismunandi peningaspilum a erlendum vefsidum (0
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= spila ekki tiltekid peningaspil, 1 = spila tiltekid peningaspil) sett inn 1 prep 2.
petta voru peningaspilin netspilakassar, netpoker og Gnnur netpeningaspil (t.d.
rilletta, 21). Eins og adur hefur komid fram reyndust um 87% peirra sem vedja a
atburdi iprottakappleikja a erlendum vefsidum einnig vedja a Urslit
iprottakappleikja a erlendum vefsidum. Af peim astaedum var biin til ein
sameiginleg breyta beggja tegunda peningaspila sem sndast um netvedmal um
iprottakappleiki a erlendum vefsidum. Meginnidurstodur adhvarfsgreiningar
fyrir netpeningaspil eru syndar i toflu 15.

Tafla 15. Tengsl patttoku i netpeningaspilum a erlendum vefsidum vid
spilavanda (prepaskipt logistisk adhvarfsgreining)
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B Wald-prof Aheettuhlutfall
(e. odds ratio)

Oryggisbil
aheettuhlutfalla
(e. odds ratio)

brep 2
Netspilakassar 1,027 2,851 2,793
Netpoker 2,694 16,511** 14,789
Netvedmal iprottaleikja 0,91 6,304* 2,486
Onnur netpeningaspil (t.d. 21, 2,133 14,224%* 8,437
rulletta)

0,848-9,204

4,033-54,234
1,221-5,062
2,785-25,559

Likan fyrir skref 2 (32 = 111,312, p<0,001)
* p<0,05; ** p<0,01
n=2.019

Likanid fyrir netpeningaspil reyndist marktaekt og uppfyllti skilyrdi logistiskrar
adhvarfsgreiningar (Hosmer—-Lemesshow test = 10,317, p = 0,243). Nidurstodur
eru athyglisverdar par sem paer benda til ad netpoker og spilun peningaspila i
rafreenum spilavitum (t.d. 21, ralletta) tengist fyrst og fremst spilavandkvadum
hja islenskum almenningi. Einnig reynast vera tengsl a milli pess ad vedja a
Urslit og/eda atburdi iprottakappleikja a erlendum vefsidum og spilavandkvaeda
bar sem peir sem pad gera eru tvisvar sinnum liklegri til ad flokkast med
vandkvaedi vegna peningaspilunar en peir sem ekki stunda slik vedmal. Ad
sidustu, eins og kom fram T umraedu i tengslum vid nidurstodur sem birtar voru i
toflu 14, voru tengsl samsettrar breytu fyrir innlend netpeningaspil vid
spilavanda ekki marktaek. Samt sem adur var akvedio ad kanna hvort marktaek
tengsl kynnu ad vera a milli 6likra tegunda innlendra netpeningaspila (eins og
Lotto & netinu; askriftar i Lottd; XG settu mark a leikinn, getrauna (1x2) a netinu,
Lengjunnar a netinu, Lengjunnar i beinni) vid spilavandkvaedi. Nidurstodur ma
sja i toflu 16.
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Tafla 16. Tengsl patttoku i innlendum netpeningaspilum vid spilavanda

(prepaskipt logistisk adhvarfsgreining)

AGUST 2024

B Wald-prof  Aheettuhlutfall Oryggisbil

(e. odds ratio) ahaettuhlutfalla

(e. odds ratio)

brep 2

Lotto a netinu 0,401 2,548 1,494 0,913-2,445
Askrift 1 Lottd 0,178 0,290 1,195 0,625-2,286
XG settu mark a leikinn 0,403 0,211 1,496 0,268-8,359
Getraunir (1x2) a netinu 0,675 1,387 0,509 0,166-1,565
Lengjan a netinu 0,757 1,552 2,133 0,648-7,022
Lengjan i beinni 1,236 2,717 3,443 0,792-14,980

Likan fyrir skref 2 (x2 = 160,585, p<0,001)
* p<0,05; ** p<0,01. n = 2.019

I samraemi vid nidurstodur fyrir samsetta breytu fyrir innlend peningaspil &

netinu reyndust engin tengsl vera a milli mismunandi tegunda innlendra

netpeningaspila og spilavanda.

5.4 Tengsl spilavanda vid eydslu i peningaspil

Kannad var hvort munur vaeri a eydslu i peningaspil eftir spilavandahopum.

Fyrst voru reiknud tengsl spilavanda vid heildarmat a pvi hvort patttakendur

teldu sig hafa tapad eda hagnast a patttoku sinni i peningaspilum undanfarna

12 manuadi. Sidan var kannad hvort munur vaeri a milli spilavandahopa a

upphadum (midgildum) sem folk teldi sig hafa annadhvort hagnast eda tapad i

peningaspilum. Mynd 4 synir hlutfall peirra sem hafa hagnast eda tapad i

peningaspilum undanfarna 12 manuadi eftir spilavandahopum.
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Mynd 4. Hlutfall spilavandahopa fyrir hagnad eda tap i peningaspilum

Tengsl spilavanda og heildarmats a hagnadi eda tapi voru marktaek (y44, N =
1253) = 38,57, p<0,001). Eins og blast matti vid telja flestir i hopi spilavanda sig
hafa tapad a spilamennsku sinni og um helmingur peirra sem teljast vera i litilli
ahaettu eda spila vandkvaedalaust eru sama sinnis.

[ framhaldi var athugad hvort munur veeri & peim upphaedum sem
spilavandahopar héfdu hagnast eda tapad undanfarna 12 manudi (sja toflu 17).
Einungis eru birt midgildi fyrir upphaedir par sem nokkurt brottfall var i svorum
og dreifing beggja breyta (hagnadur/tap) var mjog skekkt og jadargildi mjog ha.
Ekki er lagt mat a hvort munur sé marktaekur eda ekki og rétt er ad fara mjog
varlega i ad tilka pessar tolur par sem mjog fair patttakendur svorudu. Til
daemis svorudu adeins 20 i hopnum /itill vandj spurningunni um hagnad og 51

spilavandahopnum gafu upp tolur um hagnad.

Tafla 17. Upphaedir sem folk segist hafa tapad eda unnid i peningaspilum eftir

spilavandah6pum
Greiningarhépur Hagnast i peningaspilum  Tapad i peningaspilum
Midgildi Midgildi
Spila an vandkvaeda 30.000 10.000
Litil heetta a vanda vegna peningaspila 87.700 28.965

Spilavandi 29.375 51.500
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Ad sidustu var kannad hvort haegt vaeri ad reikna medaleydslu fyrir mismunandi
tegundir peningaspila eftir spilavandahdpum. Ekki reyndist unnt ad reikna
bessar tolur med areidanlegum haetti pbar sem mjog fair reyndust vera i
spilavandahdpum fyrir einstok peningaspil og mikid um Gtlagagildi sem skekkja
mjog medalgildi hopanna.
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6 Mat a vidhorfi folks til
peningaspila

Frambod peningaspila hefur verid deiluefni i ymsum londum og pa sérstaklega
bar sem margir tengja spilun peningaspila vid paer neikvaedu afleidingar sem
spilafikn hefur haft i for med sér, po ad um sé ad raeda litinn hluta spilara.
Tiltolulega faar erlendar rannsoknir hafa kannad vidhorf almennings til
peningaspila og fyrstu rannsoknir konnudu helst vidhorf til akvedinna tegunda
peningaspila eins og spilakassa, spilavita eda vedmala i tengslum vid
vedhlaupahesta eda adrar iprottir (Kristensen o.fl,, 2023; Orford o.fl,, 2009).

Fram til arsins 2011 var einnig litid vitad um vidhorf almennings til peningaspila
hér a landi en pad ar var 14 atrida vidhorfskvardi er nefnist ,The Attitudes
Towards Gambling Scale” (ATGS-14- Orford, Griffiths, Wardle, Sproston og Erens,
2009) lagdur fyrir pjodardrtak fullordinna a aldrinum 18 til 70 ara (Daniel bor
Olason, 2012). Helstu nidurstodur rannsoknar fra arinu 2011 voru peer ad vidhorf
almennings til peningaspila var frekar neikvaett og ma t.d. nefna ad meiri hluti
folks var sammala pvi ad pad veaeru of morg taekifaeri til ad spila peningaspil, ad
bad eetti ad draga Ur patttoku folks i peningaspilum og ad peningaspil vaeru
skadleg fyrir fjolskyldulifid. Einnig var folk frekar 6sammala en sammala
fullyrdingum um ad peningaspil vaeru skadlaus skemmtun eda ad pau vaeru
mikilvaegur avinningur fyrir pjodfélag. En pratt fyrir frekar neikvaeda afstoou til
peningaspila arid 2011 taldi meiri hluti Islendinga samt sem adur ekki rétt ad
banna rekstur peningaspila.

Pegar tengsl peningaspila vid baksvidsbreytur voru kannadar kom i ljos ad
konur voru marktaekt neikvaedari i gard peningaspila en karlar en ungt folk
reyndist vera jakvaedara i gard peningaspila en peir sem eldri voru. Engin tengsl
voru vid menntun. Ad sidustu kom 1 ljos ad peir sem attu vid einhvern vanda ad
strida vegna patttoku sinnar i peningaspilum hofdu jakvaedara vidhorf til
peningaspila en peir sem spiludu an vandkvaeda og pvi oftar sem folk spiladi
peningaspil peim mun jakvaedara vidhorf hafdi pad til peningaspila (Daniel por
Olason, 2012). bess ma geta ad nidurstddur rannsoknarinnar fra arinu 2011 voru
nokkud apekkar nidurstodum i sambaerilegum rannsoknum fra Kanada, Astraliu,
Bretlandi og annarra Nordurlandapjoda par sem vidhorf almennings til
peningaspila i pessum londum er frekar neikvaett. Jafnframt eru adurnefnd
tengsl vid kyn og tidni peningaspilunar svipud (Canale o.fl, 2016; Kristensen o.fl,,
2023; Salonen o.fl, 2014; Wardle o.fl,, 2010).
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Fra arinu 2011 hefur po nokkur umraeda att sér stad 1 fjolmidlum um rekstur
akvedinna tegunda peningaspila (t.d. spilakassa), um logmaeti peirra
(peningaspila a erlendum vefsidum) og mogulega skadsemi. Einnig hefur a
sidustu arum verid raett um moguleika spilakorta eda rafraennar skraningar til
ad takmarka fjarhagslegan skada sem peningaspil kunna ad valda hopi spilara,
sérstaklega vegna patttoku peirra i spilakdssum (skyrsla starfshops um alitaefni
tengd tekjuoflun Happdreettis Hi, 2021; skyrsla starfshops domsmalaradherra
um réttarbaetur & svidi happdraettismala, 2022). 1 1josi pessa var akvedid ad
endurtaka meaelingar a vidhorfi landsmanna fra arinu 2011 til ad kanna hvort
breytingar hefdu ordid. | pessu samhengi er vert ad nefna ad vidhorf Finna til
peningaspila vard adeins jakvaedara fra 2011 til 2015 (Salonen o.fl, 2017) og veeri
forvitnilegt ad sja hvort samsvarandi breytingar hefdu ordid a vidhorfi
Islendinga.

[ pessari rannsokn notudum vid 8 atrida dtgafu af vidhorfakvardanum sem pykir
hentugri i faraldsfraedilegum rannsoknum en 14 atrida Gtgafan. 8 atrida Gtgafan
hefur i raun mjog sambaerilega og asaettanlega proffraedilega eiginleika og
lengri Gtgafan og er meira notud i rannsoknum af pessu tagi (Canale, 2016;
Kristensen o.fl,, 2023).

[ toflu 18 ma sja medaltol hverrar fullyrdingar er mynda vidhorfakvardann,
heildarmedaltal kvardans og hlutfall peirra sem voru sammala hverri
fullyrdingu arin 2011 og 2023. Hver fullyrding er metin a fimm punkta stiku fra
mjog sammala til mjog 6sammala og nidurstodur eru talkadar pannig ad
medaltol yfir 3,0 merkja ad vidhorf sé jakvaett gagnvart peningaspilum og
medaltol undir 3,0 merkja ad vidhorfid sé neikvaett. Fyrir heildarskor allra
fullyrdinga taknar skorid 24 hlutleysi, en skor undir 24 ad vidhorf sé frekar
neikvaett og yfir 24 ad vidhorf til peningaspila sé frekar jakvaett (Kristensen ofl.,
2023; Wardle o.fl, 2010).

Nidurstodur benda til ad almenningur a Islandi sé frekar neikvaedur i gard
peningaspila par sem flest medaltol fullyrdinga eru undir 3,0. Undantekningar
fra pessu eru helst fullyrdingarnar ,Folk aetti ad eiga rétt a ad spila peningaspil
hvenaer sem pad vill* og ,Pad veeri betra ef peningaspil vaeru med oll bonnuo”
bar sem medaltolin liggja vid 3,0 sem bendir til hlutlausrar afstodu, ad
medaltali.

Ahugavert er ad skoda samanburd a milli ara fyrir hlutfall beirra sem voru
sammala vidhorfafullyrdingunum. Til daemis ma sja i toflu 18 ad po ad meiri
hluti folks veeri baedi arin sammala pvi ad pad vaeru ,of morg taekifaeri til ad
spila peningaspil ni a dégum* (atridi 1) voru marktaekt faerri sem sampykktu
bad arid 2023. 1 annan stad toldu fleiri patttakendur arid 2023 ad peningaspil
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vaeru skadleg fyrir fjolskyldulifid (atridi 5) og ad pad vaeri betra ef peningaspil
vaeru med ollu bonnud (atridi 8).

Pess ber b6 ad geta ad allt bendir til ad minni hluti pjodar sé a pvi ad banna
peningaspil par sem flestir eru annadhvort 6sammala eda hlutlausir (hvorki
sammala né 6sammala) peirri fullyrdingu ad pad veeri betra ef peningaspil vaeru
med Ollu bonnud.? Ad lokum er athyglisvert ad aridé 2023 voru feerri sammala
beim fullyrdingum ad pegar a heildina veeri litid vaeru peningaspil mikill
avinningur fyrir pjoofélagid og ad peningaspil hresstu upp a lifid og tilveruna en
voru arid 2011.

2 Tafla G ividauka | synir hlutfall allra svara vid fullyrdingum
vidhorfskvardans, pb.e. peirra sem voru sammala, hvorki sammala né
6sammala eda 6sammala hverri fullyrdingu.
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Tafla 18. Vidhorf til peningaspila: Medaltal, stadalfravik og samanburdur a
hlutfalli peirra sem voru sammala a arunum 2011 og 2023

Medaltal 2023 Hlutfall Hlutfall
Atridi (stadalfravik) sammala sammala 2011
2023

1. Pad eru of morg taekifzeri til ad spila 2,00 (1,02) 70,8% 74,9%*
peningaspil n a dogum
2. Folk aetti ad eiga rétt a ad spila 2,99 (1,21) 40,1% 44.1%
peningaspil hvenar sem pad vill*
3. bad aetti ad reyna ad draga Gr 2,10 (1,04) 70,1% 66,7%
batttoku folks 1 peningaspilum
4. Flestir spila peningaspil 2,58 (1,18) 28,1% 31,6%
skynsamlega®
5. Peningaspil eru skadleg fyrir 2,02 (0,92) 75.8% 69,2%*
fiolskyldulifio
6. begar a heildina er litid eru 2,11 (1,04) 11,7% 16,6%*
peningaspil mikill avinningur fyrir
bjoofélagio?
7. Peningaspil hressa upp a lifid og 2,28 (1,11) 17,2% 26,5%*
tilveruna*
8. bad vaeri betra ef peningaspil vaeru 3,09 (1,25) 33,3% 27,9%*
med Ollu bonnud
Heildarskor (summa atrida) 19,26 (5,85) - -

#Skor pessara atrida voru sniin pannig ad medaltol atrida yfir 3,0 merkja ad
viohorf er jakveett gagnvart peningaspilum en medaltol laegri en 3,0 merkja
ad viohorf er neikvaett

* Leidrétt var fyrir fjiolda samanburda og marktektarmork voru sett vid 0,006

Heildarskor vidhorfalistans bendir enn fremur til frekar neikvaeds almenns
vidhorfs til peningaspila. Nidurstodur benda pvi til ad neikvaett vidhorf
almennings a islandi til peningaspila hafi frekar aukist ef midad er vid svor fra
arinu 2011 en almenningur telur eftir sem adur ekki rétt ad banna alfarid rekstur
peningaspila.

6.1 Greining a heildarskori vidhorfa til peningaspila
eftir baksvidsbreytum
Naest var heildarskor vidhorfa til peningaspila skodad eftir baksvidsbreytum
konnunar (sja toflu 19). Tengsl reyndust vera & milli heildarskori vidhorfa til
peningaspila og kyns, aldurs og hjuskaparstoou. Karlar reyndust ekki vera eins
neikvaedir gagnvart peningaspilum og konur og tengsl vio aldur benda til ad
yngri aldurshoparnir séu ekki eins neikvaedir og peir eldri. Tengsl vid
hjluskaparstodu benda til ad vidhorf ekkla og ekkja til peningaspila sé
neikvaedara en vidhorf peirra sem eru einhleypir, giftir eda i sambd.

AGUST 2024
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Tafla 19. Heildarskor vidhorfs til peningaspila eftir baksvidsbreytum

Baksvidsbreytur Fjoldi Medaltal Stadalfravik Marktektarprof (t-prof
eda einfold Anova)

Kyn

Karlar 705 20,67 5,64 5,326***

Konur 660 19,14 7,89

Menntun

Grunnskoli 333 19,64 5,20 0,917

Framhaldsskoli 513 20,15 5,46

Haskoli 497 19,90 5,30

Aldursflokkar

18 -25ara 247 21,132 4,70 21,074%**

26 - 40 ara 401 20,832 5,23

41 -55ara 343 19,85° 5,51

56 - 70 ara 375 18,26° 5,30

Hjlskaparstada

Einhleyp/ur 360 20,66° 4,85 5,233%+*

Hjonaband/sambd 904 19,782 5,57

Fraskilin/n 55 18,692° 5,02

Ekkill/ekkja 27 17,56° 5,61

Fjolskyldutekjur

Undir 550 p. 200 19,45 4,92 1,869

550-899 p. 217 20,56 5,22

900-1.270 b. 221 19,56 5,45

1.271-1.799 b. 221 20,29 4,97

1.800 p. og meira 223 20,05 6,03

Blseta

Hofudborgarsvaedio 894 20,06 5,27 1,118

Landsbyggdin 472 19,07 5,47

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001. Marktaekur munur er a8 medaltolum merkt
mismunandi bokstofum.

6.2 Tengsl heildarskors vidhorfa til peningaspila vid
spilahegdun og spilavanda
Ad lokum var kannad hvort munur vaeri a vidhorfi folks til peningaspila eftir
batttoku pess i peningaspilum og spilavandahopum (sja toflu 20). Munur
reyndist vera a vidhorfi eftir patttoku par sem peir sem spila frekar morg
peningaspil voru ekki eins neikvaedir eda jafnvel jakvaedir gagnvart
peningaspilum en peir sem annadhvort spila ekki eda spila fa peningaspil.
Einnig kom i ljos ad peir sem spila an vandkvaeda og peir sem eiga vid
spilavanda ad strida eru mun neikvaedari gagnvart peningaspilum en peir sem
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teljast vera i litilli haettu a ad glima vid vanda vegna patttoku sinnar i
peningaspilum.

Tafla 20. Heildarskor vidhorfa til peningaspila eftir spilapatttoku og
spilavanda

AGUST 2024

Spilapatttaka og spilavandi Fjoldi Medaltal Stadalfravik

Marktektarprof (t-prof

eda einféld Anova)

Fjoldi peningaspila

Ekkert peningaspil 427 19,122 4,96
Eitt peningaspil 414 19,60° 5,08
Tvo peningaspil 309 19,982 5,61
Prjd peningaspil 120 21,28 5,65
Fjogur peningaspil 40 21,47%¢ 5,53
Fimm eda fleiri peningaspil 57 24,28¢ 5,02

Greiningarhdpar spilavanda

An vandkvaeda 847 20,12° 5,44
Litil heetta & vanda 61 23,02° 5,35
Spilavandi 31 19,962 5,45

12,4734+

8,108***

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001. Markteekur munur er a medaltolum merktum
mismunandi bokstofum.

6.3 Vidhorf til spilakorta eda rafreennar skraningar
og takmorkunar a adgengi landsmanna til
peningaspila a erlendum vefsidum

Nokkur umraeda hefur verid um notkun svokalladra takmorkunarkerfa (e. /imit
setting systems) i formi spilakorta eda rafraennar skraningar vid spilun
peningaspila a Islandi, sérstaklega i tengslum vid spilakassa (skyrsla starfshops
um alitaefni tengd tekjuoflun Happdreettis Hi, 2021; skyrsla starfshops
domsmalaradherra um réttarbaetur a svidi happdraettismala, 2022). Slikt form
spilamennsku hefur verid tekid upp annars stadar a Nordurlondum og er
markmid pess fyrst og fremst ad draga Gr mogulegum fjarhagslegum skada
spilara (Lyckberg o.fl,, 2023). Einnig bjoda slik kerfi upp a ymsa adra moguleika,
svo sem ad halda spilara upplystum um pann tima og pbad fé sem hann ver i
spilamennsku og gefa honum taekifzeri til ad stilla sjalfur hversu miklum
peningum hann er tilbUinn ad eyda i tiltekid peningaspil. Einnig getur
rekstraradili sett slik mork. Adrir moguleikar i tengslum vid skraningu spilara
eru til ad mynda ad haegt er ad koma til hans upplysingum um spilavanda,
breytingar a spilamennsku og spilari getur tekid spilavandaprof og fengid
leidsogn um adstod ef porf er a. Sidast en ekki sist bjoda slik kerfi upp a ad
spilari geti sett sig i bann (t.d. 1 24 tima, viku, manud, ar eda 6timabundid) fra
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tilteknu peningaspili eda jafnvel ollum peim peningaspilum sem vaeru hluti af
sliku kerfi.

pbatttaka Islendinga i peningaspilum a erlendum vefsidum er nokkud umdeild og
hafa verid uppi mismunandi skodanir um hvort og pa hvernig yfirvold eigi ad
takmarka adgengi ad slikum peningaspilum (sja t.d. skyrslu starfshops
domsmalaradherra um réttarbaetur a svidi happdreettismala, 2022). 1 josi pessa
botti ahugavert ad kanna vidhorf islendinga til bessara malefna. betta var gert
med pvi ad hidja svarendur pessarar konnunar um ad taka afstoou til
eftirfarandi priggja fullyrdinga: ,1. Pad aetti ad taka upp notkun spilakorta eda
rafreena skraningu fyrir pa sem spila i spilakossum®, ,2. bad atti ad taka upp
notkun spilakorta eda rafraena skraningu fyrir allar tegundir peningaspila hér a
landi“ og ,3. Pad eetti ad koma i veg fyrir adgengi Islendinga ad erlendum
vefsidum sem bjoda upp a spilun peningaspila“. Nidurstodur vidhorfamaelinga
til pessara priggja fullyrdinga ma sja i toflu 21.

Medaltolin gefa til kynna frekar hlutlausa afstodu til vidfanga
vidhorfaspurninga, b6 ma segja ad tilhneigingin sé frekar jakvaed gagnvart
fullyrdingu 1 og frekar neikvaed gagnvart fullyrdingum 2 og 3. Ef vid skodum
hlutfoll peirra sem voru sammala og 6sammala pessum fullyrdingum pa stydja
bau pessa nidurstodu par sem fleiri voru sammala en 6sammala fullyrdingu um
ad pad aetti ad taka upp spilakort eda rafraena skraningu fyrir spilakassa en a
hinn boginn voru fleiri 6sammala en sammala fullyrdingunni um ad slikt hid
sama veeri gert fyrir allar tegundir peningaspila hér a landi. Athyglisvert var
einnig ad pad eru fleiri 6sammala en sammala peirri fullyrdingu ad pad aetti ad
koma 1 veg fyrir adgengi Islendinga ad spilun peningaspila a erlendum
vefsioum.
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Tafla 21. Vidhorf til spilakorta og takmarkanir a adgengi erlendra vefsidna:
Medaltal, stadalfravik og hlutfall peirra sem voru sammala eda 6sammala
fullyrdingunum

Medaltal Hlutfall Hlutfall
Atridi (stadalfravik) sammala  6sammala
1. bad aetti ad taka upp 3,05 (1,27) 38,0% 32,0%**
notkun spilakorta eda
rafraeena skraningu fyrir pa
sem spila 1 spilakossum
2. bad aetti ad taka upp 2,83 (1,25) 31,1% 40,6%**
notkun spilakorta eda
rafraena skraningu fyrir allar
tegundir peningaspila hér a
landi
3. Pad aetti ad koma i veg 2,95 (1,31) 35,5% 42, 4%**

fyrir adgengi Islendinga ad
erlendum vefsidum sem
bjoda upp a spilun
peningaspila

#* p<0,01

[ framhaldi voru kdnnud tengsl svara vid pessum vidhorfafullyrdingum vid
baksvidsbreytur, patttoku i peningaspilum og spilavanda (sja nidurstédur i
toflum H, | og J T vidauka I). bar sem tekjur hofdu engin tengsl vid vidhorf til
bessara patta var peim sleppt 4r toflum. Pegar nidurstodur svara vid fullyrdingu
um notkun spilakorta eda rafreennar skraningar i rekstri spilakassa voru
skodadar kom i [jos ad kyn, menntun, aldur og hjdskaparstada hafdi marktaek
tengsl vid afstodu folks (sja toflu H 1 vidauka 1). bannig voru karlar frekar
sammala en konur og fleiri sem hafa einungis lokid grunnskola sammala
fullyrdingunni en peir sem meiri menntun hafa. Tengsl vid aldur var floknara
viofangsefni, en segja ma ad tilhneigingin sé ad 18-25 ara og 41-55 ara séu
frekar sammala en 6sammala pessari fullyrdingu, en a hinn boginn voru peir
sem eru a aldrinum 56-75 ara frekar 6sammala en sammala fullyrdingunni.
Eftirtektarvert var ad engin tengsl virtust vera vid spilun 1 spilakdssum annars
vegar og spilavandahopa hins vegar vid pessa fullyrdingu.

Pegar nidurstodur svara viod fullyrdingu um notkun spilakorta eda rafraennar
skraningar i rekstri allra peningaspila kom i [jos ad kyn, menntun, aldur,
hjluskaparstada og spilun peningaspila hofou marktaek tengsl vid afstodu folks
(sja toflu 1 7 vidauka 1). Konur voru liklegri til ad taka hlutlausa afstddu til
bessarar fullyrdingar en karlar og vardandi menntun var tilhneigingin st ad peir
sem hofdu einungis lokid grunnskola voru frekar sammala fullyrdingunni en
beir sem meiri menntun hafa. Einnig kom 1 jos ad eldri aldurshopar voru frekar
o6sammala en peir sem yngri eru og fyrir hjuskaparstodu var eindregnari
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neikvaeda afstédu ad finna hja peim sem teljast til fraskildra eda ekkla/ekkja.
Tengsl vid spilun peningaspila var 6ljos en svo virdist sem meiri likur séu a ad
beir sem hofdu spilad peningaspil a.m.k. einu sinni a sidastlidnu ari voru liklegri
til ad vera annadhvort sammala eda 6sammala pessari fullyrdingu en peir sem
spiludu engin peningaspil a timabilinu.

AJ sidustu ma sja i toflu J i vidauka | nidurstodur fyrir fullyrdinguna ,3. bad zetti
ad koma 1 veg fyrir adgengi Islendinga ad erlendum vefsidum sem bjoda upp a
spilun peningaspila“. bar ma sja ad kyn, menntun, aldur, hjiskaparstada og
spilun peningaspila a erlendum vefsidum og spilavandi hofou marktaek tengsl
vid afstodu folks til pessarar fullyrdingar. Karlar voru mun liklegri en konur til
ad vera 6sammala lokun erlendra vefsidna og einnig virdast peir sem eru med
meiri menntun frekar vera 6sammala pvi en peir sem hafa adeins
grunnskolamenntun. begar kemur ad aldri og hjlskaparstodu ma sja ad elsti
aldurshopurinn og peir sem teljast til hopsins ekklar/ekkjur eru helst sammala
lokun og yngsti aldurshopurinn helst 6sammala. Ad lokum er eftirtektarvert ad
beir sem hafa reynslu af pvi ad spila peningaspil a erlendum vefsidum eru i
algjorum meiri hluta (81%) a moti pvi ad adgengi ad erlendum vefsidum verdi
takmarkad og einnig er eftirtektarvert ad svipad ma segja um pa sem teljast til
hopsins litil haetta a vanda vegna peningaspila (65,5%).
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7 Andleg lidan og
Athyglisbrestur med ofvirkni
(ADHD)

Tengsl kvida, depurdar og streitu var kannad i sambaerilegri rannsokn arid 2017
og pba reyndust engin tengsl vera a milli spilavanda og depurdar og kvida en
beir karlar sem attu vid spilavanda ad strida skorudu hins vegar haerra i streitu
en peir sem spiludu vandkvaedalaust. Astaeda var til pess ad skoda pessi tengsl
aftur i pessari rannsokn par sem hin er gerd stuttu eftir ad félagslegum
takmorkunum vegna COVID-19 lauk en nyleg rannsokn benti til neikvaedra
ahrifa COVID-19 a gedheilsu folks (Magnlsdottir o.fl, 2022). Rannsoknir hafa
jafnframt bent til pess ad athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) tengist
spilavanda med peim haetti ad peim sem strida vid athyglisbrest med ofvirkni er
haettara vid ad lenda i vanda vegna patttoku sinnar i peningaspilum en 6drum
(Olason og Grétarsson, 2011; Specker o.fl,, 1995). Einkenni um depurd og kvida
voru metin med eftirfarandi spurningum: Hefur pu a sidastlidnum 12 manudum
fundid fyrir mikilli depurd eda punglyndi i a.m.k. tvaer vikur samfleytt? - og:
Hefur pu a sidastlionum 12 manudum fundid fyrir miklum kvida i a.m.k. tveer
vikur samfleytt? Athyglisbrestur med ofvirkni var metinn med svorum vio
eftirfarandi spurningu: Hefur pa fengid greiningu um athyglisbrest, ofvirkni eda
athyglisbrest med ofvirkni hja gedlaekni eda salfraedingi? Ad sidustu var streita
batttakenda metin med 4 atrida Gtgafu Perceived Stress Scale (Cohen, Karmarck
og Mermelstein, 1983).

Nidurstodur syndu ad 18,2% patttakenda hofou upplifad depurd eda punglyndi
0g 21,7% greindu fra miklum kvida i a.m.k. tvaer vikur samfleytt a sidustu 12
manudum fyrir konnunina. Einnig kom i [jos ad 12,9% sogdust hafa einhvern
timann fengid greiningu um ADHD. Kannadur var hvort munur veeri a lidan og
tidni peirrar greiningar medal karla og kvenna og kom i ljos ad konur (20,6%)
voru mun liklegri en karlar (15,9%) til ad upplifa depurd eda punglyndi (y41, N =
1769) = 6,58, p<0,01) og konur (25,9%) voru einnig liklegri til ad greina frekar fra
kvida en karlar (17,4%) (x41, N = 1774) = 18,71, p<0,001). Enginn munur var hins
vegar a tidni greininga ADHD medal karla (13,9%) og kvenna (11,9) (41, N = 1766)
= 1,71, p>0,05). Ad lokum var kannadur kynjamunur 1 tengslum vid streitu og 1 ljos
kom ad konur (M = 7,17; SF = 2,69) skorudu haerra en karlar (M = 6,89; SF = 2,57)
(£1720) = 2,20, p<0,05). Par sem kynjamunur var mjog skyr fyrir lidan og streitu
og adur hefur verid greint fra skyrum kynjamun vardandi spilavanda (bls. 51)
voru tengsl spilavanda vid lidan og ADHD konnud fyrir Grtakid i heild og einnig
eftir kyni. Nidurstodur syna ad peir sem attu vid spilavanda ad strida voru
liklegri til ad hafa glimt vid depurd, punglyndi eda kvida i a.m.k. tvaer vikur
samfleytt en peir sem glimdu ekki vid spilavanda. bessar nidurstodur gilda po
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adeins fyrir karla bar sem of faar konur voru i spilavandahopnum til ad haegt

vaeri ad reikna mun a milli hdpa. Sambeaerilegar nidurstodur fengust fyrir streitu

bar sem karlar sem eiga vid spilavanda ad strida skora haerra a

streitukvardanum en peir sem spila vandkvaedalaust eda spila ekki peningaspil
(sja toflu 22). Athyglisvert er ad karlar 7 spilavanda voru mun liklegri til ad hafa

fengid greiningu um ADHD en peir sem ekki spila peningaspil eda gera pad an

vandkvaeda.

Tafla 22. Tengsl spilavanda vid depurd, kvida, streitu og ADHD

AGUST 2024

Spilar ekki/ Spilavandi
vandkvaedalaust

Depurd’

Allir 17,7% 43,9%***
karlar 14,6% 45,9%***
konur 20,6% 25,0%°

Kvidi

Allir 21,3% 35,0%*
karlar 16,6% 29,7%*
konur 25,7% 75,0%°

Streita? (PSS)

Allir 6,98 9,12%**
karlar 6,81 8,82%**
konur 7,15 11,73°

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD)'

Allir 12,4% 34,1%***
karlar 13,0% 37,8%***

konur 11,9% 0,0%*

"Hlutfall peirra sem svorud ja vid spurningum um depurd, kvida og ADHD.?

Medaltol a streitukvarda. ® Faar konur voru i spilavandahdpnum og pvi uppfyllti

fioldinn ekki skilyréi marktektarprofa.

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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8 Samanburdur a nidurstodum
kannana fra 2007 til 2023

Meginnidurstodur pessarar rannsoknar voru bornar saman vid nidurstodur
sambeerilegra rannsdkna sem gerdar voru a arunum 2007, 2011 og 2017 og naer
bvi samanburdurinn yfir 16 ara timabil. Rétt er ad geta pess ad oll arin voru
notadar sambaerilegar spurningar til ad meta spilahegdun og einnig sama
meelitaeki til ad meta algengi spilafiknar (PGSI). Pessi samfella i adferdafraedi
tryggir nakvaeman samanburd a tioni spilahegdunar og algengi spilavanda milli
ara.

8.1 Heildarpatttaka i peningaspilum a arunum 2007,
2011, 2017 og 2023

Borin var saman heildarpatttaka i peningaspilum undanfarna 12 manudi yfir oll
arin. A mynd 5 ma sja ad heildarpatttaka i peningaspilum jokst eftir 2007 en er
na apekk pvi sem pa var. | framhaldi var kannad hvort mismunur hlutfalla a
milli aranna 2017 og 2023 fyrir hvern spilahdp vaeri marktaekur.? 1 1jos kom ad
marktaek breyting vard fra 2017 til 2023 a fjolda peirra sem hofdu spilad
peningaspil a.m.k. einu sinni undanfarna 12 manudi (Z = 6,078, p<0,001) og a
fjolda peirra sem spiludu sjaldnar en einu sinni i manudi (Z = 3,974, p<0,001).
Hins vegar reyndist hvorki vera munur a milli aranna a fjolda peirra sem spiludu
manadarlega (Z = 1,937, p>0,05) né peirra sem spiludu vikulega eda oftar (Z =
0,125, p>0,05).

* Gerdur hefur verid samanburdur a milli aranna 2005 og 2007, 2007 og
20110g 2011 og 2017 (Daniel bor Olason, 2008; 2012; 2018).
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mAris 2007
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Hiutfall (%)

A.m.k. 1x a sidasta Sjaldnar en A.m.k. manadarlega Vikulega eda oftar
ari manadarlega

Tidni patttéku i peningaspilum

Mynd 5. Samanburdur a patttéku i peningaspilum a arunum 2007, 2011, 2017 og
2023

[ framhaldi var athugad hvort einhverjar breytingar hefdu ordid a milli ara a
spilahegdun karla og kvenna. Nidurstodur ma sja i toflu 23 og mynd 6. begar
taflan er skimud ma sja ad breytingar yfir 16 ara timabil eru apekkar hja badum
kynjum. Fra arinu 2007 til 2017 hafai fjolda peirra sem spiladi ekki peningaspil
faekkad hja badum kynjum en vikuleg spilamennska jokst. Munur a milli kynja
var einnig marktaekur oll arin en karlar voru mun liklegri til ad spila peningaspil
vikulega eda oftar en konur oll arin.
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Tafla 23. Samanburdur a heildarpatttoku i peningaspilum a arunum 2007, 2011,

AGUST 2024

2017 og 2023 eftir kyni
Arid 2007 Arid 2011 Ari®2017 Arid 2023

Karlar Konur*** Karlar Konur* Karlar Konur*** Karlar Konur
Aldrei spilad 30,3 35,9 21,8 26,0 20,8 24,7 28,0 33,6
peningaspil
Spilad sjaldnar 28,2 24,5 30,3 29,2 28,4 26,0 23,4 20,5
en
manadarlega
A.m.k. 26,2 28,5 31,0 32,0 29,8 33,6 29,3 28,6
manadarlega
Vikulega eda 15,3 11,1 16,9 12,7 21,0 15,7 19,2 17,3
oftar

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

I samanburdi vid fyrri ar dregur verulega (r spilapatttoku karla og kvenna arid
2023. Ad visu virdast fleiri konur ni spila vikulega eda oftar en gerdu adur (sja
mynd 6). NG er pvi litill munur & vikulegri spilamennsku karla og kvenna og ekki
er lengur ad finna marktaekan mun a patttoku i peningaspilum eftir kyni fyrir

arig 2023.
30
—a—larlar
. —t—Konur
21
20 19,2
16,9
;\-e'- 15
3
E
=
=
10
5
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Mynd 6. Vikuleg patttaka i peningaspilum fra arinu 2007 eftir kyni
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8.2 batttaka i mismunandi peningaspilum sidustu 16
ar
[ toflu 24 ma sja samanburd yfir 16 ara timabil & heildarpatttoku i mismunandi
loglegum peningaspilum hér a landi. Reiknadur var samanburdur a milli
batttoku & arunum 2017 og 2023 en samanburdur milli annarra ara hefur pegar
verid reiknadur og birtur (Daniel por Olason, 2018). bad sem er athyglisvert vid
nidurstodur 1 toflu 24 er ad pad dro Gr heildarpatttoku i flestum innlendum
peningaspilum nema flokkahappdraetti, bingo, Lengjunni i beinni og pegar
vedjad er a eigin frammistodu i leik eda iprott. Pad a po ekki vid um sampaetta
breytu fyrir innlenda netspilun, en hin jokst a timabilinu.

Tafla 24. Samanburdur a spilahegdun i loglegum peningaspilum fra arinu 2007

A.m.k. einu sinni undanfarna 12 manudi

Tegund peningaspila 2007 2011 2017 2023
Lottod 45,7 60,6 56,0 46,2%**
Flokkahappdraetti (6ll) 274 29,5 34,8 32,3
Skafmidar 18,5 20,7 23,4 12,7%**
Spilakassar 11,0 9,5 8,9 3,2*%*
Getraunir (1x2) 6,9 7,7 6,7 3,8%*
Lengjan 45 4.8 42 2,4%*
Lengjan i beinni 0,7 0,7 0,8 0,7
Lagt undir i spilum 8,5 121 8,1 5,4%*
Bingo 5,4 10,3 14,6 12,8
Vedja a eigin frammistodu i leik eda iprott 2,6 2,6 15 15
Leynileg spilaviti 0,4 1,0 0,9 0,4*
Innlend netspilun 13,8 16,7 24,4 30,8%**

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001°2 Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyrdi
marktektarprofs.

Einnig voru kannadar breytingar a vikulegri spilamennsku innlendra
peningaspila og i ljos kom ad engar breytingar hafa ordid a vikulegri patttoku i
Lotto, getraunum (1x2) eda innlendri netspilamennsku. Ekki var haegt ad gera
samanburd fyrir adrar tegundir peningaspila par sem vikuleg spilamennska var
of fatid fyrir areidanlegan samanburd (sja toflu K i vidauka ).

1 toflu 25 ma sja samanburd yfir 16 ara timabil & heildarpatttoku i mismunandi
peningaspilum a erlendum vefsidum. Eins og adur var adeins reiknadur
samanburdur a patttoku a milli aranna 2017 og 2023. batttaka i spilakossum a
erlendum vefsidum hefur aukist milli ara og pad sama gildir um vedmal tengd
peningaspilum sem helst er ad finna i spilavitum eda rafreenum Gtgafum peirra
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(t.d. rallettu, 21). bad bendir pvi allt til pess ad fleiri hafi spilad 1 spilakdssum og
lagt fé undir i spilum eins og rillettu og 21 a erlendum vefsidum a arinu 2023 en
gerdu arid 2017.

Tafla 25. Samanburdur a spilahegdun a erlendum vefsidum fra arinu 2007

A.m.k. einu sinni undanfarna 12 manudi

Tegund peningaspila 2007 2011 2017 2023
Netpoker 1,3 2,6 1,8 1,6
Skafmidar 0,1 0,1 0,2 0,0°
Spilakassar 0,4 0,7 1,3 2,4%*
Vedja a Urslit iprottaleikja 0,4 1,0 43 4,5
Vedja a atburdi iprottaleikja - - 3.2 34
Onnur peningaspil a netinu (t.d. 21, ralletta) 0,4 0,7 12 2,67
Erlend netspilun 1,6 3,3 5,7 6,6

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; @ Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyrdi
marktektarprofs

Nanast enginn spiladi vikulega eda oftar mismunandi peningaspil a erlendum
vefsidum og vedmal um Grslit iprottaleikja og spilun a erlendum vefsidum
stendur nanast i stad fra arinu 2017 (sja toflu L i vidauka I).

Athysglisvert er ad dregid hefur nokkud ar patttoku 1 islenskum getraunum og
Lengjunni fra arinu 2011 en ad sama skapi hefur aukist patttaka a erlendum
vefsidum sem bjoda upp a slik vedmal (sja mynd 7). A arinu 2023 voru fleiri sem
[6gdu undir fé i vedmali um Urslit eda atburdi iprottakappleikja a erlendum
vefsidum en gerdu hja Islenskri getspa.
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Mynd 7. batttaka i innlendum og erlendum iprottavedmalum

8.3 Samanburdur a greiningarhopum spilavanda fra
2007 til 2023

Kannad var hvort munur vaeri a greiningarhopum spilavanda fra arinu 2017.“
Eins og sja ma a mynd 8 eru faerri sem falla i hopinn ,An vandkvaeda” arid 2023
en gerdu arid 2017 (Z = 4.055, p<0,001) og sama a vid um hopinn , Litil heetta a
vanda“ (Z = 3,12, p<0,01). Enginn munur var a milli aranna fyrir ,Nokkur heetta a
vanda“ (Z = 2,36, p> 0,05). Samanburdur a hugsanlegri spilafikn & milli ara
bendir hins vegar til pess ad adeins fleiri striddu vid hugsanlega spilafikn arid
2023 en gerdu arid 2017 (Z = 2,013, p<0,05). A3 lokum var spilavandi hopanna
,Nokkur haetta a vanda“ vegna peningaspila og ,Likleg spilafikn” skodadur
sérstaklega og kom i ljos ad jafnmargir striddu vid spilavanda arid 2023 (2,3%)
og gerdu arid 2017 (2,3%), (Z = 0,03, p=0,05).

“Gerdur hefur verid samanburdur milli aranna 2005 og 2007, 2007 0g 2011 og
2011 0g 2017 (Daniel por Olason, 2008; 2012; 2018).
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Mynd 8. Samanburdur a greiningarhopum spilavanda fyrir arin 2007, 2011, 2017
0g 2023

Ad lokum var kannad hvort munur veeri a spilavandahopum eftir kyni a milli ara.
1 toflu 26 ma sja ad breytingar a tidni spilavanda & milli aranna 2017 og 2023
medal karla ma helst sja fyrir hopinn ,Likleg spilafikn” en hlutfallid fyrir arid
2023 hefur hakkad nokkud fra arinu 2017. A moti kemur ad adeins feerri flokkast
i hopinn , Litil haetta a vanda*“ arid 2023 en gerdu arid 2017.

Tafla 26. Samanburdur a greiningarhopum spilavanda fra arinu 2007 eftir kyni

AGUST 2024

Arid 2007 Arid 2011 Arid 2017 Arid 2023
Karlar ~ Konur***  Karlar Konur* Karlar Konur***  Karlar  Konur***

Aldrei spilad 30,0 35,8 22,0 26,0 21,0 24,8 28,3 33,6
peningaspil

Spila an vandkvada 581 60,7 65,5 71,2 67,3 71,0 61,7 64,6
Litil heetta a vanda 9,4 2,8 8,1 2,1 8,3 3,0 6,1 12
Nokkur heetta a 19 0,6 2,7 0,7 3,1 1,0 2,9 0,2
vanda

Likleg spilafikn 0,5 0,1 1,7 0,0 0,4 0,2 1,0 0,3

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,007
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Athyglisvert er ad minni breytingar er ad sja a tioni liklegrar spilafiknar hja
konum en korlum og i raun flokkast mjog faar konur oll arin sem liklegir
spilafiklar. Faerri konur flokkast i hopana , Litil haetta a vanda“ og “Nokkur haetta
avanda“ arid 2023 en gerdu arid 2017. Ad lokum er mikilvaegt ad hafa i huga ad
eftir sem adur eru karlar mun liklegri en konur til ad greinast med spilavanda.
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9 Samantekt

Af nidurstodum rannsoknar ma draga pa alyktun ad heldur hafi dregid ar
heildarpatttoku islendinga i peningaspilum og svo virdist sem si fjolgun sem
vard 1 kjolfar efnahagshrunsins hafi gengid til baka par sem hlutfall peirra sem
hofdu spilad peningaspil a.m.k. einu sinni undanfarna 12 manudi fyrir konnun er
nU apekk pvi sem var aridé 2007. Einnig er athyglisvert ad su fjolgun a milli
kannana fyrir tida spilamennsku (einu sinni 7 viku eda oftar), sem avallt hefur
komid fram, vard ekki nd par sem sami fjoldi spiladi einu sinni i viku eda oftar
peningaspil arid 2023 og gerdi 2017. ltarlegri greining gagna bendir til pess ad
astaedan sé s ad heldur hafi dregid dr reglubundinni spilun karla po svo ad
konum haldi afram ad fjolga i peim hopi (sja mynd 6).

Ahugavert er ad skoda pessar nidurstodur um heildarspilun i samhengi vid
nidurstodur nyjustu kannana a spilun peningaspila annars stadar a
Nordurlondum (sja vinstri hluta toflu 27). bar ma sja ad patttaka i
peningaspilum er mest i Finnlandi (dalkur 3), en sidan koma island og Noregur
en patttaka er aberandi minni i Danmaorku og Svipjod. Yfir timabilid ma sja ad
dregid hefur verulega (r patttoku 1 Svipjod og Danmorku en meiri stodugleiki
virdist vera a patttoku almennings i Finnlandi og Noregi.

Tafla 27. batttaka i peningaspilum og algengi spilavanda a Nordurlondum

Heildarpatttaka i peningaspilum Spilavandi (PGSI)
(kébnnunarar) (kébnnunarar)
Danmork 76% (2005)  63% (2016) 46% (2021) - 1,56% 4.33%
(2076) (2021)
Finnland 78% (2011)  80% (2015) 78,4% 31% (2011)  3,2% (2015)  3,1% (2019)
(2019)
island 76,2% 77,3% 69,3% 2,5% (2011)  2,3% (2017) 2,3%
(2011) (2017) (2023) (2023)
Noregur 59,1% 57,9% 61,8% 3,0% 3,2% 2,9%
(2013) (2015) (2023) (2013) (2016) (2023)
Svipjoo 70,4% 57,2% 56,0% 2,2% 1,7% 1,3% (2021)
(2008/09) (2015) (2021) (2008/09) (2015)

Tolur i toflunni, adrar en islenskar, koma fra Stale Pallesen (2017) og Lyckberg
ofl. (2023)

Pegar hugad er ad breytingum a patttoku i mismunandi peningaspilum hér a
landi er ljost ad faerri keyptu sér mida i Lotto, getraunum og Lengjunni eda
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keyptu skafmida en gerdu arid 2017. Pad sama ma segja um fjolda peirra sem
spiludu i spilakossum. Athyglisvert er ad pott faerri hafi spilad innlend
peningaspil & arinu 2023 en 2017 pa jokst fjoldi peirra sem kusu frekar ad kaupa
sér mida i pessi peningaspil a netinu en a hefdbundnum solustodum eins i
verslunum, séluturnum eda a bensinstodvum. bannig ma sja ad arid 2023 kusu
fleiri ad vedja a Urslit iprottaleikja a innlendum vefsidum en a hefdbundnari
solustooum.

Athyglisverdustu breytingarnar urdu a patttoku i peningaspilum a erlendum
vefsidum par sem patttaka i spilakdossum og i peningaspilum sem helst er ad
finna i rafreenum spilavitum hefur aukist. batttaka i spilakossum hér a landi
hefur ad sama skapi dregist verulega saman og nl er mjog litill munur a fjolda
beirra sem spila i spilakossum hér a landi og spila i spilakdssum a erlendum
vefsidum. En po svo ad engar breytingar a milli ara hafi verid ad finna fyrir
vedmal um Urslit eda atburdi iprottaleikja a erlendum vefsidum eru paer po
meiri en i sambaerilegum leikjum hérlendis. bannig hefur patttaka dregist
nokkud saman i Lengjunni og i getraunum (1x2) og nd er sa hopur sem helst
vedjar a Urslit og atburdi iprottaleikja ungir karlmenn sem kjosa frekar ad gera
bad a erlendum vefsidum en innlendum.

Smavaegilegar breytingar urdu a tioni liklegrar spilafiknar par sem adeins fleiri
skimudust arid 2023 en arid 2007 og er fjoldinn ni sambaerilegur vid pad sem
sast i kjolfar efnahagshrunsins arid 2011. Hins vegar voru engar breytingar a
algengi spilavanda og enn er daeemigerdur profill islensks spilafikils ungur
einhleypur karlmadur med grunnskolaprof og lagar tekjur.

Ef vid berum saman tolur um spilavanda hér a landi vid nyjustu tolurnar fra
6d8rum Nordurlandapjodum (sja sidasta dalk i haegri hluta toflu 27) ma sja ad
Island er i leegri hluta dreifingar og adeins Svipjod maelist med leegra hlutfall.
Mikilveegt er b0 ad hafa i huga ad pad parf ad setja fyrirvara vid slikan
samanburd a milli landa par sem nokkur munur er a Grtaksfreedum kannana.
bannig eru unglingar (& aldrinum 15-17 ara) hluti af Grtokum kannana i Noregi,
Svipjod og Finnlandi, en ekki 1 Danmaorku eda Islandi. Einnig er adferdafraedi
gagnasofnunar mjog olik milli landa. Kannanir i Finnlandi og a Islandi fara fram
i sima, 1 Danmarku er vefkonnun sem fylgt er eftir med simtali, i Noregi og
Svipjod eru vefkannanir sem fylgt er eftir med postsendingu (prentudum
spurningalistum). Slikur munur a adferdafraedi kann ad hafa mismunandi ahrif a
meeliskekkjur kannana og a algengistolur. Mjog mikilvaegt er ad gera
sameiginlega norraena konnun a sama ari, med somu spurningum og a sama
hatt, en med pvi yrdi samanburdurinn a milli landanna mun nakvaemari.
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Vidauki I: Toflur

Tafla A. batttaka i peningaspilum a innlendum vefsidum eftir

baksvidsbreytum
Fjoldi  EKKi spilad Sjaldnar en A.m.k. Vikulega Ki-
peningaspil manadarlega  manadarlega  eda oftar® kvadrat
% % % %

Kyn 6,40
Karlar 893 69,7 10,5 5,5 14,3
Konur 947 69,3 11,2 3,3 16,2
Menntun 13,71%*
Grunnskoli 309 74,7 7,5 4,2 13,6
Framhaldsskoli 633 68,5 11,3 5,2 14,9
Haskoli 823 66,0 13,1 4,1 16,9
Aldursflokkar 120,27%**
18 — 25 ara 186 87,4 7,6 1.4 3,6
26 — 40 ara 430 69,0 15,5 3,8 11,7
41— 55 ara 504 57,0 15,8 6,4 20,8
56 —75 ara 721 70,9 5,0 4,8 19,4
Hjuskaparstada 35,36%
Einhleyp/ur 336 79,3 9,5 3.8 7.4
Hjonaband/sambud 1273 65,8 11,8 4,9 17,5
Fraskilin(n) 116 69,6 7,8 3.9 18,6
Ekkill/ekkja 42 67,6 8,1 2,7 21,6
Fjolskyldutekjur 34,41 %**
Undir 550 p. 213 80,7 9,1 24 7,9
550-899 b. 279 71,3 9,2 4,8 14,7
900-1.270 D. 283 64,6 12,9 3.9 18,6
1.271-1.799 p. 297 63,8 11,6 6,3 18,3
1.800 pb. og meira 315 61,3 13,4 53 20,1
Biuseta 7,56
Hofudborgarsvedio 1142 69,3 12,1 4,5 14,1
Landsbyggdin 699 69,8 8,6 4,3 17,3

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
* Ventigildi reita 1 toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs

b Askrift i Lotto telst hér til vikulegrar spilamennsku sem skyrir mun hzrri tidni
vikulegrar spilamennsku a netinu en manadarleg spilamennska
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Tafla B. batttaka i peningaspilum a erlendum vefsidum eftir

baksvidsbreytum
Fjoldi  EKKi spilad Sjaldnar en A.m.k. Vikulega
peningaspil manadarlega manadarlega  eda oftar Kikvaorat
% % % %

Kyn 103,70%**
Karlar 893 87,6 6,1 3,2 3,0
Konur 947 99,4 0,4 0,2 0,0
Menntun 39,64%**
Grunnskoli 309 88,8 3,9 3,1 4,2
Framhaldsskoli 633 94,1 34 1,8 0,7
Haskoli 823 96,2 2,7 0,5 0,6
Aldursflokkar 171,82%%*
18 —25 ara 186 79,9 7,2 7,9 5,0
26 —40 ara 430 90,6 6,4 0,6 2,4
41 —55 ara 504 96,9 1,3 1,5 0,2
56 —75 ara 721 99,5 0,5 0,0 0,0
Hjuskaparstada 70,512
Einhleyp/ur 336 85,3 59 4,7 4,0
Hjénaband/sambud 1273 95,9 2,5 0,7 0,9
Fraskilin(n) 116 96,1 3,9 0,0 0,0
Ekkill/ekkja 42 100,0 0,0 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur 37,6°
Undir 550 p. 213 92,5 2,4 2,7 2,4
550-899 p. 279 87,8 5,4 4,4 2,4
900-1.270 p. 283 92,5 3,2 1,1 3,2
1.271-1.799 p. 297 97,0 1,1 0,7 1,1
1.800 p. og meira 315 94,4 4,9 0,0 0,7
Buseta 11,28%*
Hofudborgarsvaedid 1142 92,6 3,8 2,4 1,3
Landsbyggoin 699 94,9 2,5 0,6 2,0

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
2 Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs
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Tafla C. batttaka i lottd, bingo, flokka— og skafmidahappdreetti
eftir baksvidsbreytum

Lotto Lottoé a Lotto i Flokka— Skafmidar Bingé
asolustoou netinu askrift happdreaetti
" % % % % %
%

Kyn * sk

Karlar 24.4 20,0 11,7 28,2 11,4 12,0
Konur 243 18,9 15,1 36,4 13,9 13,6
Menntun ek e >
Grunnskoli 29,4 12,9 11,8 333 13,6 9,4
Framhaldsskoli 252 22,4 12,2 31,5 11,7 15,6
Haskoli 19,2 21,7 15,7 32,2 12,9 13,2
Aldursﬂokkar *kk *kk *kk fkk fkk *kk
18 —25 ara 6,5 6,8 1,8 1,8 13,3 16,5
26 — 40 ara 19,6 21,4 11,2 25,9 20,8 17,2
41— 55 ara 25,9 30,4 17,8 37,6 12,0 14,0
56 —75 ara 35,1 15,6 17,1 473 6,1 6,6
Hjuskaparstada i b ok ek

Einhleyp/ur 18,0 13,5 5,9 16,3 13,7 11,1
Hjonaband/sambtid 24,6 22,2 15,5 34,7 12,8 14,3
Fraskilin(n) 34,0 14,6 17,6 46,1 7,8 7,8
Ekkill/ekkja 54,1 18,9 21,1 62,2 2,7 13,2
Fjolskyldutekjur Wk dedkk wk ek

Undir 550 p. 19,6 11,8 7,8 22,4 11,0 12,2
550-899 p. 30,3 17,3 12,9 33,2 14,3 12,6
900-1.270 b. 27,4 24,6 14,2 35,7 13,2 14,9
1.271-1.799 p. 19,3 21,6 16,4 32,3 15,6 17,2
1.800 p. og meira 22,2 23,9 19,0 39,1 13,0 13,7
Buseta * rxx
Hofudborgarsvediod 22,9 20,2 12,3 31,2 11,3 10,8
Landsbyggdin 26,8 18,2 15,2 34,3 15,2 16,3

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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Tafla D. batttaka i spilakdssum og poker eftir baksvidsbreytum

Spilakassar  Spilakassar 4  Pdéker med Motapoker Netpoker

netinu spilum

% Yo % % %
Kyn L *kd LX) a L
Karlar 5,9 4,7 8,8 0,9 3,0
Konur 0,5 0,0 1,4 0,0 0,1
Menntun * x
Grunnskoli 4,6 6,3 5,9 0,9 2,4
Framhaldsskoli 3,6 1,5 5,8 0,4 1,5
Haskoli 1,9 0,6 43 0,2 0,9
Aldursﬂokkar L *kd EX s a L
18 —25 ara 8,3 11,8 16,9 2,2 6,5
26 — 40 ara 5,6 1,8 7,0 0,0 1,4
41 — 55 ara 0,7 0,2 2,6 0,2 0,7
56 —75 ara 0,8 0,0 0,2 0,0 0,2
Hjuskaparstada ek a dedkk a a
Einhleyp/ur 6,6 8,0 10,9 1,4 4,7
Hjénaband/sambud 2,2 0,7 3,7 0,1 0,6
Fraskilin(n) 2,0 0,0 1,0 0,0 1,0
Ekkill/ekkja 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur ek dedkk *
Undir 550 p. 2,0 5,1 8,2 1,6 3,5
550-899 p. 7,1 4,8 7,1 0,3 1,4
900-1.270 p. 2,5 2,8 3,2 0,7 1,8
1.271-1.799 p. 2,6 1,1 6,7 0,4 1,9
1.800 pb. og meira 1,4 04 3,5 0,0 0,7
Buseta * * w% 2
Hofudborgarsvadid 3,9 2.9 6,3 0,7 1,7
Landsbyggoin 2,2 1,4 3,1 0,0 1,4

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
2 Ventigildi reita 1 toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs
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Tafla E. batttaka i getraunum, lengjunni og XG setti mark a
leikinn eftir baksvidsbreytum

Getraunir  Getraunira  XG settu Lengjan a Lengjan a Lengjan i
(1x2) a4 netinu. mark a solustooum netinu beinni
solustooum leikinn

% % % % % %
Kyn *kd L *% *kd L *kd
Karlar 2,6 5,6 1,2 1,4 3,9 1,4
Konur 0,4 0,7 0,1 0,0 0,3 0,0
Menntun *
Grunnskoli 1,3 4,4 1,3 1,3 3,1 1,3
Framhaldsskoli 1,6 2,5 0,1 0,4 1,3 0,3
Haskoli 1,6 3,1 0,5 0,5 2,2 0,6
Aldursflokkar bl o Ak ek
18 — 25 ara 2,9 5,7 1,8 2,5 2,9 1,4
26 — 40 ara 1,6 4,0 1,2 1,2 3,0 1,2
41 —55 ara 1,3 3,1 0,2 0,0 2,2 0,4
56 — 75 ara 1,2 1,3 0,0 0,2 0,8 0,2
Hjuskaparstada a a a a a
Einhleyp/ur 1,7 4.5 1,2 1,4 2,6 1,4
Hjénaband/sambud 1,6 3,1 0,5 0,5 2,2 0,5
Fraskilin(n) 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ekkill/ekkja 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur *
Undir 550 p. 0,0 2,7 2,0 0,8 2,0 0,8
550-899 p. 1,7 3,1 0,0 0,7 1,4 1,4
900-1.270 p. 2,8 5,0 1,1 1,1 32 0,0
1.271-1.799 p. 1,9 3,7 0,0 0,7 3,0 0,4
1.800 p. og meira 1,8 4,6 1,1 1,1 2,8 1,8
Buseta
Hofudborgarsvadid 1,5 2,9 0,5 0,7 1,7 0,5
Landsbyggoin 1,5 3,7 0,8 0,8 2,9 0,9

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
2 Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyroi marktektarprofs
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Tafla F. batttaka i vedmalum um urslit og atburdi
iprottakappleikja a onnur peningaspil a erlendum
sidum a netinu, leynileg spilaviti, vedmal um eigin
frammistodu eftir baksvidsbreytum.

Vedmal um urslit Vedmal um Onnur Leynileg Vedja a eigin

ipréttakappleikja atburdi a peningaspil spilaviti a frammistoou

4 erlendum sidum  erlendum sidum 4 netinu Islandi

Y% Y% Y% % %

Kyn L L L *% *kk
Karlar 8,8 6,6 5,0 0,8 2,8
Konur 0,2 0,1 0,3 0,0 0,1
Menntun * * el
Grunnskoli 6,1 4,8 7,0 0,7 2,4
Framhaldsskoli 4.8 3,4 1,8 0,3 1,6
Haskoli 2,8 2,0 0,8 0,3 0,6
Aldursflokkar el el ek ek
18 — 25 ara 14,0 12,9 12,6 1,1 6,1
26 — 40 ara 7,4 4.4 1,4 0,6 1,2
41 —55 ara 1,5 0,4 1,1 0,2 0,7
56 —75 ara 0,2 0,2 0,2 0,0 0,3
Hjuskaparstada ek o o a a
Einhleyp/ur 8,1 8,0 9,7 0,7 3,8
Hjénaband/sambud 3,4 2,0 0,7 0,3 0,8
Fraskilin(n) 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
Ekkill/ekkja 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fjolskyldutekjur * ok o
Undir 550 p. 4,3 2,7 5,1 0,0 3,1
550-899 p. 7,8 7,8 6,5 0,3 2,7
900-1.270 p. 5,0 3.2 3,6 0,7 0,7
1.271-1.799 p. 1,9 2,2 1,1 1,5 0,7
1.800 b. og meira 49 2,1 0,0 0,0 1,4
Buseta 2
Hofudborgarsvadid 5,0 3,7 3,0 0,6 1,4
Landsbyggoin 3,7 2,8 2,0 0,0 1,5

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
2 Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyroi marktektarprofs
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Tafla G. Vidhorf til peningaspila a arinu 2023: Hlutfall sammala,

hvorki sammala né ésammala og 6sammala.

Sammaila Hvorkilné Osammala

Atrioi
1. Pad eru of morg tekifzri til ad 70,8% 21,9% 7,3%
spila peningaspil na 4 dogum
2. Folk atti a0 eiga rétt 4 ad spila 40,1% 23,5% 36,4%
peningaspil hvenaer sem pad vill
3. Pad tti ad reyna ad draga r 70,1% 19,0% 10,9%
patttoku folks 1 peningaspilum
4. Flestir spila peningaspil 28,1% 19,2% 52,7%
skynsamlega
5. Peningaspil eru skadleg fyrir 75,8% 16,6% 7,6%
fjolskyldulifid
6. begar 4 heildina er litid eru 11,7% 19,8% 68,4%
peningaspil mikill avinningur fyrir
bjoofélagio
7. Peningaspil hressa upp 4 lifid og 17,2% 22,7% 60,1%
tilveruna
8. bad veeri betra ef peningaspil vaeru 33,3% 23,9% 42.8%

med 6llu bénnud
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Tafla H. Afstada folks til ,Pad eetti ad taka upp notkun spilakorta

eda rafraena skraningu fyrir pa sem spila i spilakdssum® eftir

baksvidsbreytum
Sammala Hvorki/né Osammala Kikvadrat
% % %

Kyn 5,88*
Karlar 40,5 27,7 31,8

Konur 35,2 32,5 32,3
Menntun 14,70%*
Grunnskoli 45,7 25,1 29,3

Framhaldsskoli 35,6 30,6 33,7

Haskoli 35,7 334 30,9
Aldursflokkar 67,61%**
18 — 25 ara 40,4 37,3 22,3

26 — 40 ara 35,6 39,1 25,3

41 — 55 ara 40,8 26,8 32,5

56 —75 ara 36,7 20,0 433

Hjuskaparstada 19,10%*
Einhleyp/ur 37,8 35,7 26,5
Hjonaband/sambud 38,8 29,3 31,9

Fréskilin(n) 37,5 17,5 45,0

Ekkill/ekkja 28,6 25,0 46,4
Spilakassaspilun 1,38
Spila ekki i spilak. 38,1 29,7 32,2

Spila 1 spilakdssum 35,3 37,3 27,5

Spilavandi 3,89
Spila vandkvedalaust 38,8 28,7 32,5

Litil dhaetta 443 24,6 31,1

Spilavandi 52,5 25,0 22,5

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 * Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyroi

marktektarprofs
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Tafla I. Afstada folks til ,pad eetti ad taka upp notkun spilakorta
eda rafraena skraningu fyrir allar tegundir peningaspila hér a

landi“ eftir baksvidsbreytum

Sammala Hvorki/né Osammala Kikvadrat
% % %
Kyn 14,16% %%
Karlar 33,5 243 42,2
Konur 28,5 32,7 38,8
Menntun 11,55%
Grunnskoéli 35,9 25,8 38,3
Framhaldsskoli 31,2 26,5 423
Haskoli 27,6 32,6 39,8
Aldursflokkar 47,61%%*
18 — 25 ara 30,7 36,4 33,0
26 — 40 ara 29,7 354 34,9
41 — 55 ara 32,2 26,8 41,0
56 —75 ara 31,7 18,6 49,7
Hjuskaparstada 16,85%*
Einhleyp/ur 26,7 344 38,9
Hjonaband/sambud 32,8 27,5 39,8
Fraskilin(n) 34,1 16,5 49,4
Ekkill/ekkja 25,0 21,4 53,6
Spilun peningaspila 7,13*
Spila ekki peningaspil 28,5 32,8 38,7
Spila peningaspil 32,3 26,3 41,5
Spilavandi 6,21
Spila vandkvedalaust 31,4 26,5 42,1
Litil ahaetta 35,5 242 40,3
Spilavandi 50,0 21,1 28,9

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 * Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyrdi

marktektarprofs
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Tafla J. Afstada folks til ,pad aetti ad koma i veg fyrir adgengi
islendinga ad erlendum vefsidum sem bjoda upp a

spilun peningaspila“ eftir baksvidsbreytum

Sammala Hvorki/né Osammala Kikvadrat
% % %
Kyn 46,36%**
Karlar 33,4 16,9 49,7
Konur 37,8 27,5 34,8
Menntun 28,31%%*
Grunnskoli 45,1 17,8 37,0
Framhaldsskoli 34,6 22,6 42,8
Haskoli 29,3 24,7 46,0
Aldursflokkar 98,09%**
18 — 25 ara 24,1 24,4 51,5
26 —40 ara 25,9 29,1 45,0
41 — 55 ara 33,7 21,3 45,0
56 —75 ara 51,0 15,6 33,4
Hjuskaparstada 27,41%%*
Einhleyp/ur 27,9 25,7 46,3
Hjonaband/sambud 36,9 21,9 41,2
Fraskilin(n) 39,8 13,3 46,9
Ekkill/ekkja 62,9 14,3 22,9
Erlendar vefsiour 75,71%%%*
Spila ekki 37,5 22,8 39,6
Spila 7,0 12,3 80,7
Spilavandi 15,990**
Spila vandkvedalaust 36,1 22,6 41,4
Litil dhaetta 18,8 15,6 65,6
Spilavandi 28,2 20,5 51,3

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 2 Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyroi
marktektarprofs
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Tafla K. Samanburdur a vikulegri spilamennsku loglegra peningaspila fra arinu
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2007
Vikulega eda oftar

Tegund peningaspila 2007 2011 2017 2023
Lotto 10,8 12,7 16,3 16,4
Flokkahappdreetti (511) - - -

Skafmidar 0,2 0,2 0,3 0,1?
Spilakassar 0,5 0,7 0,6 0,12
Getraunir (1x2) 1,2 1,1 1,0 0,6

Lengjan 04 04 04 0,12
Lagt undir i spilum 0,6 0,7 0,2 0,5

Bingo 0,1 0,1 0,1 0,0
Vedja a eigin frammistodu i leik eda iprott 0,4 0,0 0,0 0,12
Leynileg spilaviti 0,0 0,0 0,0 0,0?
Innlend netspilun 8,7 10,4 14,2 15,2

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 2 Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyroi

marktektarpréfs

Tafla L. Samanburdur a vikulegri spilamennsku a erlendum vefsidum fra arinu

2007
A.m.Kk. einu sinni undanfarna 12 manudi

Tegund peningaspila 2007 2011 2017 2023
Netpoker 0,3 0,6 0,3 0,0
Skafmidar 0,0 0,0 0,0 0,0
Spilakassar 0,0 0,0 0,0 0,4
Vedja a urslit iprottaleikja 0,1 0,0 1,0 1,0
Vedja a atburdi iprottaleikja - - 0,8 0,7
Onnur peningaspil 4 netinu (t.d. 21, ralletta, 0,0 0,0 0,0 0,1
bingo o.s.frv.)

Heildarspilun & erlendum vefsidum 04 0,6 1,4 1,5

* p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001 * Fjoldi i reit uppfyllti ekki skilyroi

marktektarprofs
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Vidauki Il Spurningalisti

Haskoli islands Félagsvisindastofnun

Faraldsfraedileg rannsékn a
patttoku islendinga i peningaspilum
2023
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Kynningartexti fyrir patttakendur
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Gott kvold/ gédan dag!

Eg heiti ___ og hringi fra Félagsvisindastofnun Haskdla islands. Vid erum
ad kanna patttdku Islendinga i peningaspilum eda happdraettum, en
nidurstédur kdnnunarinnar munu koma ad miklu gagni vid ad meta
spilahegdun islensku pjodarinnar. Til ad tryggja ad nidurstddur verdi sem
areidanlegastar er mjog mikilveegt ad flestir sjai sér feert ad taka patt i
kdnnuninni. Nafn pitt kom upp i 5.000 manna pjédarurtaki og bid ég pig
vinsamlegast um leyfi til ad f& ad leggja fyrir pig nokkrar spurningar.

[SPYRLAR: Ef spurt er um timalengd skulud pid segja ad fjéldi spurninga sé
nokkud mismunandi milli patttakenda en flestir ljuki henni & u.p.b. 10-15
minutum.Ef sagt er ad viokomandi spili engin peningaspil pa leggja aherslu a
ad pad séu einnig mikilveegar upplysingar og pvi mikilveegt ad vidkomandi
taki patt, en kbnnunin verdi pa mjég stutt]

Jakveett svar vio patttoku: SPYRLAR: Halda afram med kynningartexta
fyrir patttakendur hér ad nedan.

Neikvaett svar > Spyrja: Gaetir pu hugsad pér ad taka patt i kbnnuninni ef
€g hringdi & 66rum tima?

Ef ja vid nyjum tima > Skra dag og
tima:

Ef nei vid nyjum tima > Segja: Eg pakka pa fyrir 5makid.

Kynningartexti fyrir patttakendur, frh.

Mér ber ad benda pér a ad farid verdur med oll gogn sem trinadarmal og nafn
bitt mun hvergi koma fram, hvorki a svarbladinu né i drvinnslu. Pl getur heett
konnuninni hvenaer sem er og einnig valid ad svara ekki einstokum spurningum.
Pad er po mikilvaegt ad pu vitir ad nidurstodur koma ad mestu gagni ef pd reynir
ad svara ollum spurningunum eftir bestu getu, jafnvel po bér finnist ad paer hafi
komid fram adur. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Dr. Daniel bor Olason,
Professor i salfraedi vid Haskola islands, simi 5255265 og rannsoknin hefur verid
tilkynnt Persdnuvernd og Visindasidanefnd hefur veitt leyfi til hennar.

88




SPILAHEGDUN OG SPILAVANDI FULLORDINNA iSLENDINGA

Spilahegdun

Eg atla ad byrja a pvi ad spyrja pig um patttoku pina i ymsum gerdum
peningaspila a sidustu 12 manudum. Med ordinu peningaspil er ég ad tala um
Oll spil, leiki eda happdraetti par sem haegt er ad vinna eda tapa peningum eda
odrum veromaetum og tilviljun raedur miklu eda ollu um nidurstoduna.
Vinsamlegast segdu mér hvort b hefur spilad ad minnsta kosti einu sinni i
eftirtoldum peningaspilum a sidastlidonum 12 manudum. Svaradu ja eda nei vid
hverju peningaspili.

[SPYRLAR: Lesa upp lista og HAKA vid bau peningaspil sem vidkomandi SEGIR JA
VID.]

Hefur pu a sidastlidnum 12 manudum ...

Q' keypt mida i islenska Lottdinu (5/40),Vikingalotté eda EuroJackpot i
verslunum, séluturnum, bensinstédvum eda 6drum sdlustédum (SP. 1a—
1d)

Q" keypt mida i islenska Lottoinu (5/40) Vikingalotté eda EuroJackpot (ekki
askriftarmida) a vefsidu Islenskrar getspar eda Lottdéappinu (SP. 2a—
2¢)

Q" keypt askriftarmida i islenska Lottoinu (5/38), Vikingalotto eda
EuroJackpot a vefsidu Islenskrar getspar eda i lottéappinu (SP. 3a—3c)

Q" spilad i spilakassa i spilasélum, s6luturnum, bensinstédvum,
vinveitingastddum eda annars stadar par sem slikir kassar eru stadsettir
(SP. 4a—-4h)

a spilad i spilakassa a erlendum vefsidum a Internetinu og lagt undir eigio
fé [Ahersla a ad folk hafi spilad fyrir eigin peninga, ekki leikid i spilakassa
a netinu fyrir gjafafé/platpeninga) (SP. 5a-5d)

Q' keypt skafmida, t.d. Happaprennu, i verslunum, séluturnum,
bensinstddvum, sjalfsélum eda 6drum solustédum (SP. 6a—6¢)

Q" keypt skafmida a erlendum vefsidum a Internetinu (SP. 7a-7d)

Q" keypt sedil i fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna par sem giskad
er m.a. a urslit i enska fétboltanum i verslunum, séluturnum,
bensinstodvum, ipréttafélogum eda 66rum solustédum (SP. 8a—8c)

Q" keypt rafreenan sedil i fétboltagetraunum (1x2) & heimasidu islenskra
getrauna eda Lengjuappinu par sem giskad er m.a. a urslit i enska
fétboltanum (SP. 9a-9d)

a keypt rafreenan sedil i “XG — settu mark a leikinn” a heimasiou
Islenskra getrauna eda Lengjuappinu par sem giskad er a fjélda marka
skorud i fotboltaleikjum (SP. 10a—10c)

Q" keypt sedil i Lengjunni, par sem vedjad er a urslit iprottakappleikja, t.d. i
fétbolta, handbolta, golfi, kappakstri 0.s.frv. i verslunum, séluturnum,
bensinstodvum, ipréttafélogum eda 66rum soélustédum (SP. 11a—11d)

Q" keypt rafreenan sedil i Lengjunni & heimasidu islenskra getrauna eda
Lengjuappinu par sem vedjad er a urslit ipréttakappleikja, t.d. i fotbolta,
handbolta, golfi og kappakstri (SP. 12a-12e)

Q" spilad ,Lengjan i beinni“ & heimasidu Islenskra getrauna eda
Lengjuappinu par sem vedjad er a atburdi eda urslit ipréttakappleikja a
medan a ipréttakappleikjunum stendur (SP. 13a-13e)
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Q' vedjad a urslit iprottakappleikja & erlendum vefsidum & Internetinu, t.d. i
fétbolta, handbolta, golfi, kappakstri, vedreidum o.s.frv. (SP. 14a—14f)

Q" vedjad a ymsa atburdi eda urslit ipréttakappleikja medan a peim stendur
(svokallad Live Betting) a erlendum vefsidum a Internetinu, t.d. i
fétbolta, handbolta, golfi, kappakstri, vedreidum o.s.frv. (SP. 15a—15f)

Q" spilad i flokkahappdraetti Haskola Islands, SIBS eda DAS? (SP. 16a—
16¢)

Q" lagt peninga undir i poker (spilad a spil) med vinum, starfsfélégum,
spilafélégum eda fjdlskyldu, annars stadar en i spilavitum (SP. 17a-17¢c)

Q" tekid patt i skipuldogdum pokermétum (métapoker— spilad a spil) sem
haldin eru hér a landi, t.d. 8 vegum pdékersambands Islands,
pokerklubbum eda 68rum sem bjoda upp a slik mot (SP 18a—18c)

Q' lagt peninga undir i netpéker a erlendum vefsidum a Internetinu (SP.
19a-19d)

Q" lagt peninga undir i bridge, vist eda 68rum bordspilum fyrir utan
poker med vinum, starfsfélogum, spilaféldgum eda fjolskyldu, (SP. 20a—
20c¢)

Q' vedjad a eigin frammistddu i leik eda iprétt, t.d. sndker, golfi, keilu
o.s.frv. (SP. 21a-21c)

Q' spilad bingé med peningaverdlaunum eda 68rum verdmastum (SP.
22a-22c)

Q" lagt peninga undir i leynilegu spilaviti & islandi, t.d. i poker, rullettu, 21
(Blackjack) eda 60ru (SP. 23a—23c)

Q" lagt peninga undir i 66rum peningaspilum a erlendum vefsidum a
Internetinu t.d. i 21 (Blackjack), rullettu, bingdi, Keno, Baccarat eda
00rum tegundum peningaspila a Internetinu (SP. 24a—24e)

O° Hefur ekki spilad nein peningaspil a sidastlionum 12 manuéum
[SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

[SPYRLAR: Ef viomeelandi hefur ekki spilad nein peningaspil pa a ad
spyrja naest spurningar nr. 37.

Fyrir alla adra skal lesa kynningartextann hér ad nedan og pvi naest
spyrja itarlega um 61l pau peningaspil sem merkt var vid. Sja numer
spurninga fyrir aftan hvern lid.]

Nu langar mig til ad spyrja pig itarlegar um pau peningaspil sem pu hefur
spilad a_sidastlidnum 12 manudum. Byrjum a

[SPYRLAR: Fara i texta fyrir videigandi spurningu.]
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1a) Hve oft hefur pu keypt mida i islenska Lottéinu, Vikingalotté eda
EuroJackpot i verslunum, séluturnum, bensinstédvum eda 6drum
sOlustodum a sidastlionum 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri
u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]
Q" Daglega
Q2 brisvar til sex sinnum i viku
Q2 Einu sinni til tvisvar i viku
Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi
Q% Nokkrum sinnum a sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
1b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
keyptir lottdmida a pessum stédum a sidustu 12 manudum (ath. ekki
telja med vinninga eda agéda)?
= kréonum
0?8 Veit ekki
0° Neitar ad svara
1¢) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i daemigerdum
manudi i lottémida & pessum stédum & sidustu 12 manudum (ath. ekki
telja med vinninga eda agoda)?
= kronur
0?8 Veit ekki
0° Neitar ad svara
1d) | hvada tegund Lotté hefur pu keypt mida & pessum sélustddum a
sidustu 12 manudum ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]
1 2 8 9
Ja Nei Veit ekki Neitar
a) Islenska Lottoinu 1 2 8 9
b) Vikingalétté 1 2 8 9
c) EuroJackpot 1 2 8 9

2a) Hve oft hefur pu keypt mida [ekki askriftarmida] i islenska Lottoinu,

Vikingalotté eda EuroJackpot & vefsidu slenskrar getspar eda

Lottéappinu a sidastlidnum 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri

u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' Daglega

Q2 Pprisvar til sex sinnum i viku

O3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12

man.)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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2b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
keyptir lottdmida a vefsidu Islenskrar getspar eda i lottdbappinu a sidustu
12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agéda)?
= kréonum
Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara
2c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i d@migeréum
manudi i lottdmida & vefsidu Islenskrar getspar eda lottéappinu a
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4goda)?
= kronur
Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara
2d) Hvenazer byrjadir pu ad kaupa lottémida & vefsidu islenskrar getspa eda
Lottéappinu? Var pad ... [SPYRLAR: Lesa
svarmoéguleikal]
Q' adur en takmarkanir vegna COVID-19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)
02 & medan a takmoérkunum vegna COVID-19 stdd (26. febriar 2020 —
25. februar 2022)
Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febrtar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
2e) | hvada tegund Lottd hefur pu keypt mida & vefsidu Islenskrar getspar
eda lottéappinu a sidustu 12 manudum ... [SPYRLAR: Lesa
svarméguleika!]
1 2 8 9
Ja Nei Veit ekki Neitar
a) lIslenska Lottéinu 1 2 8 9
b) Vikingalotto 1 2 8 9
c) EuroJackpot 1 2 8 9

3a) Hvad borgadir pu i hverjum manudi fyrir askrift pina ad mida i islenska
lottéinu, Vikingalottd eda EuroJackpot & vefsidu islenskrar getspar eda
lottéappinu a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= kronur
Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

3b) Hvenaer byrjadir pu askrift pina ad mida i Lottd & vefsidu islenskrar
getspa? Var pad ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' adur en takmarkanir vegna COVID—19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)
02 & medan a takmorkunum vegna COVID-19 stéd (26. febraar 2020 —
25. februar 2022)
Q2 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febrdar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

3c) Hvada tegund Lottd hefur pu verid med i askrift & vefsidu islenskrar
getspar & sidustu 12 manudum ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]
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1 2 8 9

Ja Nei Veit ekki Neitar
a) lislenska L6tt6id 1 2 8 9
b) Vikingalétto 1 2 8 9
c) EuroJackpot 1 2 8 9

4a) Hve oft hefur pu spilad i spilakdéssum a sidustu 12 manudum? Hér er att
vid allar tegundir spilakassa, hvort sem peir eru i spilasélum,
soluturnum, bensinstddum, vinveitingastédum eda annars stadar par
sem slikir kassar eru stadsettir. Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b.
[SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

4b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir i spilakassa a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga
eda agoda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

4c) Getur pu aeetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i spilakassa a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga
eda agoda)?
= krénur

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

4d) Hversu anaegdur eda 6ansegdur varst pu med peer lokanir sem urdu a
spilakbéssum & medan a COVID—19—-takmoérkunum st6d? [SPYRLAR:
Lesa svarmoguleikal]

Q' Mjog aneegd/ur

02 Frekar anaegd/ur

Q2 Hvorki ansegbur né 6ansegdur

O+ Frekar 6anaesg/dur

Q% Mjog 6anesegd/ur

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

4e) Spiladir pu i rafreenum spilakdssum & erlendum vefsidum a medan a
lokunum a spilakdssum vegna COVID—-19—-takmarkanna st68?

a* Ja

02 Nei

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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Nu langar mig til ad spyrja pig adeins nanar um hvar pu spilar helst pegar pu
spilar i spilakdssum.

4f) Hversu oft spilar pu i spilakéssum sem eru i s6luturnum, &
bensinstodvum, eda skyndibitastédum (svokalladir Spielo eda
raudakrosskassar)? Myndir pu segja ad pad vaeri u.p.b. ... [SPYRLAR:
Lesa svarméguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q“ Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Qs Aldrei

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

49) Hversu oft spilar pu i spilakdssum sem eru i spilasélum (par sem haegt
er ad spila i gullnamu— eda gullregnskéssum)? Myndir pu segja ad pad
veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Qs Aldrei

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

4h) Hversu oft spilar pu i spilakdssum sem eru a vinveitingastodum (kram,
veitingahtisum)? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. [SPYRLAR: Lesa
svarmoéguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Qs Aldrei

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

5a) Hve oft hefur pu spilad i spilakdssum a erlendum vefsidum a Internetinu
a sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. [SPYRLAR:
Lesa svarmoguleikal]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum a sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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5b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir i spilakassa a erlendum vefsidum a sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda agoda)?
= kronum

Q8 Veit ekki
U° Neitar ad svara

5c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdéum
manudi i spilakassa a erlendum vefsidum a sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda 4goda)?
= krénur

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

5d) Hveneer byrjadir pu ad spila i spilakéssum a erlendum vefsidum?
Var pad ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' adur en takmarkanir vegna COVID—19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmoérkunum vegna COVID-19 stdd (26. febriar 2020 —
25. februar 2022)

Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febrtar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

6a) Hve oft keyptir pu pér skafmida, t.d. Happaprennu i verslunum,
sOluturnum, bensinstédvum, sjalfsélum eda 6drum solustédum a sidustu
12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa
svarmoéguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

6b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
keyptir skafmida a pessum st6dum a sidustu 12 manudum (ath. ekki
telja med vinninga eda agoéda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

6¢) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdéum
manudi i skafmida a pessum stédum a sidustu 12 manudum (ath. ekki
telja med vinninga eda agoda)?
= krénur

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

7a) Hve oft keyptir pu pér skafmida a erlendum vefsidum a Internetinu?
Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' Daglega
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Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

7b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
keyptir skafmida a erlendum vefsidum a Internetinu a sidustu 12
manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
= krénum

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

7c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i skafmida a erlendum vefsidum a Internetinu a sidustu 12
manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agdéda)?
= kronur

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

7d) Hveneer byrjadir pu ad kaupa skafmida a erlendum vefsidum?
Var pad ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' adur en takmarkanir vegna COVID—19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmorkunum vegna COVID-19 stéd (26. febraar 2020 —
25. februar 2022)

Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febriar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

8a) Hve oft keyptir pu sedil i fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna i
verslunum, séluturnum, bensinstédvum, ipréttafélégum eda 68rum
s6lustédum & sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b.
[SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12

man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

8b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir
sedil i fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna & pessum stédum &
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4goda)?
= kronum

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

8c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manuadi i sedla i fotboltagetraunum (1x2) islenskra getrauna & pessum
stédum a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= kronur

Q8 Veit ekki
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0° Neitar ad svara

9a) Hve oft keyptir pu rafreenan sedil i fotboltagetraunum (1x2) a heimasidu
Islenskra getrauna eda Lengjuappinu a sidustu 12 manudéum? Myndir pu
segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

9b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu keyptir
rafreenan sedil i fétboltagetraunum (1x2) & heimasidu islenskra getrauna
eda Lengjuappinu a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga
eda agoda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

9c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdéum
manudi i rafraena sedla i fétboltagetraunum (1x2) &4 heimasidu islenskra
getrauna eda Lengjuappinu a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda agéda)?
= krénur

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

9d) Hvenzer byrjadir pu ad kaupa rafreena sedla i fotboltagetraunum a
heimasidu Islenskra getrauna eda Lengjuappinu? Var pad .....
[SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' &8ur en takmarkanir vegna COVID-19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmoérkunum vegna COVID-19 stéd (26. febriar 2020 —
25. februar 2022)

Q2 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febrdar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

10a) Hve oft keyptir pu rafraenan sedil i XG (settu mark a leikinn) a
heimasidu Islenskra getrauna eda Lengjuappinu & sidustu 12
manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. [SPYRLAR: Lesa
svarméguleikal]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

10b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
keyptir rafreenan sedil i XG (settu mark & leikinn) & heimasidu Islenskra
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getrauna eda Lengjuappinu a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda agéda)?
= kronum

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

10c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i rafreena sedla i XG (settu mark a leikinn) & heimasidu
islenskra getrauna eda Lengjuappinu & sidustu 12 manudum (ath. ekki
telja med vinninga eda agoda)?
= kronur

08 Veit ekki
0° Neitar ad svara

11a) Hve oft spiladir pu i Lengjunni i verslunum, soluturnum, bensinstédvum,
iprottafélogum eda 68rum sélustodum a sidustu 12 manudum? Myndir
bu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q“ Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum a sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

11b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir i Lengjunni a pessum stédum a sidustu 12 manudum (ath. ekki
telia med vinninga eda agdda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

11c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i spilun a Lengjunni a pessum stédum a sidustu 12 manudum
(ath. ekki telja med vinninga eda agéda)?
= krénur

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

11d) A urslit hvada ipréttavidburda vedjar pu & pegar pu spilar i Lengjunni &
solustédum? [SPYRLAR: Lesa svarméguleika og merkja vid allt sem
nefnt erl]

Q" Fotbolta

02 Handbolta

Q2 Korfubolta

a“4 Golf

Q5 ishokki

Q¢ Bardagaiprottir
Q7 Tennis

Q8 Annad, pa hvad
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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12a) Hve oft spiladir pu i Lengjunni a heimasidu islenskra getrauna eda
Lengjuappinu a sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri

u.p.b

D1
DZ
DS
D4
DS

. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Daglega

Prisvar til sex sinnum i viku

Einu sinni til tvisvar i viku

Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12

man.)

DB
DQ

Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

12b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem spiladir i
Lengjunni a heimasidu islenskra getrauna eda Lengjuappinu a sidustu
12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?

DB
DQ

12c) Getur

= kronum

Veit ekki
Neitar ad svara

pu asetlad hversu miklum peningum pu eyddir i daemigerdum

manudi i spilun & Lengjunni & heimasidu slenskra getrauna eda
Lengjuappinu & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda

agoda)

DB
DQ

?

= kronur

Veit ekki
Neitar ad svara

12d) A urslit hvada iproéttavidburda vedjar pu a pegar pu spilar i Lengjunni a
vefsidum Islenskrar Getspa eda Lengjuappinu?[SPYRLAR: Lesa
svarméguleika og merkja vid allt sem nefnt er!]

D1
DZ
DS
D4
DS
DG
D7
DB
DQ

Fétbolta
Handbolta
Korfubolta

Golf

ishokki
Bardagaiprottir
Tennis

Annad, pa hvad
Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

12e) Hvenaer byrjadir pu ad spila i Lengjunni & vefsidum islenskrar getspar
eda i Lengjuappinu?

Var pad ...

[SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' adur en takmarkanir vegna COVID-19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmorkunum vegna COVID-19 st6d (26. febraar. 2020 —
25. februar 2022)

Qs efti

r ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febraar 2022)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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13a) Hve oft hefur pu spilad i “Lengjan i beinni” & heimasidu Islenskra
getrauna eda i Lengjuappinu a sidustu 12 manudum? Myndir pu segja
ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q“ Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

13b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir i “Lengjan i beinni” & heimasidu Islenskra getrauna eda
Lengjuappinu a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= kréonum

Q8 Veit ekki
U° Neitar ad svara

13c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i spilun & ,Lengjan i Beinni“ & heimasiéu islenskra getrauna eda
Lengjuappinu & sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= krénur
0?8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

13d) A atburdi eda urslit hvada ipréttavidburda vedjar pu & pegar pu spilar i
Lengjan i Beinni? [SPYRLAR: Lesa svarméguleika og merkja vid allt
sem nefnt erl]

Q' Fétbolta

02 Handbolta

Q3 Korfubolta

a“ Golf

Qs ishokki

Q¢ Bardagaiprottir
Q7 Tennis

Q2 Annad, pa hvad
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

13e) Hvenaer byrjadir pu ad spila i Lengjunni & vefsidum islenskrar getspar
eda i Lengjuappinu?
Var pad ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' &8ur en takmarkanir vegna COVID-19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmorkunum vegna COVID-19 stéd (26. febraar 2020 —
25. februar 2022)

Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febriar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

14a) Hve oft hefur pu vedjad a urslit ipréttakappleikja & erlendum vefsidum a
internetinu & sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri
u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarmdéguleika!]
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Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

14b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
vedjadir a urslit ipréttakappleikja a erlendum vefsidum & sidustu 12
manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
= kréonum

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

14c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i vedmal um urslit ipréttakappleikja a erlendum vefsidum a
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda 4goda)?
= kronur

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

14d) A Grslit hvada ipréttavidburda vedjar pu & pegar pu vedjar a Urslit
iprottakappleikja a erlendum vefsidum?[SPYRLAR: Lesa
svarméguleika og merkja vid allt sem nefnt er!]

Q' Fétbolta

02 Handbolta

Q3 Korfubolta

a“ Golf

Q5 ishokki

Q¢ Bardagaiprottir
Q7 Tennis

Q2 Annad, pa hvad
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

14e) Hver er helsta astaedan fyrir pvi ad pu vedjar a urslit ipréttakappleikja a
erlendum vefsidum [SPYRLAR: Lesa svarmoéguleika og merkja vid allt
sem nefnt er!]

Q' Betri studlar

Q2 Meira urval iprottakappleikja

O3 Betri uppsetning & leikjum & erlendum vefsidum
Q8 Annad, pa hvad
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

14f) Hveneer byrjadir pu ad vedja a urslit iprottakappleikja a erlendum
vefsidum?
Var pad ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q" adur en takmarkanir vegna COVID—19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmoérkunum vegna COVID-19 stéd (26. febriar 2020 —
25. februar 2022)
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Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febrdar 2022)
0?8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

15a) Hve oft hefur pu vedjad a ymsa atburdi (Live Betting) ipréttakappleikja
medan a peim stendur a erlendum vefsidum a internetinu a sidustu 12
manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa
svarméguleikal]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q“ Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

15b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
vedjadir 8 ymsa atburdi ipréttakappleikja & erlendum vefsidum a
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

15¢) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i vedmal um ymsa atburdi iprottakappleikja a erlendum
vefsidum a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= krénur

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

15d) A atburdi eda urslit hvada ipréttavidburda vedjar pu & pegar pu vedjar a
atburdi ipréttakappleikja a erlendum vefsidum?[SPYRLAR: Lesa
svarméguleika og merkja vid allt sem nefnt er!]

Q' Fotbolta

02 Handbolta

Q2 Korfubolta

a“4 Golf

Q5 ishokki

Q° Bardagaiprottir
Q7 Tennis

Q8 Annad, pa hvad
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

15e) Hver er helsta astaedan fyrir pvi ad pu vedjar & urslit ipréttakappleikja a
erlendum vefsidum [SPYRLAR: Lesa svarmdéguleika og merkja vid allt
sem nefnt erl]

Q' Betri studlar

02 Meira urval iprottakappleikja

Q2 Betri uppsetning a leikjum & erlendum vefsidum
O+ Meira urval atburda i leikjum til ad vedja a

Q8 Annad, pa hvad
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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15f) Hveneer byrjadir pu ad vedja a ymsa atburdi (Live Betting)
iprottakappleikja medan a peim stendur a erlendum vefsidum? Var pad
... [SPYRLAR: Lesa svarméguleika!]

Q' adur en takmarkanir vegna COVID—19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmorkunum vegna COVID-19 stéd (26. febraar 2020 —
25. februar 2022)

Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febriar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

16a) | hverjum af eftirfarandi flokkahappdraettum &tt pu mida?

Q' HHI. Hve marga mida att pu? mida
02 DAS. Hve marga mida att pu? mida.
Qs SiBS. Hve marga mida att pu? mida.

16b) Hversu miklum peningum eyddir pu ad jafnadi 8 manudi i kaup a
midum i flokkahappdreetti a sidustu 12 manudum?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

16¢) Hvernig keyptir pu pér mida/nn i pinu flokkahappdraetti/um?
[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!

Q" hja umbodsmdénnum/séluadilum flokkahappdraetta
02 & heimasidum flokkahappdreetta & internetinu
Q2 i gegnum sima hja umbodsadila

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

17a) Hve oft lagdir pu peninga undir i pdker (spilad a spil) med vinum,
starfsfélégum, spilaféldgum eda fjdlskyldu a sidustu 12 manudum?
Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa
svarméguleikal]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

17b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir poker upp a peninga med spilum a sidustu 12 manudum (ath.
ekki telia med vinninga eda 4goda)?
= krénum

08 Veit ekki
0° Neitar ad svara

17c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i spilun pékers med spilum a sidustu 12 manudum (ath. ekki
telja med vinninga eda agoéda)?
= krénur

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara
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Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara
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18a) Hve oft lagdir pu peninga undir i Métapdker (spilad a spil) sem haldin
eru hér 4 landi, t.d. & vegum pdkersambands islands, pékerkltibbum
eda 6drum a sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veaeri
u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleika!]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

18b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir Motapdker upp a peninga a sidustu 12 manudum (ath. ekki
telia med vinninga eda agdda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

18c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi i spilun métapokers upp a peninga a sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda 4goda)?
= kronur

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

19a) Hve oft lagdir pu peninga undir i netpdker a erlendum vefsidum a
Internetinu a sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri
u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarmdéguleika!]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q“ Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

19b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir netpdker upp a peninga a erlendum vefsidum a sidustu 12
manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

19c¢) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i deemigerdum
manudi vid spilun netpdkers upp a peninga a erlendum vefsidum a
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agéda)?
= krénur

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

19d) Hveneer byrjadir pu ad spila netpdker a erlendum vefsidum?
Var pad ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]
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Q' adur en takmarkanir vegna COVID—19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmorkunum vegna COVID-19 stéd (26. febraar 2020 —
25. februar 2022)

Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febriar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

20a) Hve oft spiladir pu upp a peninga i bridge, vist eda 68rum bordspilum
utan péker med vinum, starfsfélogum, spilafélégum eda fjdlskyldu a
sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ...
[SPYRLAR: Lesa svarméguleika!]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

20b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir slik spil upp @ peninga a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja
med vinninga eda agéda)?
= kréonum

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

20c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i damigerédum
manudi i spilun slikra spila upp a peninga a sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda 4goda)?
= kronur

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

21a) Hversu oft hefur pu vedjad a eigin frammistédu i leik eda iprott (t.d. |
snoéker, golfi, fétbolta, keilu, pilukasti o0.s.frv.) a sidustu 12 manudum?
Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa
svarmdéguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum a sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!

Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

21b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
vedjadir a eigin frammistddu a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja
med vinninga eda agooda)?
= kronum

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara
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21c) Getur pu aztlad hversu miklum peningum pu eyddir i daemigerédum
manudi i vedmal um eigin frammistédu a sidustu 12 manudum (ath.
ekki telja med vinninga eda agéda)?
= krénur

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

22a) Hve oft spiladir pu bingd par sem peningaverdlaun eda dnnur verdmaeti
voru i bodi a sidustu 12 manudum? Myndir pu segja ad pad veeri
u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa svarmdéguleika!]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

22b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir bingd a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= krénum
08 Veit ekki
Q° Neitar ad svara

22c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i damigerédum
manudi i bingd a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda
agoda)?
= krénur
Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

23a) Hve oft spiladir pu i peningaspilum, t.d. i 21, poker, rullettu, teningaspili
o.s.frv. i leynilegum spilavitum 4 islandi & sidastlidnum 12 manudum?
Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa
svarmdéguleikal]

Q" Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q3 Einu sinni til tvisvar i viku

Q4 Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

0% Nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum (1x—11x & sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

0° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

23b) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir i leynilegu spilaviti a sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med
vinninga eda agéda)?
= kronum

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

23c) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i damigerédum
manudi i spilun peningaspila i leynilegu spilaviti & sidustu 12 manudum
(ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
= kronur
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Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

24a) Hve oft spiladir pu upp a peninga i 68rum peningaspilum eins og 21,
rullettu, bingé o.s.frv. a erlendum vefsidum a sidastlidnum 12
manudum? Myndir pu segja ad pad veeri u.p.b. ... [SPYRLAR: Lesa
svarméguleikal]

Q' Daglega

Q2 brisvar til sex sinnum i viku

Q2 Einu sinni til tvisvar i viku

Q* Einu sinni til prisvar sinnum i manudi

Q% Nokkrum sinnum a sidustu 12 manudum (1x—11x a sidustu 12
man.)

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

24b) Hvada peningaspil spiladir pu helst a sidustu 12 manuéum? )
[SPYRLAR: Lesa upp 6ll atridi og haka vid oll atridi sem sagt er JA
vid.]

Spiladir pu ...

Q' 21 (Blackjack).

Q" Rullettu

Q' Bingo

Q' Keno

Q' Baccarat

Q' Onnur peningaspil?:

~oo0UTw®

Q8 Veit ekki
0° Neitar ad svara

J Q@

24c) Hvad eyddir pu venjulega miklum peningum i hvert skipti sem pu
spiladir pessi peningaspil & erlendum vefsidum a Internetinu a sidustu
12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agoda)?
= kronum

08 Veit ekki
U° Neitar ad svara

24d) Getur pu azetlad hversu miklum peningum pu eyddir i dae@emigeréum
manudi i spilun slika peningaspila a erlendum vefsidum a Internetinu a
sidustu 12 manudum (ath. ekki telja med vinninga eda agéda)?
= krénur

Q8 Veit ekki
U° Neitar ad svara

24e) Hveneer byrjadir pu ad spila upp a peninga i 66rum peningaspilum eins
og 21, rullettu, bingé o.s.frv. & erlendum vefsidum a Internetinu? Var
pad ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

Q' &8ur en takmarkanir vegna COVID-19 héfust & islandi (p.e. 26.
febraar 2020)

02 & medan a takmorkunum vegna COVID-19 stéd (26. febraar 2020 —
25. februar 2022)

Q3 eftir ad takmorkunum vegna COVID-19 lauk (eftir 25. febriar 2022)
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
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Nu koma spurningar um ymislegt er tengist peningaspilum. beer eru hluti af
erlendum meeliteekjum sem eru notud i spurningakénnunum af pessu tagi.
Margar af pessum spurningum eiga hugsanlega ekki vid um pig en samt
sem adur eetla ad bidja pig um ad svara peim samviskusamlega.
Svaradu hverri spurningu med pvi ad segja hvort hun eigi ALDREI,
STUNDUM, OFT eda NAESTUM ALLTAF vid um pig. Athugadu ad mida svor
bin vid sidastlidna 12 manudi.
[SPYRLAR: Dragid hring utan um videigandi svar.]
0 1 2 3 8 9
Hversu oft 4 undanféornum 12 manudéum ... Aldrei | Stundum | Oft | Nastum | Veit | Neitar
alltaf ekki
25. hefur pu lagt meira undir i peningaspilum en pu Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
hafdir rad & ad tapa? alltaf ekki
24. hefur pu purft ad auka peer fijarhaedir sem pu Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
leggur undir i peningaspilum til ad upplifa sému alltaf ekki
spennu og adur?
25. hefur pu reynt ad vinna til baka peninga sem pu Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
haféir 4dur tapad i peningaspilum? alltaf ekki
26. hefur pu fengid peninga ad lani eda selt eitthvad | Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
til ad fijarmagna peningaspil? alltaf ekki
27. hefur hvarflad ad pér ad pu gaetir att vid Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
spilavanda ad strida? alltaf ekki
28. hefur einhver gagnrynt pig fyrir spilahegdun pina, | Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
eda sagt pér ad pu aettir vid spilavanda ad strida, alltaf ekki
hvort sem pu taldir vibkomandi hafa rétt fyrir sér
eda ekki?
29. hefur pu fundid til sektarkenndar vegna patttoku | Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
binnar i peningaspilum eda vegna pess sem alltaf ekki
gerist pegar pu spilar peningaspil?
30. hefur patttaka pin i peningaspilum valdi®é pér Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
einhverjum heilsubresti, par med talid streitu eda alltaf ekki
kvida?
31. hefur patttaka pin i peningaspilum valdid pér eda | Aldrei | Stundum | Oft | Neestum | Veit | Neitar
fidlskyldu pinni fijarhagsvandraedum? alitaf | ekki
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34) Ef pu tekur saman hversu miki® pu hefur unnié og tapad i 6llum
peningaspilum sem pu hefur spilad undanfarna 12 manudi, hver telur pu ad
heildarnidurstadan sé? [SPYRLAR: Lesa upp 6ll atridi]
Q' Eg hef hagnast miki®
Q2 Eg hef hagnast litillega
Q3 Hvorki hagnast né tapad [naest sp. 36]
Q4 Eg hef tapad litillega
Q5 Eg hef tapad miklu
Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!] [naest sp. 36]
Q° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!] [naest sp. 36]
35). Getur pu aaetlad hversu mikid pu hefur unnid/tapad i peningaspilum
undanfarna 12 manudi? kronur [Spyriar: nefna unnid
eda tapad eftir svari vid sp. 33]
0?8 Veit ekki
0° Neitar ad svara
36) Nu aetla ég ad lesa upp nokkur atridi sem oft eru nefnd sem astaedur fyrir
pvi ad folk spilar i peningaspilum. Vinsamlegast segdu hversu litilveeg eda
mikilveeg pér pykir hver asteeda sem ég les upp. [SPYRLAR: Spyrja parf
vidmaelanda um FREKAR eda MJOG litilveegt eda mikilveegt]
1 2 3 4 5 8 9
Spilar pu ... Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjég Veit | Neitar
litilvaegt litilvaegt né mikilveegt | mikilvaegt ekki
a) spennunar vegna 1 2 3 4 5 8 9
b) til pess ad graeda peninga 1 2 3 4 5 8 9
c) til ad stydja gott malefni 1 2 3 4 5 8 9
d) anzegjunar vegna 1 2 3 4 5 8 9
e) til ad dreifa huganum fra ahyggjum 1 2 3 4 5 8 9
hversdagsins
f) til ad draga ur depurd eda punglyndi 1 2 3 4 5 8 9
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g) til ad nyta pa spilahezefileika sem pu 1 2 3 4 5 8
hefur

h) til ad drepa timann 1 2 3 4 5 8
i) vegna pess ad pad er god leid til ad 1 2 3 4 5 8

hitta annad folk

j) vegna pess ad pad er 6dyr afpreying
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[SPYRLAR: Hér eiga peir sem ALDREI hafa spilad peningaspil ad byrja

aod svara. Allir adrir eiga LIKA ad svara pessum spurningum.]

37) Nu eetla ég ad lesa upp nokkur atridi sem tengjast vidhorfum folks til

peningaspila. Vinsamlegast segdu hversu sammala eda 6sammala pu ert

peim fullyrdingum um peningaspil sem ég les nu upp. [SPYRLAR: Spyrja

parf vidmaelanda um FREKAR eda MJOG sammala eda 6sammalal

1 2 3 4 5 8 ]
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog Veit Neitar
sammala sammala né 6sammala | 6sammala | ekki

a) bad eru of morg taekifeeri til ad spila 1 2 3 4 5 8 9
peningaspil nu a dégum.
b) Folk zetti ad eiga rétt a ad spila peningaspil 1 2 3 4 5 8 9
hveneger sem pad vill.
c) bad aetti ad reyna ad draga ur patttdku 1 2 3 4 5 8 9
félks i peningaspilum.
d) Flest félk spila peningaspil skynsamlega. 1 2 3 4 5 8 9
e) Peningaspil eru skadleg fyrir fjdlskyldulifid. 1 2 3 4 5 8 9

f) begar a heildina er litid eru peningaspil

avinningur fyrir pjodfélagid 1 2 3 4 5 8 9

g) Peningaspil hressa upp 4 lifid og tilveruna.
1 2 3 4 5 8 9

h) bad veeri betra ef peningaspil vaeru med

Ollu bénnud. 1 2 3 4 5 8 9
i) Pad eetti ad taka upp notkun spilakorta eda

rafreena skraningu fyrir pa sem spila i 1 2 3 4 5 8 9

spilakdssum
j) Pad aetti ad taka upp notkun spilakorta eda

rafreena skraningu fyrir allar tegundir 1 2 3 4 5 8 9

peningaspila hér a landi.
k) Pad eetti ad koma i veg fyrir adgengi

Islendinga ad erlendum vefsidum sem bjoéda 1 2 3 4 5 8 9

upp a spilun peningaspila.

Neest langar mig ad spyrja pig um tilfinningar pinar, hugsanir og lidan i
sidastlidnum manudi.

38) Hversu oft undanfarinn manud fannst pér ad pu veerir ad missa stjorn a
mikilvaegum hlutum i lifi pinu? Myndir pu segja ad pad veeri aldrei,
nastum aldrei, stundum, nokkud oft eda mjog oft?

Q' Aldrei

0?2 Neestum aldrei
03 Stundum

04 Nokkud oft
a5 Mjog oft
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0?8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

Hversu oft undanfarinn manud varst pa érugg(ur) med paer

akvardanir sem pu purftir ad taka til ad leysa ur persénulegum

vandamalum? Myndir pu segja ad pad veeri... [SPYRLAR: Lesa
svarméguleikal]?

D1
DZ
DS
D4
DS

Aldrei

Naestum aldrei

Stundum

Nokkud oft

Mjog oft

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

40) Hversu oft undanfarinn manud fannst pér ad hlutirnir gengu pér i hag?
Myndir pu segja ad pad veeri ... [SPYRLAR: Lesa svarméguleikal]

D1
DZ
DS
D4
DS

Aldrei

Naestum aldrei

Stundum

Nokkud oft

Mjog oft

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

O° Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

41) Hversu oft undanfarinn manud hefur pu upplifad ad vandamalin
hrénnudust upp an pess ad pu rédir vid pau? Myndir pu segja ad pad veeri ...
[SPYRLAR: Lesa svarmoguleika!

D1
DZ
DS
D4
DS

DQ

Aldrei

Neestum aldrei

Stundum

Nokkud oft

Mjog oft

Q8 Veit ekki [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]
Neitar ad svara [SPYRLAR: Ekki lesa upp!]

42) Hefur pu a sidastlionum 12 manudum fundid fyrir miklum kvida i a.m.k.
tveer vikur samfleytt?

Q' Ja

02 Nei

8 Veit ekki

U° Neitar ad svara

43) Hefur pu & sidastlionum 12 manudum fundid fyrir mikilli depurd eda
punglyndi i a.m.k. tveer vikur samfleytt?

Q' Ja

02 Nei

8 Veit ekki

U° Neitar ad svara
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44) Greindist pu med COVID-19—veiruna a.m.k. einu sinni a timabilinu fra
26. februar 2020 til 25. februar 20227

Q" Nei naest sp. 48.

02 Ja med jakveedu syni ur halsi og/eda nefkoki sem tekid var af
heilbrigdisstarfsmanni

03 Ja med jakvaedu syni ur moétefnameelingu (blédsyni)

0“4 Ja med jakveedu syni Ur halsi og/eda nefkoki og blédsyni

Q5% Ja, en adeins med sjalfsprofi’heimaprofi

Q8 Veit ekki naest sp. 48.

O° Neitar ad svara naest sp. 48.

45) Hversu lengi varst pu i einangrun vegna COVID—19—smits/smita a
timabilinu fra 26. febraar 2020 til 25. febrtar 2022?

Q" fér ekki i einangrun
02 1-9 daga

02 10-13 daga

04 2—4 vikur

U5 meira ein 4 vikur
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

46) Varst pu med COVID-tengd einkenni i manud eda lengur eftir ad pu
greindist/veiktist af COVID—-19 a timabilinu fra 26. februar 2020 til 25.
febraar 20227

QtJa

02 Nei, ég fékk ekki langvarandi eda sidbuin einkenni — naest spurning
48

Q8 Veit ekki naest spurning 48

O° Neitar ad svara naest spurning 48

47) Hversu lengi varst pu med langvarandi eda sidbuin einkenni vegna
COVID-19-smitsins a timabilinu fra 26. febraar 2020 til 25. febraar
20227

Q' 1-3 manudi

02 3—6 manudi

03 6—9 manudi

Q4 9-12 manudi

Qs lengur en 12 manudi
Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

48) Lentir pu a.m.k. einu sinni i séttkvi & medan a takmoérkunum vegna
COVID-19 st6d fra 26. febraar 2020 til 25. febraar 20227

Q" Nei naest spurning 50

Q2 Ja, soéttkvi samkveemt fyrirmeelum heilbrigdisyfirvalda

Q8 Ja, sjalfskipada sottkvi (ekki farid ut af heimili nema af brynni
naudsyn)

O Ja, beedi i sjalfskipada séttkvi og sottkvi samkvaemt fyrirmaelum
heilbrigdisyfirvalda

Q8 Veit ekki naest spurning 50

O° Neitar ad svara naest spurning 50
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49) Hversu lengi varst pu samanlagt i sottkvi @ medan a takmérkunum
vegna COVID-19 st6d fra 26. februar 2020 til 25. febraar 20227

Q' 1-7 daga

02 8-13 daga

03 2-3 vikur

U4 4-5 vikur

0567 vikur

Q%2 manudi eda meira
8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

50) ba koma neest nokkrar stadheefingar um hegdun pina. Reyndu ad meta
hverja stadhaefingu og velja pann svarmoéguleika sem lysir best hegdun pinni
sidustu 6 manudi. Svarmoguleikarnir eru ALDREI eda SJALDAN,

STUNDUM, OFT og MJOG OFT.

[SPYRLAR: Dragid hring um videigandi télu.]

Eg...

sjaldan

Aldrei
eda

Stundum

Oft

Mjog
oft

Veit
Ekki

AGUST 2024

Neitar

ad

svara

a)

b)

c)

d)

e)

r
s)

t)

huga illa ad smaatridum eda geri fljotfeernislegar villur i starfi
eda nami.

er mikid med hendur og faetur a hreyfingu eda a idi pegar ég
sit.

a erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki.

fer ur saeti minu i adstaedum par sem aetlast er til ad ég sitji
kyrr.

virdist ekki hlusta pegar talad er til min.

hreyfi mig éhoflega mikid i adsteedum par sem pad a ekki vid;
ofvirk(ur); finnst ég vera eirdarlaus.

fylgi ekki fyrirmaelum til enda og tekst ekki ad ljuka verkefnum.
a erfitt med ad vera hljod(ur) pegar ég sinni tdmstundaidju.

a erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir.

er alltaf a ferdinni eda "eins og peytispjald".

fordast verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem krefjast mikillar
beitingar hugans.

tala 6héflega mikid.

tyni hlutum sem eru naudsynlegir til verkefna eda athafna.
grip fram i med svari adur en spurningum er lokid.

er audtruflud/audtrufladur.

a i erfidleikum med ad bida eftir ad r6din komi ad mér.

er gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs.

grip fram i eda rydst inn i samraedur eda athafnir annarra.

0
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o ©o o o o

o ©o o o o o o

N

N N N N DN
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© © © © ©0 o0 o
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©
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51) Hefur pu einhvern timann fengid greiningu um athyglisbrest, ofvirkni eda

athyglisbrest med ofvirkni hja gedleekni eda salfreedingi?
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Q" Nei (pa spurning 54)

Q2 Ja, athyglisbrest eingdngu

Q8 Ja, ofvirkni eingdngu

Q4 Ja, athyglisbrest med ofvirkni

Q8 Veit ekki (pa spurning 54)

Q° Neitar ad svara (pa spurning 54)

52) A hvada aldri varstu pegar pu fékkst pina greiningu um athyglisbrest,
ofvirkni eda athyglisbrest med ofvirkni?

Q' Yngrien 12 ara
Q212til 17 ara

Q3 18 til 25 ara

04 26 til 40 ara
Q541 til 55 ara

Q6 56 til 70 ara

Q8 Veit ekki

Q° Neitar ad svara

53) Hefur pu tekid inn lyf (t.d. concerta, ritalin, ritalin uno eda equasym)
vegna greiningar pinnar um athyglisbrest, ofvirkni eda athyglisbrest med
ofvirkni?

Q' Nei

02 Ja og er & lyfjum i dag

Q82 Ja en haett(ur) a lyfjum

08 Veit ekki

0° Neitar ad svara

Bakgrunnsspurningar

[SPYRLAR: Allir svara eftirfarandi spurningum!/]

| ba eru loks nokkrar almennar spurningar.

[SPYRLAR: Setjid hring utan um pann svarméguleika sem vid a i pessum
kafla.]

54) Hvert er Kyn pitt?

Q' Karl

02 Kona

03 Kynsegin

Q4 Annad

Q8 Veit ekki

O° Neitar ad svara

55) Hvert er faedingarar pitt:
8. Veit ekki
9. Neitar ad svara
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56) Hvar a landinu byrd pu?
93a) Stadur:
93b) Pdéstnumer:

57) Hefur pu lokid einhverju nami eftir skyldunam?

[SPYRLAR ATHUGIP: Ef eitthvad er 6ljost i tengslum vid pau
prof/menntun sem svarendur hafa lokid, skrifid pa athugasemdir vid
spurninguna.]

01. Nei, hef engu nami lokid eftir skyldunam.

00. Ja > Hvada nami hefur pu lokid?

10. Starfsnami, s.s. télvu—, vidskipta—, bokhalds—, trygginga—, ritara—,
sjukralida—, post—, banka—, l6greglu—, fiskvinnslu—,
husstjérnarnami eda
0dru starfsnami.

20. Boklegu framhaldsnami, s.s. verslunarproéfi, samvinnuskolaprofi,
studentsprofi.

30. Verklegu framhaldsndmi — idnmenntun, s.s. sveins— og/eda
meistaraprofi, vélstjéra— og styrimannaprofi, bufraedi,
gardyrkjufraedi
eda teekniteiknun.

40. Profi ur sérskolum a eda vid haskdlastig, s.s. myndlistarnami,
fésturnami, teekninami o.fl.

50. Haskdélanami (3 ara haskélanam eda lengra: BA, BS,
kandidatsnami,

MA, MS, doktorsnami).

98. Veit ekki

99. Neitar ad svara

58) Ert pu i launadri vinnu, i nami eda hvoru tveggja pessa dagana?

(Sé svarandi i vinnu og ndmi skal spyrja hvort vegur pyngra nam eda
vinna.)

. Erivinnu

. Er i nami

. Er fyrst og fremst i nami en stunda einnig vinnu
. Er fyrst og fremst i vinnu en stunda einnig nam
. Er hvorki i vinnu né nami - Spurning 59

. Veit ekki

. Neitar ad svara

O©ooUhWN-=-

59) Ert pu heimavinnandi, i feedingarorlofi, atvinnulaus, fr4 vinnu vegna
veikinda, i frii eda haett(ur) ad vinna vegna aldurs?
1. Atvinnulaus
a. [ hve margar vikur hefur pa verid atvinnulaus?
vikur.
2. Fra vinnu eda haett(ur) ad vinna vegna veikinda
3. [ frii/ feedingarorlofi
4. Haett(ur) ad vinna vegna aldurs
5. Heimavinnandi og hefur ekki annad starf
8. Veit ekki
9. Neitar ad svara

AGUST 2024
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60) Hver er hjuskaparstada pin?

Gift/kveentur

| sambud
Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)
Ekkill/ekkja
Veit ekki

Neitar ad svara

VoA wh=

61) Hve mikid hafdir pu i heildarlaun i sidasta manudi fyrir skatt, svona um
pad bil? (Oll launavinna: Aukavinna, yfirborganir, bilastyrkur og annad
medtalid).

Heildarlaun alls fyrir skatt: kronur.
[SPYRLAR: Skrifid i fullum stéfum, t.d. 127.453]

999998. Veit ekki

999999. Neitar ad svara

[SPYRLAR: Ef fleiri en einn fullordinn er i heimili spyrjid pa einnig naestu
spurningar. Fyrir ba sem eru einir i heimili skal pakka fyrir patttéku (sbr. ,Ad
lokum*.]

62) Hversu miklar voru heildartekjur ykkar beggja alls i sidasta manudi,
svona um pad bil, fyrir skatt? (Allt samanlagt: Oll laun, aukavinna,
yfirborganir og einnig namslan, tryggingabeetur, lifeyristekjur og pess
hattar).

Fjolskyldutekjur alls: kronur.
[SPYRLAR: Skrifid i fullum stéfum, t.d. 357.895]

999998. Veit ekki

999999. Neitar ad svara

Pa er pessu lokid og vil ég pakka pér karlega fyrir patttokuna!

Ef pu hefur ahyggjur af patttéku pinni i peningaspilum eftir adé hafa svarad
pessari kénnun pa bendi ég pér & ad gagnlegar upplysingar ma finna um
spilavanda a heimasidunni abyrgspilun.is og ad pu getur hringt i xxx
Sélfreeding (simi x) og fengid 1 salfreeditima pér ad kostnadarlausu.

Utfyllist af spyrjanda (ekki spyrja patttakanda heldur fylla ut skv.
urtaksupplysingum):

Numer svaranda:
Nafn spyrils: Dagur: Manudur: 2007
Nadi i vidmaelanda i: __ Heimasima ___Gsm-sima __Vinnusima

[SPYRLAR: Tryggid ad allt sé fyllt ut.]
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