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TINNA
Teekifeeri til betra lifs

Samstarfsverkefni
Félags- og vinnumarkadsraouneytis og velferoarsvios Reykjavikur

Puridur Sigurdardattir,
felagsradgjafi MA og verkefnisstjori TINNU



;

-)>)
L 33!
->)

Forsaga

Byggir a
« Rannsdoknum: Adstaedur reykviskra foreldra: Félagslegt
tengslanet, tomstundir og almennt heilsufar barna.(2012).

 Fraedilegri pekkingu tveggja félagsradgjafa: Jadarstada foreldra
— velferd barna(2015)

* Tillogum fra Velferdarvaktinni 2015

« Samstarfssamningi reykjavikurborgar og Velferdarraduneytis
2016

Asdis Adalbjorg Arnalds, Elisabet Karlsdottir, Heidur Hrund Jénsdattir. (2012). Adstaedur reykviskra foreldra: Félagslegt tengslanet, tomstundir
og almennt heilsufar barna. Reykjavik: Rannséknastofnun i barna og fjolskylduvernd, Félagsvisindastofnun Haskola Islands.

Elisabet Karlsdottir og Erla Bjorg Sigurdardottir. (2015). Jadarstada foreldra — velferd barna. Ritr6éd VIII. Reykjavik: Rannsoknastofnun i barna-
og fjélskylduvernd.
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Nidurstoour og alyktanir

« Adsteedur reykviskra foreldra ad morgu leyti olikar eftir pvi hvadan peir fa tekjur
til ad framfleyta sér.

* Born folks, sem piggur fjarhagsadstoo, nyta sér frekar tilfallandi afpreyingu og
okeypis tomstundir en born félks i launadri vinnu. A hinn boginn eru born
foreldra sem feer fljarhagsadstod sidur i tonlistarskola og stunda sidur hreyfingu
en born folks i launadri vinnu.

. Alyktanir félagsradgjafanna Elisabetar Karlsdottur og Erlu Bjargar
Sigurdardottur, eru ad Urreedi sem fyrir eru henta aldrei 6llum og leggja purfi
pyngri 166 a vogarskalarnar vio mat og einstaklingsurreedl. Pessir einstaklingar
geta att vio fjolpaettari eda sértaekari vanda ao strida og pvi ekki i stakk bunir til
ad nyta sér hefobundin Urreedi eda endurhaefingu.

- Mismunandi virkni barna kann ad eiga reetur i vanda foreldranna, alagi eda
Urraedaleysi og pvi parf ad meeta med aukinni samvinnu stofnana og
starfsmanna, félagslegri radgjof og markvissri fjolskylduvinnu.

https://www.velferdarraduneyti.is/media/velferdarvaktO9/Ritrod-VIII-RBF-Jadarstada-foreldra.pdf
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Fyrir hverja?

Einsteeda foreldra a aldrinum 18-34 ara, og bdrn peirra,
I Reykjavik sem annad hvort eru:

a. Mead fjarhagsaostod til framfaerslu
b. Orokulifeyrispegar/med endurhaefingarlifeyri

l0fst sem Urraedi einungis fyrir ibda i Breioholti meo
flarhagsadstoo
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Urraedi i stodugri proun og vexti - endurnyjadir samningar

A arinu 2020:

* Fj6lgun i urreedinu

« pattakendur med ororkulifeyri bodid ad nyta TINNU
» Og fyrir 6ll hverfi Reykjavikur

A arinu 2021;

* Vidbotarstyrkur til ad bjéda upp a sumarvirkni med Fjolskyldufjori, an kostnadar
fyrir fjolskyldur i sumarlokun leik- grunnskola i samstarfi vio EAPN

 TINNA for undir hatt Virknihuss

A arinu 2022:

« Konur af afangaheimili Kvennathvarfsins taka patt i TINNU (6had sveitarfélagi)
« Konur i busetudrreedinu Ellunni saekja virkni i TINNU

» Fjolskyldumedferd moéguleg innan urraedis

« Kvennasmidjan hluti af TINNU
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Starfio

 Tveir félagsraogjafar i mai 2016 med 15 patttakendur

- | dag fimm félagsradgjafar, 4,6 stodugildi samtals

* Afleysing 1 100% st6ou sumario 2020, 2022, 2023 og 2024
- Samstarf vio EAPN um sumarvirkni fyrir fjdlskyldur

» Skrifstofa i Gerdubergi 3-5 (Fjolskyldumidstdo)

« Var aour undir hatti Pjonustumiostoovar Breioholts-
Sudurmiostdo

* Nytum einstaka fundi a Miostéovum borgarinnar.
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Virknihus

* TINNA vard hluti af Virknihtsi sumario 2021
 Starfsemi - ekki hus
 Starfsmenn a premur starfsstédvum, fimm urreedi

« TINNA afram stadsett i Gerdubergi,- Kvennamsidjan kom undir hatt
TINNU haustid 2023

« Adstada til viotala og funda i Borgartuni 6 par sem prju af drreedunum

fimm eru stadsedtt.
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Starfsemi Virknihuss

» Grettistak, fyrir folk med langvarandi felagslegan vanda
vegna vimuefnaneysilu.

 |IPS, studningur og eftirfylgd i starfi.

 Atvinnu- og virknimidlun, fyrir vinnufaera med fjarhagsadstod
« Bataskolinn, fyrir pa sem eru ad glima vido gedraena askoranir
* (Kvennasmigjan -for undir hatt TINNU januar 2022)
*Samningur vio Hugarafl, endurhaefing
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TINNA — Teekifeeri til betra lifs

« Dagskra: Hopastarf og freedsla fjorum (fimm) sinnum i viku.
Einstaklingsviotol og 6nnur pjonusta er i bodi eftir porfum.
Sumardagskra med bornum.

« Markviss vinna med foreldrum og bérnum med pad ad markmidi ad efla
virkni, patttoku i eigin lifi og auka moguleika foreldra & pvi ad halda
afram i nami og/eda ad fa atvinnu.

 Studningur til sjalfshjalpar og heildstaed pjonusta sem studlar ad baettum
lifsgeedum fjolskyldunnar. Rjufa félagslegan arf og vitahring fateektar.

» Heildstaed pjonusta. Samvinna og samstarf vid adila sem koma ad
malefnum fjélskyldunnar.

- Timalengd endurhaefingar er einstaklingsbundin. Langtimamal.
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TINNA

« Gott adgengi ad félagsradgjofum i Gerdubergi
* Notalegt umhverfi

« Mikid utanumhald

 Studningur til sjalfshjalpar

« Samvinna og samstarf

 Einstaklingsaaetlanir

« HOopnamskeid

* Virkni
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TINNA

* Margir af patttakendum i TINNU hafa upplifad pad ad vera visad fra
60rum urraedum eins og VIRK, Gedheilsuteymum o.fl. vegna
adstaedna i félagsumhverfi, greininga eins og einhverfu,
personuleikaraskana, kvida, punglyndis og mikillar afallastreitu sem
hamlar virkni

e Mikil askorun ad efla pennan hop til patttéku i reglulegri fraedslu og
virkni og tekur langan tima en pessi hopur getur ekki leitad i dnnur
urraedi

* TINNA er oft a tibum eini studningur sem patttakendur geta leitad
til vegna félagslegra adsteedna viokomandi.
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Samstarf og samvinna

-
gV
=

Elisabet Karlsdottir og Erla Bjorg Sigurdardottir. (2015). Jadarstada foreldra — velferd barna. Ritrod VIII. Reykjavik: Rannséknastofnun i barna- og
fidlskylduvernd.
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Einstaklingsvinna

- Einstaklingsaeetlanir, ur fra porfum hvers og eins
- Viotol med félagsradgjafa i TINNU

- Vinna med leeknum og 6drum heilbrigdisstéttum
- Stigamét - Kvennaathvarf - Bjarkarhlid - Teigar - Geddeild LSH og adrar deildir - AA — SAA
- Mimir - Grunnmenntaskoli — FB — FA — Hringsja — islenskunamskeié
- Geodheilsuteymi

- VIRK

- Vinnumalstofnun

- Utlendingastofnun

- Syslumadur

- Tryggingastofnun

- Félagsbustadir

- Barnavernd

- Ellan

- Afangaheimili Kvennaathvarfsins

- Onnur Grreedi Virknihlss




;

-)>)
L 33!
->)

Sameiginleg dagskra fjorum sinnum 1 viku

- Sjalfsstyrking

- PMTO foreldrafeerni

- Mommuleikni

- Matreidsla

- FAB Lab

- Jakveed salfreedi

- Medvirkninamskeid

- HAM (samstarfi vid Heilsugaesluna)

- Afoll, leidir til bata, (R6tin)

- Listmedferd — hopnamskeid fyrir foreldra (Foreldrahus)
- Hannyrdir s.s. smidar, leir, vatnslitamalun

- SES- samvinna eftir skilnad

- Hreyfing af ymsum toga, jéga, gbngur,navitund

- ADHD markpjalfun, ADHD & kvennamali, ADHD markpjalfi
- Need to connect, Nytt upphaf, Seigla, ( Einurd)

- Freedsla af ymsum toga s.s. skyndihjalp barna, kynfreedsla, fjarmal, navitund, skattamal, samskipti, jafnretti,
tengslamyndun, umhverfismal, SAA fraedsla ofl. ofl.
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TINNA Dagskra i Gerdubergi mars og april 2024

Einstaklingsvidtdl og einstaklingsasetlanir hja hverri og einni

Vikan: | Manudagur Pridjudagur Mibdvikudagur Fimmtudagur Fiostudagur
26/2- KL. 14.000 Kl 13.00 Fredsla Kl 5.00 Kl 13.00 Fredsla | Kl 10.00 Ensku
1/3 Matreidsla ADHD i kvennamali | Hreyfing/j6ga Okkar heimur funduor
2024
4-8/3 KL 14.000 Kl 13.00 Fradsla Kl 9.00 Kl 13.00 Fredsla | KL 10.00 Ensku
2024 Matreidsla ADHD hja bérnum | Hreyfing/jéga Skattar og skyldur | fundor

Kl 10.30 Joga
11-15/3 | K1 9.00 Kl 13.00 Fradsla Kl 9.00 Kl 13.00 Fredsla | KL 10.00 Ensku
2024 Morgunfundur | Mémmuhlutverkid Hreyfing/jéga IPS kynning Silla | fundur

KL 10.30 Jéga og Gisli
18-22/3 | KL 9.00 Kl 13.00 Fredsla Kl 5.00 Kl 13.00 Fredsla | Kl 10.00 Ensku
2024 Morgunfundur | Mémmuhlutverkid | Hreyfing/joga Eynning & Cpda | fundur

KL 10.30 Jéga
25-29/3 | K1.9.00 KL 13.00 Fraedsla Kl 9.00 Skirdagur Fastudagurinn
2024 Morgunfundur | Gildin min Hreyfing/joga fri langi fri

Kl 10.30 Jéga
1-5/4 2. dagur paska | KL 13.00 Fredsla Kl 5.00 Kl 13.00 Malun | KL 10.00 Ensku
2024 fri Gildin min Hreyfing/j6ga med Fridu fundur
8-12/4 | KL 9.00 KL13.00 KL .00 KL 13.00 Malun | KL 10.00
2024 Morgunfundur | Foreldrahyolid fyrir | Hreyfing/jéga DK | med Frithu AEG | Ensku fundur

Kl 10.30 Joga | valdeflingu foreldra HM

Sigridur Biornsdottir
salfredingur

15-19/4 | K1 9.00 KL13.00 KL 9.00 Kl 13.00 Fredsla | K1 10.00
2024 Morgunfundur | Foreldrahjélid Hreyfing/joga DK | Ekki malun| Ensku fundur

Kl 10.30 Joga | Sigridur Bidrnsdattr HM
22-26/4 | K1 9.00 E1.13.00 Kl 9.00 Sumardagurninn Kl 10.00
2024 Morgunfundur | Foreldrahyohid Hreyfing/joga DE | fyrst fri Ensku fundur

El 1030 Joga | Sigridur Bjornsdottir HM
29/4- Kl 9.00 E1.13.00 Fradsla Kl 9.00 Kl 13.00 Malun Kl 10.00
375 Morgunfundur | Foreldrahjolid Hreyfing/jéoga DE | med Fridu AEG | Ensku fundur
2024 KL 1030 Jéga | Sigridur Bidmsddtir HM
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Sumarvirkni

- Sumargledi med bdrnum og foreldrum tvisvar i viku auk
morgunfunda vikulega

- Markmio ad virkja foreldra til jakvaedrar samveru meo bornum
- Einstaklingsviotol hja felagsradgjofum
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Vinna meo boérnum

- ESTER; Metur aheettu og verndandi peetti i lifi barns

- Lagt fyrir i byrjun og sidan einu sinni a ari til ad meta stéduna og gera
aeetlanir fyrir barn.

- Ahersla & hreyfingu og tdmstundir
- Samvinna vid Barnavernd

- Samvinna vid leik- og grunnskola
- Aukinn studningur ef parf (Kedjan)
- Samstarf vid IR

- Til pess ad....
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...minnka likur a kynslodatilfeersiu
...efla kjor barnanna

...vinna ad pvi ad bornin fai sambeerileg taekifeeri og onnur born pegar
kemur ad tomstundum

...veita bornunum godar fyrirmyndir.
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Ohad uttekt sumario 2018
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’ samvinna

Mynd |3 Er einhver pattur i starfsemi TINNU sem pu ert sérstaklega anaegd med?

CHIEN TAI SHILL, MSW. REYKJAVIK, 2019
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Uttektarskyrsla

Hversu jakvaed eda neikvad ahrif telur pu ad patttaka pin i
TINNU hafi a eftirfarandi?

12
10
8 [ |
5
5 6
L
4
2 I
0
h\@b RS e »,,6.‘\ ‘}\R\ 2 & & §\x &
& N N & e S5 \& & Q i
NG o Fo N @ & 4, A= oS
@ A A & N R e & NG N
oN Iy <& el' N & Q Qé’ \O A4
v N | & & & <
% Q8 > RS
& <«Q
L&

W Jakvad ahrif Engin ahrif B Neikved ahrif

Mynd 18 Hversu jakvaed eda neikvad ahrif telur pi ad patttaka pin i TINNU hafi a eftirfarandi?

CHIEN TAI SHILL, MSW. REYKJAVIK, 2019
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Vegna barna

Hefur patttaka i TINNU aukid taekiferi
barns/barna pinn til patttoku i skipulogdum
tomstundum?

m Aukin tekiferi til
patttoku
A ekki vid (t.d. vegna
aldurs)

m Ekki aukin tzkiferi

CHIEN TAI SHILL, MSW. REYKJAVIK, 2019
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Atridi sem patttakendur bentu a er varda ahrif TINNU a born peirra

e ,,Meér lidur miklu betur, bornin finna pad.

* bad sem éq lzerii TINNU kem ég afram til barnsins.
» Allt sem paer gera fyrir mig i TINNU fer til barnsins.
e Bornin vilja koma mead.

* Nuvakna ég og fer med barnid i leikskola.

» Felagsradgjafinn er til stadar fyrir bornin.

* peer benda a styrkleika barnanna.

* Barnid eignadist vini, born vinkvenna i TINNU.

* Bornin vilia koma meaé.

* Hlakkar til ad hitta krakkana.

* Tinna bjargadi mér og bérnunum lika“. (Chien Tai Shill, 2019).
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MA ritgero

TINNA —

baer hringja i okkur i sorg, paer hringja i okkur i gledi, svo vid veroum
svona auka studningsnet.

Lokaverkefni til MA i felagsraogjof til starfsréttinda
Lara Steinunn Vilbergsdottir, 2018

* Nidurstoour benda til pess ao tilraunaverkefnid TINNA reynist peim
konum vel sem taka patt i verkefninu.
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Hvao segja patttakendur i TINNU?

» | kbnnun sem gerd var & arunum
2022 og 2023 kom fram ao allir

patttakendur toldu
TINNU hefoi stutt

ao patttaka i
pau i

Lidan i TINNU

foreldrahlutverkinu og ad patttaka

beirra hefoi audve

dad peim

adgengi ad studningi og/eda I |
bjonustu fyrir barnio peirra/bornin B

pbeirra.

« ,,petta er topp 100 og meeli svo
eindregio med fyrir ungar maeour

0g geeti ekki verio
fyrirkomulag.”

betra
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TOlur desember 2023

« 60 konur sem taka patt med 111 born
* 55 par sem malstjorn mala er i TINNU

« 5 a0 auki ur Ellunni sem taka patt i virknidagskra en eru med malstjora i
Ellunni

 Tveir af patttakendunum TINNU bua & afangaheimili Kvennaathvarfsins
asamt b6érnum sinum

« 26% af erlendum uppruna
« Mislangur timi i TINNU, er langtima pjonusta
23 nyjar konur hofu patttdku a arinu.
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Tegund framfaerslu patttakendanna 55 i september sl. var eftirfarandi:

e Sex voru med atvinnutekjur vid lok ars

e 38 patttakandi er med endurhaefingarlifeyri

e 19 me0 fjarhagsadstod til framfaerslu i =€ D,

e Tveir med ororku og i hlutastarfi

e Niu patttakendur eru med 6rorku.




;

-)>)
L 33!
->)

batttokulok i TINNU a arinu 2023

e Drir patttakendur utskrifast i vinnu a arinu

e Tveir utskrifast med ororku og i hlutastarf

e Einn utskrifast i annad sveitarfélag

e Tiu utskrifast med endurhaefingarlifeyri fra laekni eda i adra endurhaefingu
e Fjorir utskrifast med o6rorku

e Fjorir utskrifast i adra midstod (6ska ekki/ekki porf a frekari pjonustu TINNU).
e Einn pattakandi lést a arinu

e AQ auki utskrifudust prir patttakendur ur Ellunni i onnur arraedi.



L33

Hvad ho6fum vio leert?

» burfum ad na folki fyrr inn i virkni

 Langtimaverkefni, purfum lengri timi til ad vinna meod
vandann

» Hisnaeaoiserfidleikar patttakenda tefja vinnu =>
grunnparfir

* Of margir sem enda meo 6rorkumat ef ekki kemur til
virkni

* Viohorfsvandi, réttindi/skyldur.
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Mikilvaegli menntunar

* Af 68 patttakendum a arinu 2022 voru 58 patttakendur einungis

med grunnskolaprof eda minna
* Tveir voru med haskélamenntun
e Atta med studentsprof, idn- eda starfsmenntun

e A arinu 2022 voru sex patttakendur i framhalds nami
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patttakandi | TINNU seqir fra reynslu sinni

https://www.youtube.com/watch?v=0WZS0O4 rNL8

TINNA hlaut Fjolskylduviourkenningu
SOS barnaporpanna 2019



https://www.youtube.com/watch?v=0WZSO4_rNL8
https://www.youtube.com/watch?v=0WZSO4_rNL8
https://www.youtube.com/watch?v=0WZSO4_rNL8

a3

IT DOESN'T MATTER WHO

YOU ARE, WHERE YOU
COME FROM. THE ABILITY
T0 TRIUMPH BEGINS WITH

YOU

ALWAYS
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Heimildaskra

- Asdis Adalbjorg Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur Hrund Jonsdottir.
(2012). Adsteedur reykviskra foreldra: Félagslegt tengslanet, tomstundir
og almennt heilsufar barna. Reykjavik: Rannsoknastofnun i barna og
fiolskylduvernd, Félagsvisindastofnun Haskola Islands.

» Chien Tai Shill, MSW. (2019). Uttekt & starfsemi TINNU 2015-208.

 Elisabet Karlsdottir og Erla Bjorg Sigurdardottir. (2015). Jadarstada
foreldra — velferd barna. Ritr6d VIII. Reykjavik: Rannsoknastofnun i
barna- og fjolskylduvernd.

 Lara Steinunn Vilbergsdottir. (2018). TINNA. beer hringja i okkur i sorg.
baer hringja i okkur i gledi, svo vid verdum svona auka stuoningsnet. MA
ritgerdi Félagsradgjof til starfsrettinda.
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