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Sjalfbcert samfélag allra aldurshopa

» Hoekkandi lifaldur ibua heims
» Fleiri einbuar
» Krofur um toeknilausnir til sjalfstoedrar, druggrar busetu

» Orauhceft ad veita heilbrigdispjonustu & einka- eda
hjukrunarheimilum

» Mannafli til slikra starfa er ekki il



Krofur um aukna toekniproun

» Dagleg notkun & appi - amk 8 - 10 utan fb og twitter

» App fil Gminningar um svefnvenjur, matartima og
hreyfingu

» App fil skraningar a lyfijatdku og drykkjarvenjum

» Ekki bara drykkju a vatni og kaffi

» Voktun fagadila a skraningu noesta skref



Teeknibunadar fyrir einbua

» Rafdrifin salerni

» Upphitud salernisseta, volgt vatn til skolunar og purrkun
» Dregur Ur pvagleka og bakteriusykingum

» Rafdrifinn bunadur til rcestingar og bddunar

» Eykur sjdalfstoedi einbua og beetir heilsu

» Audveldar umdnnun og adstod a heimilum



Raddstyrd maftreidslo

» Finvera og minnispjalfun
» Frfidleikar vid matreidslu
» Raddstyrd matareldhus & heimilum fyrir 1 eda 2

» Markmidid er framleidsta & lettum noeringarikum
malsverdum tilbunum & 20-30 mindtum

» BUnadur sem mceetir krofum, eykur sjalfstoedi og boetir
heilsu



68 - toeknivoedd kynslod & lifeyri

» Stcersti hopurinn | Evropu sem er 4 lifeyri
» Ognandi fyrir stjiornvdld - en felur i sér toekifoeri
» Vel & sig kominn likamlega, hefur reynslu og menntun

» Fr krofuhord og vel efnud
» Getur bjargad sér med adstod toekni

» Finnig vid lifslok

= Svo morg voru pau ord



