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Inngangur

Haustid 2017 lagdi vinnuhépur um endurskodun framkvaeemdar ytra mats a grunnskélum fram tillégur
ad nyju verklagi vid framkveemd ytra matsins. Ein af peim tillogum sem hépirinn lagdi fram sneri ad
pvi ad leita leida til ad styrkja innra mat skélanna par sem pad vaeri sa pattur sem flestir skélanna sem
begar hafa farid i ytra mat purfa ad baeta. Tillaga vinnuhdpsins hljédadi:

,Til ad sty@ja innra matid vaeri haegt ad fela skélum ad skoda starf sitt med hlidsjon af
matsvidmidunum adur en ytra matid fer fram. Su leid hefur undanfarin misseri verié
farin i framhaldsskélum og virdist sem hun gaeti einnig hentad grunnskdlum pé uUtfeerslan
yrdi onnur. Lagt er til ad kannad verdi hja framhaldsskélum hvort innra mat peirra hefur
styrkst eftir ad aukin dhersla var 16gd a sjalfsmat i addraganda ytra mats. Ef reynsla
framhaldsskdlanna er jakvaed maetti skoda ndnar slika nalgun fyrir grunnskdla pé ekki
yrdi farin ndkvaemlega sama leid.” (Vinnuhdpur um endurskodun framkvaemdar ytra
mats a grunnskdélum, 2017)

Arid 2016 var pad verklag tekid upp i ytra mati 4 framhaldsskélum ad ad skélar meti sig sjalfir &
skilgreindum vidmidum i addraganda ytra matsins. [ peim tilgangi ad afla upplysinga um reynslu
skdlanna af pessu nyja verklagi voru i febrdar 2018 sendar spurningar a skélameistara peirra ellefu
framhaldsskdla, sem héfdu verid metnir 4rin 2016 og 2017. Oskad var eftir ad fa svar vid eftirfarandi
spurningum:

1. Hvernig meeltist petta nyja fyrirkomulag, ad gera sjalfsmat i addraganda ytra mats, fyrir i
skélanum og hver er reynsla skélans af pvi?
a. Huverjir eru helstu kostir og annmarkar vid pad?
b. Utheimti pad mikla vinnu af halfu skélans?
c. Myndir pu maela med ad i naesta matshring (eftir ca. 5 ar) verdi farin sama leid vid ad
safna upplysingum fyrir ytra matid? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?
2. Hvernig st6d skdlinn ad 6flun gagna fyrir sjalfsmatid sem var gert i addraganda ytra matsins?
3. Telur pu ad vidmidin og pessi nyja leid vid ytra matid hafi dhrif 4 innra mat skélans? Hvers
vegna/hvers vegna ekki?

Svor barust fra tiu skélum af ellefu og verdur gerd grein fyrir svérum hér a eftir.



Vidhorf til helstu kosta og annmarka vid verklagid

Atta skélar af tiu nefndu ad petta nyja fyrirkomulag hefdi maelst vel fyrir i skélanum. i einu svarinu
sagdi: ,,Vid getum fullyrt ad mikil dnaegja var med sjalfsmatid hja okkur og vid maelum hiklaust med
ad pad verdi tekid upp 3 fleiri skdlastigum®. Einn skéli nefndi hins vegar ad petta hefdi komid afar illa
Ut og sjalfsmatid hefdi borid 61l einkenni Top down stjérnsyslu. | peim skéla kom fram 6dnaegja med
fagmennsku og pekkingu matsadila 4 matsfraedum og framhaldsskdlakerfinu & [slandi.

Helstu kostir
Ymsir kostir voru nefndir vid petta nyja fyrirkomulag og voru par nefndir peettir eins og:

e  GA0ur undirbuningur fyrir ytra mat: Skolinn feer fyrirfram upplysingar um hvad matsmenn i
ytra mati munu leggja aherslu a og skoda sérstaklega. Sjalfsmatid undirbjo félk fyrir vidtolin i
ytra matinu.

e Studlar ad vidteekari batttéku innan skdlans: betta kallar @8 adkomu fleiri starfsmanna og
nemenda ad matinu. Margir komu ad matinu, sjénarmid flestra kennara komu vid ségu og
einnig milli-stjérnenda. Mikid var lagt upp Ur vinnu rynihdpa allra hagsmunaadila skélans - sa
pattur matsins var badi gagnlegur og laeerdémsrikur.

e Skyrari mynd af stddu skélans: Matsadilar settu med pessu lagi ad fa skyra mynd af starfsemi
skdlans og flest pau gogn sem liggja ad baki mati skoélans. Sjalfsmatid dregur upp skyra mynd
af styrkleikum og veikleikum skélans — pad dregur fram helstu paetti i starfi skélans og
rammar inn paer meginaherslur sem eru i skélastarfinu.

o Verklagid hvetjandi fyrir skéla: Hvetjandi ad fara i gegnum matid og finna rok og gogn fyrir
svorunum. Veitir leidsogn til framtidar.

o  Framkvaemd sjalfsmatsins skyr: Mjog skyrt hvad atti ad gera. Matid var mjog yfirgripsmikid
og tok til mjog margra atrida. Spurningarnar voru einfaldar og hnitmidadar pannig ad audvelt
hafi reynst ad meta flesta paetti skélastarfsins.

Helstu annmarkar
Hvad vardar annmarka vid framkvaemd sjalfsmats i addraganda ytra mats voru eftirfarandi paettir
nefndir:

o Of skammur timi til ad framkvama innra mat. Ytra matid var kynnt med allt of stuttum
fyrirvara og framkvaemd innra matsins var p.a.l. ekki négu g6d. Fyrirvarinn 4 ad hafa allt klart
var of skammur og erfitt var ad vanda til verka.

e  EkKki tiltaek gdgn um alla matspaetti. Erfitt ad leggja mat 4 tiltekna matspaetti vegna skorts a
gbgnum, s.s. um langtimadrangur (sbr. kafli 5.3). Einstaka visbendingar sem erfitt er ad
leggja mat a vegna pess ad peer eru of vidfedmar (t.d. Nemendur hafa tileinkad sér
lydraedisvitund og virdingu fyrir mannréttindum) eda utan skilgreinds hlutverks skélans (t.d.
Skolinn kannar reglulega hvernig ndamid hefur nyst brautskrddum nemendum).

e Innra matid tok langan tima og yta purfti 68rum verkefnum til hlidar 4 medan.

Vidhorf til vinnualags af verkefninu

Almennt voru skélarnir a pvi ad sjalfsmatid hafi Gtheimt mikla vinnu, badi hja stjornendum og peim
sem s6fnudu saman gégnum. Flestir voru pd peirrar skodunar ad pad vaeri mikilveeg vinna. Bent var 8
ad gefa pyrfti lengri tima til ad vinna ad sjalfsmatinu pvi sjalfsmatshépurinn/-héparnir pyrftu ad koma
saman eftir hefdbundinn vinnudag. | pvi samhengi var lika bent & ad mikilvaegt veeri ad matsadilar
vaeru medvitadir um alagstima i starfi framhaldsskéla hvad vardar timasetningar ytra matsins.



Einn benti 4@ ad mikil vinna hafi farid i ad taka saman upplysingar um nemendur (s.s. flokkun nemenda
eftir kyni, busetu og brautum) sem hafi sidan ekkert verid nyttar til greiningar eda igrundunar og pvi
hafi petta verid mikil vinna sem engum nyttist.

Vidhorf til endurtekningar i naesta matshring

Flestir skélarnir voru jakveedir fyrir ad endurtaka petta verklag i naesta matshring en margir bentu a
ad porf veeri & meiri fyrirvara. [ pvi samhengi var lagt til ad hafa sjalfsmatsformid klart og kynna pad
fyrir 6llum skdlum svo peir geti safnad gognum sem stydja vio sjalfsmatid jafnédum. bad vaeru
gagnlegar upplysingar sem gott vaeri fyrir skélann ad hafa tiltaekar pegar kaemi ad ytra matinu.

Tveer abendingar komu fram um almenna framkveemd ytra matsins. Var bent 4 annars vegar ad
matssvidid pyrfti ad vera vidara en nu er og taka 4 fleiri pattum — og hins vegar ad efla pyrfti Gttektina
bannig ad farid veeri i kennslustundir og namsaaetlanir og préf vaeru skodud.

Hvernig skélarnir stodu ad oflun gagna fyrir sjalfsmatid

[ 6llum skélunum voru stjérnendur, millistjornendur og skrifstofufélk i lykilhlutverki pegar kom ad pvi
ad taka saman gogn. [ flestum skélum voru settir saman matshdpar, einn eda fleiri, sem unnu ur
fyrirliggjandi gbgnum og matu visbendingarnar. Hvernig matshdparnir voru samsettir kom almennt
ekki fram en pd var augljost ad kennarar og starfsfélk skélans voru par i lykilhlutverki — og oft lika
nemendur og i einhverjum tilvikum foreldrar. [ einum skéla myndudu stjérnendur matshépinn og
fundudu med 68rum starfsménnum skélans eins og a purfti ad halda. [ einhverjum tilvikum fér fram
sérstok gagnaodflun fyrir matid s.s. med rynihépum.

Ahrif vidmida og ytra mats & innra mat skdlans

Lang flestir skdlarnir (niu af tiu) alitu ad vidmidin og ytra matid hefdi jakveed ahrif & innra mat
skolans. Nokkrir nefndu t.d. ad gerd umbdtadaetiunar og ad fylgjast markvisst med hvernig henni
midadi i gegn um innra mat veeri gott verklag. Adrir téludu um gagnsemi pess fyrir innra matio ad
hafa vidmidin og t6ldu pau baeta vid pattum sem adur hefdu ekki verid skodadir i innra mati skélans.
pa var i einum skdla nefnt ad samtal matsadila vid innra-matshdpinn hafi verid gagnlegt og gefid
hépnum hugmyndir um verklag og adferdir vid innra mat. | tveimur skélum vard ytra matid til pess ad
radist var i endurskodun og umbaetur a innra matinu — i 68rum skélanum var innra matid adlagad i
meira maeli ad ytra matinu og i hinum skélanum er i undirbdningi ad skipa sjalfsmatsteymi med
fulltrdum starfsfdlks, nemenda og annarra hagsmunaadila og fyrir liggur ad préa gaedakerfi fyrir
skélann sem innra matid verdur hluti af.

[ einum skdla hofdu vidmidin og ytra matid ad ségn skdlameistara ekki ahrif 4 innra mat skélans.

Umrzaeda og abendingar

Nidurstodur eru afdrattarlausar med ad framhaldsskélar alita pad gott verklag ad peir meti starf sitt
ut fra viomidum og visbendingum ytra mats adur en ytra mat 4 skélunum fer fram. Margt maelir med
ad pessi leid verdi farin i grunnskélunum lika. Engu ad sidur verdur ad hafa i huga ad adstaedur i
grunnskélum eru um margt élikar adstaedum framhaldsskdlanna.

Uttekt sem gerd var & sjalfsmatsadferdum grunnskdla og framhaldsskéla & drunum 2007-2009 leiddi {
lj6s um 80% framhaldsskdla voru @ pessum tima med fullnaegjandi sjalfsmatsadferdir, 14% med
fullnaegjandi sjalfsmatsadferdir ad hluta og 7% sem ekki uppfylltu vidmid um fullnaegjandi
sjalfsmatsadferdir. Hja grunnskélum var stadan a pessum tima pannig ad einungis 30% grunnskdla
voru med fullnzaegjandi sjalfsmatsadferdir, 20% med fullnzegjandi ad hluta og 50% grunnskdla
uppfylltu ekki vidmid um fullnaegjandi sjalfsmatsadferdir. Af pessu er ljost ad prounarstig
sjalfsmats/innra mat i grunnskdélum er annad en i framhaldsskélum og ma leida ad pvi likum ad



framhaldsskdlar séu tilbdnari til ad vinna sjalfsmat i addraganda ytra mats heldur en grunnskélar. Ad
auki kemur ad framhaldsskélar eru ndna @ 6drum matshring ytra mats — bunir ad fa einu sinni
abendingar um hvad ma betur fara i skdlastarfinu, p.m.t. i innra mati — en grunnskélarnir eru 4 fyrsta
matshring og hafa pvi ekki adur fengid dbendingar um umbeetur 4 innra mati.

Alpjédlegar rannséknir hafa synt ad pad ad koma a og prda arangursrikt sjalfsmat i grunnskdélum er
alltaf erfidleikum bundid og krefst verulegs studnings og bjarga par sem skolar hafa takmarkada getu
til ad framkvaema innra mat. Engin astaeda er til ad halda ad pad sé 6druvisi hér a landi. Spurning er
pvi hvort e.t.v. purfi ad setja bjargir i ad hjalpa grunnskdlum ad byggja upp innra, t.d. & grundvelli
vidmida ytra mats, a40ur en vaentingar eru gerdar til skéla um ad peir framkvaemi innra mat sem ytra
mat getur byggt a.

Pa ma tilgreina ad grunnskdlar hafa sidustu ar kvartad yfir miklu vinnualagi og deilt a stjérnsysluna
fyrir ad setja stodugt a pa fleiri verkefni. bvi er ekki 6liklegt ad verklag vid ytra mat sem kallar &
talsvert aukna vinnu fyrir grunnskélana geti leitt til daeskilegra hlidarverkana, par ma nefna:

e par sem nidurstodur ytra mats a grunnskdlum hafa leitt i ljds ad mikil brotalom er i
framkvaemd innra mats i flestum skélum pa liggja almennt ekki fyrir mikid af gognum sem
skdlarnir geta byggt a pegar peir meta sig i addraganda ytra mats. Pad getur leitt til
gagnaoflunar eingéngu i pvi skyni ad pjona ytra matinu — p.e. innra matio felur pa i sér
stakan atburd en ekki umbdtamidad siendurtekid ferli.

e Aukid vinnualag getur leitt til neikvaedni gagnvart ytra matinu sem getur haft ahrif 4 hvernig
unnid er med nidurstodur pess — og sem afleiding af pvi hversu arangursrikt pad verdur vid
ad studla ad umbdtum.

e Vegna pess hve timi grunnskélakennara er takmorkud audlind er hzetta a ad vinna vid innra
matid lendi adallega (og hugsanlega eingdngu) &8 herdum stjornenda. bad er ekki su
lydraedislega nalgun sem adalndmskra grunnskdla leggur upp med vardandi innra mat og
ekki til pess fallid ad efla skélana sem lazerdémsstofnanir.

Kostirnir vid ad grunnskélar meti sig @ grundvelli viomida i addraganda ytra mats eru annars vegar ad
pad ytir peim af stad (eda hvetur pa afram) i aukid innra mat og hins vegar geta vidmidin komid inn
med nyja matspeetti og pannig vikkad umfang pess innra mats sem fyrir er. Einnig getur avinningur af
ytra matinu aukist pvi til vioboétar vid ad fa dbendingar um pad sem betur ma fara i skdlastarfinu pa
sja skdlarnir ad hve miklu leyti ytra matié endurspeglar peirra eigid mat a starfsemi sinni.

Hugsanlega veeri haegt ad studla ad dvinningi pess ad flétta saman innra og ytra mat og koma i veg
fyrir 6zeskilegar hlidarverkanir ad einhverju leyti med pvi ad:

e Kynna fyrir grunnskélum med gédum fyrirvara (1 ar) hvers er vaenst af peim i addraganda ytra
matsins og bjoda grunnskolum upp a radgjof og/eda studning vid innra matid.

e Byrja smatt og leggja aherslu & ad grunnskdlar meti til ad byrja med einungis einn patt af
peim sem ytra matid tekur fyrir, t.d. ndm og kennslu.

o  Gera skolum kleift ad nyta viomidin rafreent og pannig audvelda peim ad fylgjast med st6du
og framforum.



