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I hnotskurn

Heilbrigdiskerfid a Islandi stendur frammi fyrir ymsum askorunum sem hefur
baedi ahrif a starfsfolk og notendur bjonustunnar. Ein staersta askorunin felst i
ad tryggja fullnaegjandi monnun og gott starfsumhverfi. Heilbrigdisstarfsfolk
hefur lyst ahyggjum af erfidum starfsskilyrdum sem geta aukid likur a mistokum
og valdio streitu. betta hefur ekki adeins ahrif a starfsanaegju heldur einnig a
oryggi sjuklinga.

bratt fyrir aukin fjarframlog til heilbrigdismala er ljost ad enn parf ad baeta
fiarmognun kerfisins. Mikilvaegt er ad fjarmunir séu nyttir a skilvirkan hatt til ad
meaeta vaxandi porfum, sérstaklega i ljosi haekkandi medalaldurs pjodarinnar.

Jafnt adgengi og samraemd gaedi pjonustunnar eru einnig lykilatridi, sérstaklega
fyrir landsbyggdina par sem naudsynlegt er ad baeta adgengi ad
heilbrigdispjonustu. Med aherslu islenskrar heilbrigdisstefnu a ,rétta pjonustu a
réttum stad” er markmidid ad tryggja ad heilbrigdispjonusta sé adgengileg og
videigandi fyrir pa sem purfa a henni ad halda, par sem peir eru staddir eda
bla.

Lyfjafraedingar gegna mikilvaegu hlutverki i heilbrigdispjonustu med pvi ad
tryggja oruggt adgengi ad lyfjum og skilvirka notkun peirra. beir hafa
sérfraedipekkingu a lyfjlum og ahrifum peirra. Lyfjafraedingar stydja badi vid
sjuklinga og annad heilbrigdisstarfsfolk med radgjof um lyfjamedferd, auk pess
sem peir hafa eftirlit med ad lyfjum sé rétt avisad og rétt notud i peim tilgangi
ad draga Ur haettu a lyfjatengdum mistokum og til ad auka arangur
lyfjamedferda.

Vida erlendis veita lyfjafraeedingar i apotekum skilgreinda lyfjafraedilega

bjonustu vid sjuklinga, sem visar til pjonustu sem lyfjafraedingar veita sem fer Ut
fyrir hefdbundna lyfjadreifingu og midar ad pvi ad veita dypri og sérhaefdari
radgjof. bessi pjonusta er mikilvaegur hluti af proun apoteka i att ad auknu
hlutverki peirra i heilbrigdiskerfinu.

Med aukinni sampaettingu lyfjafraedinga vid adra pjonustu i heilbrigdiskerfinu
getur heilbrigdispjonustan ordid markvissari og oruggari, par sem lyfjanotkun
verdur skilvirkari og eftirfylgd baett.
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1. Inngangur

Hinn 22. september 2022 skipadi heilbrigdisradherra starfshop med pad verkefni
ao skrifa hvitbok um stodumat lyfjafraedilegrar pjonustu hérlendis i samanburdi
vid hin Nordurlondin og gera tillogur ad Grbotum. Flest Nordurlandanna eru
komin lengra i pessari vinnu, en sambaerileg nalgun var farin i Noregi, par sem
hvitbok var gefin Ut til ad marka stefnu adur en markviss innleiding aukinnar
lyfjafraedilegrar pjonustu hofst i landinu. Starfshopnum var atlad ad leggja mat
a pjonustu apoteka hér a landi baedi i péttbyli og dreifbyli, skoda stodu pessarar
bjonustu i nagrannalondunum, leggja mat a hvernig megi tryggja lyfjafraedilega
bjonustu a landsbyggdinni, meta stodu netapoteka og koma med tillogur fyrir
radherra um moguleg naestu skref.

Starfhdpnum bar i storfum sinum ad taka mid af Heilbrigdisstefnu til 2030,
gildandi lyfjastefnu auk lyfjalaga nr. 100/2020. Malaflokkurinn tilheyrir
heilbrigdisraduneytinu og undirstofnunum pess. Formleg vinna starfhopsins
hofst 1. november 2022.

Starfshopinn skipa: Bjarni Sigurdsson heilbrigdisraduneytinu, an tilnefningar,
formadur, Bjorg borkelsdottir heilbrigdisraduneytinu, an tilnefningar, Rina
Hauksdottir Hvannberg, tilnefnd af Lyfjastofnun, Heimir Jon Heimisson,
tilnefndur af Lyfjafreedingafélagi Islands, borbergur Egilsson, tilnefndur af
lyfsalahopi Samtaka verslunar og pjonustu, Hakon Steinsson, tilnefndur af
lyfsalahopi Félags atvinnurekanda, Anna Bryndis Blondal, tilnefnd af
brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu og lyfjafreedideild Hi, Olafur Adolfsson,
tilnefndur fulltrii landsbyggdarapoteka og Sigridur Palina Arnardottir, fulltrai
med reynslu fra Noregi vid lyfjafraedilega pjonustu i apotekum.

Gert er rad fyrir ad lokaafurd pessarar vinnu verdi innlegg i nyja lyfjastefnu og
lidur i adgerdaaaetlun heilbrigdisraduneytisins a pessum vettvangi.

1.1 Afmorkun vidfangsefnis
Starfshopurinn lagdi til grundvallar eftirfarandi atridi sem jafnframt komu fram i
skipunarbreéfi.

Proun lyfjanotkunar
Stada islenskra apoteka og niverandi pjonusta

e Dpjonusta a hofudborgarsvaedinu/staerri byggdakjornum
e Dpjonusta i dreifdari byggdum

e Stada netapoteka a islandi

e Menntamal

Lyfjafraedileg pjonusta a Nordurlondunum

Lyfjafraedileg pjonusta i Bretlandi
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Tillogur

o Lyfjafraedileg pjonusta hérlendis
e Landsbyggdin og vidkvaemari byggdir
e MoOtvaegisadgerdir

e lagaleg stada tillagna

1.2 Tilefni stefnumotunar
Spyrja ma hvort og pa hvada knyjandi astaedur eru fyrir pvi ad fara i
stefnumotun um aukna lyfjafraedilega pjonustu i apotekum. Ef litid er til
breyttra adstaedna i samfélaginu pa blasir vid ad aldurssamsetning
bjodarinnar er ad breytast. Um leid og pratt fyrir ad einstaklingum fjolgi
hratt hér a landi (mynd 1) eykst hlutfall aldradra (tafla 1) og verdur likara
bvi sem er a hinum Nordurlondunum.

Mannfjdldaspa til 2050

Mynd 1: Mannfjéldaspa a Islandi fra 2015-2050"

" Hagstofa islands. (e.d.). Mannfjoldaspa. Sott af https:/ /hagstofan.is
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Tafla 1: Aldurssamsetning Islendinga a arunum 2020-2023 og spa til arsins 2025

Aldur 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Aldradir 41.923 43.429 45143 46.629 48.279 50.066
Born 85.762 86.781 99.121 89.514 92.208 94 414
Fullordnir 236.449 238.582 242.984 251.615 255.480 262.809
Samtals 364.134 368.792 376.248 387.758 395.967 407.289
Hlutfall aldradra 11,5% 11,8% 12,0% 12,0% 12,2% 12,3%
Fjolgun aldradra

. 1.506 3.220 4706 6.356 8.143
fra 2020
Hlutfall aldradra

. 17,7% 18,2% 18,6% 18,5% 18,9% 19,1%

m.v. vinnualdur

Med haekkudum aldri eykst lyfjanotkun likt og sést a mynd 2. Myndin synir
ad lyfjanotkun byrjar ad aukast um midjan aldur og naer hamarki a sidustu

@viarunum.

Afgreitt magn lyfja 4 hverja 1.000 ibua 4 dag, 2016-2020

60.000

50.000

40.000
® 2016

30.000 ® 2017
@ 2018

20.000 ® 2019
® 2020

10.000

Mynd 2: Afgreitt magn lyfja a hverja 1.000 ibda a dag m.v. aldur fra 2016-2020°

Pad gefur auga leid ad fjollyfjanotkun eykst med haekkandi aldri, lyfjameoferdir
verda floknari og likur a lyfjatengdum atvikum aukast ad sama skapi s.s.

? Hagstofa islands. (e.d.). Aldursamsetning. Sott af https://hagstofan.is

* Fjarlaganefnd. (2023). Fjarlaganefnd - Fjaraukalog 2023 - stada sjUkratryggingalida og fravikagreining
lyfjakostnadar.

November 2024
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byltuhaetta og innlagnir vegna lyfjatengdra atvika. Kostnadur heilbrigdiskerfisins
vegna pessa vex pvi hradar en nemur fjolgun landsmanna og kalla pessar
adsteedur a aukna monnun i heilbrigdiskerfinu. T arsskyrslu embaettis
landlaeknis fyrir arid 2023 kemur fram ad skrad atvik sem tengdust lyfjamedferd
reyndust samtals 1.785 talsins a landsvisu eda 16% allra skradra atvika.* I skyrslu
heilbrigdisradherra til Alpingis um fimm ara adgerdaaaetlun heilbrigdisstefnu
2022 til 2026 er13. id 16gd ahersla a ad hafa folkid 1 forgrunni. ,Ahersla er 16gd
a ad monnun verdi fullnaegjandi, starfsumhverfid hvetjandi og stydji vid proun
heilbrigdispjonustu“s. T fimm ara markmidi er 16gd ahersla a ad samstarf verdi a
milli stofnana og teymisvinna og pverfagleg heildraen nalgun einkenni
vinnubrogd heilbrigdisstarfsfolks med pad fyrir augum ad tryggja geedi og
samfellu 1 pjonustu. Pannig ma segja ad ahersla a fullnaegjandi monnun og
markmid um samstarf milli stofnana (pjonustustiga), teymisvinna og pverfagleg
heildraen nalgun hvetji til bess ad skoda hvernig vid getum faert verkefni milli
heilbrigdisstétta eda hvernig vid getum stutt vid of hladin pjonustustig eins og
t.d. fyrsta stigs pjonustu i heilsugaeslunni. Nagrannapjodir okkar hafa séd
margvisleg taekifeeri i betri nytingu a pekkingu apotekslyfjafraedinga eins og lyst
er i kafla 3.5, allt fra einfoldum verkefnum eins og ad leidbeina um rétta notkun
innondunartaekja, greina og medhondla einkenni svo sem ofnaemi, auk pess ad
endurnyja lyf i minnstu pakkningum. pessu til studnings ma benda a ad
heimilislaeknar hér a landi eru mun faerri en a hinum Nordurlondunum eda 57 a
hverja 100.000 ibla i samanburdi vid 75 a hverja 100.000 ibda.®

I nyjum lyfjalogum nr. 100/2020 sem toku gildi bann 1. janGar 2021, er lagdur
grunnur ad aukinni lyfjafraedilegri pjonustu med skilgreiningu a lyfjafraedilegri
umsja. , Lytjafraedileg umsja. Einstaklingsmidud pjonusta lyfjafraeedings med pad
ad markmidi ad hamarka arangur lyfjamedferdar sjuklings og pbar med auka
lifsgaedi hans. HUN felst 1 pvi ad lyfjafraedingur skilgreini markmid
lyflamedferdar og lyfjanotkunar fyrir sjakling og leiti bestu leida til ad na peim
markmidum i samvinnu vid sjukling og annad heilbrigdisstarfsfolk.” Hins vegar
hefur ekki verid skilgreint frekar hvada verkpaetti lyfjafraedingar eiga ad taka ad
sér. Til ad einfalda ordanotkun i pessari hvitbok ba munum vid i stad pess ad
tala um lyfjafreedilega umsja eins og fram kemur i lyfjalogum tala um kliniska
bjonustu lyfjafraedinga i apotekum eda lyfjafraedilega pbjonustu.

“ Embaetti landlaeknis. (2023). Arskyrsla EL 2023. Sott af
https:/ /assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/h8uRikAdspw4s15vr6GCd /5872¢1ff8df5513a851cbe35c642b513/Ars
skyrsla_2023.pdf

> Alpingi. 151. loggjafarping 2020-2021. bingskjal 1644 — 849. mal. Skyrsla heilbrigdisradherra um fimm ara
adgerdaaztlun heilbrigdisstefnu 2022 til 2026.

¢ Embeetti landlaeknis. (2023). TALNABRUNNUR: Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar. Sott af
https:/ /ctfassets.net

7 Lyfjalog nr. 100/2020

10



Stodumat a lyfjafraedilegri pjonustu islenskra apoteka i samanburdi vid nagrannalond og tillogur

Nanari skilgreiningar:

e Afhending lyfja og almenn radgjof og upplysingagjof. Snyr ad
logbundinni afgreidslu lyfja um ad tryggja ad rett lyf sé afhent
samkvaemt lyfjaavisun Gtgefanda og réttar upplysingar séu veittar um
notkun.

o Lyfjafraedileg umsja er lyfjafraedileg bjonusta sem naer lengra en
hefdbundin radgjof vid afhendingu lyfja. Hun felur i sér
einstaklingsmidada pjonustu lyfjafreedings, sem veitir sértaeka radgjof
og/eda kennslu til ad hamarka arangur lyfjamedferdar. Lyfjafraedileg
bjonusta lyfjafraedings i apoteki byggist a samstarfi milli lyfjafraedings,
sjuklings og annarra heilbrigdisstarfsmanna.

Storf og menntun lyfjafraedinga hafa breyst toluvert undanfarna aratugi. Um
leid og lyfjaframleidsla hefur dregist saman og nanast horfid Gr apotekum hefur
verid 10gd aukin ahersla a kliniska menntun lyfjafraeedinga enda hefur stéttin
kallad eftir pvi ad fa ad veita aukna lyfjafraedilega pjonustu eins og fram hefur
komid i tveimur meistararitgerdum lyfjafraeedinema. Onnur bar heitid “Hvert
viljum vid stefna - stada lyfjafreedinga i apotekum & islandi“. Hin bar heitid
“Vaentingar islenskra lyfjafraedinga i apotekum til mogulegrar Gtvikkunar a
starfssvidi peirra og medfylgjandi starfspjalfun®.® Badar pessar rannsoknir syndu
ad augljos ahugi veeri a Gtvikkun a starfsemi lyfjafreedinga i apotekum og ad
lyfjafraedingar veeru tilbUnir til ad auka vid hlutverk sitt. Hérlendis eru um 280
lyfjafraeedingar og 53 lyfjataeknar starfandi i 74 apotekum vidsvegar um landid.
Lyf eru algengasta inngripid i heilbrigdiskerfum um allan heim, og
lyfjafreedingum i apotekum hefur verid lyst sem einni af adgengilegustu
heilbrigdisstéttunum innan heilbrigdiskerfisins. Lyfjafraedingar eru oft alitnir
eingongu vera afhendingaradilar lyfja med takmorkud Grraedi til ad gripa inn 1 til
ad beeta lyfjanotkun.

[ apotekum starfa lyfjafreedingar sem hafa mikla lyfjafraedimenntun og pekkingu
sem er vannytt innan heilbrigdiskerfisins. Med tilkomu midlaegs lyfjakorts™,
rafraens kerfis til Gtgafu lyfjaavisana sem heldur utan um upplysingar um
lyfjasogu einstaklings og sem lyfjafraedingar i apotekum hafa adgang ad,
skapast aukin taekifaeri fyrir lyfjafreedinga ad ryna i lyfjanotkun sjuklinga.
Lyfjafreedingar hafa pa yfirsyn yfir lyfjanotkun og lyfjaavisanir i rauntima, sem er
grunnur ad pvi ad geta veitt nanari pjonustu til einstaklinga.

8 Hardardottir, T. (2021). Hvert viljum vid stefna? Stada lyfjafreedinga i apotekum a islandi. MS ritgerd, Haskoli
islands.

° Gudjonsdottir, U. K. (2019). Veentingar islenskra lyfjafraedinga i apotekum til mogulegrar Gtvikkunar a
starfssvidi peirra og medfylgjandi starfspjalfun. MS ritgerd, Haskoli islands.

° Reglugerd um midlaegan gagnagrunn lyfjakorta nr. 1020/2023.

November 2024
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Sidan vinna vid pessa hvithok hofst hefur verid ytt Gr vor ymsum tilraunaverkum
um nyjar lyfjafraedilegar pjonustur. Heilbrigdisraduneytio hefur styrkt verkefni
um bolusetningar i apotekum, eftirfylgd vid nyja lyfjamedferd vio
hjartasjukdomum og nu sidast nidurtroppunarverkefni avana- og fiknilyfja.
Skemmst er fra bvi ad segja ad pessum verkefnum hefur verid vel tekid, baedi af
heilbrigdisstarfsfolki og almenningi. Gerd var forkonnun medal skjolstaedinga
um eftirfylgd vid nyja lyfjamedferd. Nidurstodur spurningakonnunar syndu ad
skjolstadingar voru almennt anaegdir med pjonustuna, toldu hana vera
mikilvaega fyrir sig og myndu maela med henni vid adra.”

Einnig ma horfa til reynslu af Gtvikkun a storfum hjikrunarfraedinga og
ljosmadra en pann 1. janGar 2021 tok gildi reglugerd, sett a grundvelli heimildar
3. mgr. 48. gr. lyfjalaga nr. 100/2020, sem veitti peim heimild til ad avisa
hormonalyfjum til getnadarvarna ad undangengnu namskeidi i lyfjaavisunum.™
Samkvaemt upplysingum fra embaetti landlaeknis hefur avisunum ljosmaedra og
hjakrunarfraedinga med réttindi fjolgad jafnt og pétt, fra 14 avisunum arid 2021
til 75 avisana arid 2023. Fyrstu atta manudi arsins 2024 hafa avisanirnar verid
samtals 93.

Island hefur tekid pattieinum af undirnefndum Evropuradsins (Council of
Europe), sem er nefnd sérfreedinga um gaedastadla og oryggi i lyfjafraedi og
lyfjapjonustu (CD-P-PH/PC). Nefndin hefur i storfum sinum séd ad verulegur
munur er a pvi hversu langt adildarrikin eru komin i ad innleida lyfjafraedilegar
bjonustur. bannig ma nefna ad Bretland er komid einna lengst i ad nyta
lyfjafraeedinga i heilbrigdishjonustu med skilgreindum verkefnum medan morg
onnur lond hafa ekki hafid pa vegferd. Nefndin lagdi til ad alyktun yrdi gerd um
ad sameina lond 1 vidleitni til ad takast a vid sameiginlegar askoranir. betta
leiddi til alyktunar um lyfjafraedilega umsja,™ og sidan hefur EDQM (European
Directorate for the Quality of Medicines & HealthCare) unnid ad pvi ad stydja og
virkja adildarriki Evropuradsins i tengslum vid pessa alyktun.

[ grein sem birt var & pessu ari Gt fra fyrrnefndri alyktun er 16gd ahersla a ad
heilbrigdispjonusta geti ekki leyst oll pessi vandamal ein og sér og purfi
politiska forystu til ad knyja fram naudsynlegar reglugerdarbreytingar, veita
stefnumotandi leidsogn og hefja umbaetur i heilbrigdiskerfinu. Lyfjafraedingar

" Bergsteinsdottir, H. 0. (2023). Mikilveegi lyfjafraedings i upphafi lyfjamedferdar: Forkonnun a arangri
Lyfjastod pjonustunnar i Reykjanesapoteki. MS ritgerd, Haskoli Islands. s

2 Reglugerd um heimildir hjakrunarfraedinga og ljosmaedra til ad avisa lyfjum, um namskrofur og veitingu
leyfa nr. 871/2020

B Council of Europe. (2020). Resolution on Pharmaceutical Care. Sott af https://rm.coe.int/09000016809¢cdf26
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geta studlad ad oruggri lyfjanotkun en til pess parf ad vidurkenna hlutverk og
bekkingu peirra i heilbrigdiskerfinu. ™

Samantekid ma pvi segja ad samfeélagsleg porf sé fyrir aukna lyfjafraedilega
bjonustu 1 ljosi aukinnar lyfjanotkunar og oldrunar pjodarinnar.
Apotekslyfjafraedingar hafa dskad eftir auknum verkefnum og fyrirsjaanlegur
monnunarvandi heilbrigdiskerfisins kallar a studning og pverfaglega vinnu fleiri
starfsstétta heilbrigdisstarfsmanna. Med pessari hvitbok er hafid samtal um
framtidarsyn lyfjafraedilegrar pjonustu a Islandi, par sem lagdar eru til
breytingar a starfssvidi lyfjafraedinga til ad nyta betur pekkingu peirra i
apotekum, mismunandi gjaldalidir fyrir veitta pjonustu og sampaettingu
lyfjafraedilegrar pjonustu vid pjonustu annarra heilbrigdisstétta. Ad lokum koma
tillogur sem eiga ad tryggja sértaeka lyfjafraedilega pjonustu i samraemi vid
menntun og haefni lyfjafraedinga til ad baeta gadi lyflamedferda, likt og fjallad
erum i kafla 4.

“Henman, M. C, Ravera, S., & Lery, F. X. (2024). Council of Europe Resolution on the Implementation of
Pharmaceutical Care—A Step Forward in Enhancing the Appropriate Use of Medicines and Patient-Centred
Care. Healthcare, 12(2), 232.
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2. Samrad

Aukin lyfjafraedileg pjonusta snertir marga hagsmunaadila. Ma par nefna
notendur pjonustunnar og pjonustuveitendur s.s. heilsugaesluna. Raett var vid
nokkra haghafa og peim bodid a fund starfshopsins. Eftirtaldir sérfraeedingar
komu a fund starfshopsins:

e Bara Brynjolfsdottir logfraedingur og starfsmadur heilbrigdishops OBl og
Vilhjalmur Hjalmarsson formadur ADHD samtakanna og formadur
heilbrigdishops OBI.

e Freyja Jonsdottir kliniskur lyfjafreedingur og lektor hja Haskola islands

e Ingunn Bjornsdottir dosent vid Osloarhaskola

e Oskar Reykdalsson forstjori Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

e Ragnheidur Osk Erlendsdottir framkvaemdastjori hjikrunar hja
Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins

e Sunna Bra Stefansdottir verkefnastjori rafraenna heilbrigdislausna hja
embeaetti landlaeknis

e Gudrln Bjorg Eliasdottir og Olafur Olafsson fra Sjukratryggingum islands

e Dr Lizzie Mills, Associate Professor in Clinical Pharmacy and Pharmacy
Education, UCL School of Pharmacy, University College London

e William Swain MPharm PGDip (IP), Lecturer (Teaching), Clinically
Enhanced Pharmacist Independent Prescribing (CEPIP), UCL School of
Pharmacy

pa kynntu fulltriar starfshopsins verkefnid fyrir félagi kliniskra lyfjafraedinga og

Landsradi um monnun og menntun i heilbrigdispjonustu i tengslum vid
mogulega tilfaerslu verkefna innan heilbrigdiskerfisins.

14



Stodumat a lyfjafraedilegri pjonustu islenskra apoteka i samanburdi vid nagrannalond og tillogur November 2024

3. Stodumat

Verkefni starfshopsins er ad framkvaema stodumat lyfjafraedilegrar bjonustu
hérlendis i samanburdi vid hin Nordurlondin. Akvedid var ad horfa einnig til
stodunnar i Bretlandi en sampaetting lyfjafraedilegrar bjonustu vid heilsugaeslu
og sjukrahUs er einna lengst komin par 1 landi. pa hafa Haskoli islands og
Landspitali verid i formlegu samstarfi vid University College of London um
kennslu 1 lyflaeknisfraedi fyrir laekna og kliniskri lyfjafraedi i framhaldsnami
lyfjafraedinga.

3.1 Skilvirk nyting fjarmuna og rong lyfjanotkun

3.1.1  Utgjold vegna lyfja
begar horft er a Gtgjold lyfja sem fara i gegnum apotek ma skipta
Utgjaldaliounum i prennt.

[ fyrsta lagi er pad kostnadarhlutdeild rikisins i lyfjakostnadi einstaklinga vegna
almennra lyfja og lausasolulyfja sem hafa sambykkta greidslupatttoku og i 6dru
lagi er pad kostnadarhlutdeild einstaklinga. | pridja lagi er pad kostnadur
rikisins 1 leyfiskyldum lyfjum sem hafa sampykkta greidslupatttoku og eru
afgreidd Ur lyfjabg, en einstaklingur ber engan kostnad af peim lyfjum.
Lausasolulyf sem hafa ekki sampykkta greidslupatttoku sjukratrygginga eru ekki
med 1 pessum tolum.

Pannig ma nefna sem daemi ad arid 2023 voru Utgjold vegna almennra lyfja 18,7
milljardar og hluti sjaklings 10.1 milljardar.™ Hluti leyfiskyldra lyfja sem for i
gegnum apotek voru fyrir arid 2023 6,9 milljardar. Smasoluvelta
avisunarskyldra lyfja i apotekum arid 2023 var 28,8 milljardar kr. an vsk.

® Sjlkratryggingar Islands. (e.d.). Arskyrsla 2023. Sott af https:/ /sjukratryggingar.is

6 Gylfadottir, G. ., & Sumarlidadottir, S. (2023). Kostnadur leyfisskyldra lyfja. Landspitali.
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préun lyfjakostnadar
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Mynd 3: proun lyfiakostnadar fyrir Sjakratryggingar Islands sem og hlutur
sjuklinga i lyfiakostnadi & Islandi fra 2018-2023

Eins og mynd 3 synir hefur lyfjakostnadur Sjukratrygginga islands haekkad um
105% fra arinu 2018, en kostnadarhlutur sjuklinga hefur aukist um 53%.
Lyfjakostnadur vegna almennra lyfja nam, eins og adur hefur verid nefnt, 18,7
milljordum krona arid 2023, sem er haekkun um rimlega 3 milljarda krona fra
arinu 2022, eda um 19,7%. Arid 2023 var kostnadur Sjukratrygginga Islands
mestur fyrir aldurshopinn 60-79 ara eda ramlega 7,27 milljardar krona. bessar
tolur taka hvorki mid af gengisbreytingum né fjolgun ibda a timabilinu.

Heildarkostnadur vegna leyfisskyldra lyfja nam 14.171 milljonum kréna arid 2023,
sem er haekkun um 1.050 milljonir krona (8%) fra fyrra ari (mynd 4). Fra arinu
2013 hefur heildarkostnadur a fostu verdlagi aukist um 8.307 milljonir krona
(142%). Helstu astaedur fyrir auknum lyfjakostnadi eru almennt aukin notkun
lyfja og tilkoma nyrra og dyrra lyfja.™

7 Sjukratryggingar Islands. (e.d.). Utgefid efni. Sott af https://sjukratryggingar.is

8 Gylfadottir, G. I, & Sumarlidadottir, S. (2023). Kostnadur leyfisskyldra lyfja. Landspitali
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préun leyfisskyldra lyfja
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Mynd &: broun lyfiakostnadar fyrir leyfisskyld lyf og leyfisskyld lyf afgreidd i
apotekum fra 2019-2023

Hér ad ofan ma sja proun lyfjakostnadar a islandi. pott mikil ahersla hafi verid
0gd a frambod lyfja og kostnad, er einnig naudsynlegt ad leggja aherslu a
sjuklingamidada pjonustu par sem gaedi og oryggi lyfjamedferda eru metin
samhlida.

3.1.2  Rong lyfjanotkun veldur pjaningum og miklum kostnaadi i
heilbrigdiskerfinu
Fjollyfjamedferd og moguleg ovideigandi lyfjanotkun er pekkt vandamal medal
sjuklinga sem leggjast inn a spitala hér a landi, baedi vegna skurdadgerda og til
lyflaeknismedferdar.” Samkvaemt gognum dr Talnabrunni embeettis landlaeknis
fra april 2023% var hlutfall einstaklinga 75 ara og eldri sem toku fimm eda fleiri
lyf hér a landi arid 2020 55,9%, samanborid vid 40,9% hja pbeim premur
Nordurlandapjodum par sem tolur voru fyrirliggjandi. A islandi voru avisanir
sterkra verkjalyfja (6pioida) ad medaltali 34,8 dagskammtar a hverja 1.000 ibla
a dag arid 2020, samanborid vid 23,5 dagskammta arid 2019 a Nordurlondunum.
Ad auki var hlutfall langtimanotenda opidida 8,8% medal einstaklinga 18 ara og
eldri hér a landi arid 2020, a medan pad var einungis 1,5% i Svipjod arid 2019.
Hlutfall langtimanotenda benzodiazepinlyfja var 99,4 a hverja 100.000 ibla 65
ara og eldri & Islandi arid 2020, samanborid vid 46,7 & hverja 100.000 ibla i
sama aldurshopi a hinum Nordurlondunum.

)onsdottir, ., Blondal, A. B, Gudmundsson, A, Bates, |, Stevenson, J. M., & Sigurdsson, M. I. (2024).
Potentially Inappropriate Medication Use and Polypharmacy Before and After Admission to Internal
Medicine for Older Patients. 7The American Journal of Medicine. 137(12):1236-1245.

2 Embaetti landlaeknis. (2023). TALNABRUNNUR: Fréttabréf landleeknis um heilbrigdisupplysingar. Sott af
https://ctfassets.net
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Saenskar skyrslur fra arunum 2019%' og 2021% um lyfjafraedilega pjonustu i
apotekum syna ad rong lyfjanotkun er baedi flokio og vel pekkt samfélagslegt
vandamal, auk pess sem rong lyfjanotkun veldur verulegum kostnadi og dparfa
bjaningum. Aldradir, born og einstaklingar med marga sjukdoma eru daemi um
sjuklingahopa sem eru i meiri haettu a ad pjast af 6aeskilegum aukaverkunum.
Eins ma rekja fjolda bradainnlagna a sjukrahis vegna aukaverkana lyfja, en
aeetlad er ad fyrirbyggja meetti storan hluta peirra med oruggri lyfjamedferd. 1
Svipjod er talid ad lyfjatengd veikindi valdi 12-19 milljarda krona (umreiknad i
ISK kronur og midad vid mannfjolda) kostnadi i heilbrigdiskerfinu arlega og ad
um helmingur kostnadarins falli til utan sjukrahGsa. T skyrslunni er azetlad ad
hlutfall aldradra muni aukast verulega i framtidinni, sem gaeti leitt til mikillar
aukningar a pessum vandamalum ef ekkert er adhafst. Lyfjafradileg pjonusta i
apotekum er nefnd sem einn maogulegur pattur sem gaeti studlad ad jakvaedri
broun i pessu samhengi. Tveimur manudum eftir ad Sviar hofu tilraunaverkefni
arig 2022 um sértaeka lyfjafraedilega pjonustu i apotekum, par sem veitt var
kennsla i notkun inndndunartaekja, hofdu fimm plusund sjiklingar fengid
radgjof. T um helmingi tilfella reyndist naudsynlegt ad leidrétta notkun eda veita
onnur medferdartengd rad.”

1 norskri skyrslu um lyfjamal fra arinu 2015% koma fram miklar askoranir sem
tengjast rangri lyfjanotkun og ad pridjungur sjuklinga fylgi ekki radlagari
medferd sem geti leitt til 0aeskilegra aukaverkana og versnandi sjakdoms. Einu
ari eftir ad lyfjafraedileg pjonusta i formi kennslu a notkun innondunarteekja
(inhalasjonveiledning i apotek) var innleidd 7 Noregi, var arangurinn metinn i
rannsokn sem nadi til 405 sjuklinga i 42 apotekum. Nidurstodur syndu ad 7 af
hverjum 10 sjuklingum notudu innondunarlyf sin ekki rétt og ad pjonustan
minnkadi marktaekt ranga notkun. »

3.1.3  Lyfjasoun
Lyfjastofnun lét framkvaema konnun arid 2016 sem lid i undirblningi fyrir
ataksverkefnid Lyfjaskil — taktu til.% Nidurstodurnar leiddu i ljos ad innan vid 7%

7 Tandvards- och lakemedelsférmansverket (2019). Rapport forstudie farmaceutisk tjanst. Sott af
https://www.tlv.se/download/18.6ddff38416f1a7ef2ed 16775/ 1576836852832 /rapport_dec_2019_forstudie_far
maceutisk_tjast_oppenvardsapotek.pdf

2 Tandvards- och lakemedelsformansverket (2021). Forsoksverksamhet med farmaceutisk tjanst. Sott af
https:/ /www.tlv.se/download/18.1afa767217ee373b40fa5989/ 1645513108374/ forsoksverksamhet_med_farma
ceutisk_tjanst_delrapport_1_dnr%20782-2021.pdf

# Sveriges Apoteksforening. (e.d.). Redan i mal? Sott af http://www.sverigesapoteksforening.se
* Regjeringen.no. (e.d.). Legemiddelmeldingen: Riktig bruk, bedre helse. Sott af https://www.regjeringen.no

» Apotekforeningen. (e.d.). Inhalasjonsveiledning ett ar: 7 av 10 gjgr feil. Sott af
https:/ /www.apotek.no/nyhetsarkiv/helsepolitikk/inhalasjonsveiledning-ett-%C3%A5r-7-av-10-gj%C3%B8r-
feil

% |yfjastofnun. (2023). Atakid bar arangur. Sott af https://www.lyfjastofnun.is/frettir/atakid-bar-arangur/
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geymdu lyf i laestum skapum, 31% henda lyfjum i rusl, vask eda klosett, og 13%
sogdust aldrei losa sig vid lyf.

Eftir ataksverkefnid var konnunin endurtekin og leiddi i [jos ad notendum sem
vissu hvernig vaeri heppilegast ad losa sig vid Gtrunnin og onotud lyf fjolgadi um
teep 9%, peim sem skiludu lyfjum 1 apotek fjolgadi um taep 7% a timabilinu og
beim sem geymdu lyf i laestum lyfjaskap fjolgadi um taep 3%. Magn lyfja sem
sent var til eydingar fra apotekum a 3 manada timabili arin 2016 og 2017 jokst
um 22% milli ara.

Rannsoknarstofnun um lyfjamal (stofnunin hefur verid 16gd nidur) rannsakadi
soun lyfja i samstarfi vid oll helstu apotek landsins arid 2008. Helstu
nidurstodur voru ad heildarverdmaeti lyfja sem var skilad og matti pvi lita a sem
soun, voru taep 21 milljon (med fyrningarar 2006-2011) en verdmeeti lyfja sem
talin voru enn nytileg var 13 milljonir (fyrningarar 2008 eda seinna). Grofleg var
aaetlad ad hlutfall lyfja sem skilad er til apoteka sé um fjoroungur af
heildaravisunum lyfja i landinu og varlega azetlad ad lyfjum fyrir rimar 80
milljonir sé s6ad ar hvert a Islandi. Upphaedin jafngilti heildarkostnadi vid oll
syklalyf sem Tryggingastofnun tok patt i ad greida arid 2007.

3.2 Apotek

Samkvaemt Gttekt Lyfjastofnunar fyrir arid 2023% voru starfandi 74 apotek hér a
landi, auk sjukrahissapodteks Landspitalans, 27 lyfjautibl og fjorar lyfsolur
heilsugaeslustodva. A hofudborgarsvaedinu voru 49 apotek starfandi og par ad
auki eitt sjukrahtsapotek, 5 apotek a Sudurnesjum, 5 a Akureyri og 15 annars
stadar a landsbyggdinni. Lyfjaltibd eru solustadir lyfja med takmarkadri
bjonustu. bau flokkast i prennt eftir menntun starfsfolks og pjonustu sem peim
er heimilt ad veita. A landsbyggdinni eru ad auki fjorar lyfsolur i tengslum vid
rekstur heilsugaeslustodva til ad tryggja lyfjadreifingu a svaedum par sem langt
er i naesta apotek eda lyfjadtibd. Onnur lyfsala utan apoteka felst 1 undanpagu
til solu tiltekinna lausasolulyfja i almennri verslun i meira en 20 km fjarlaegd fra
naesta apoteki/lyfjaltibi en 18 rekstraradilar hafa fengid heimild til pess
(mynd 5).

7 Lyfjastofnun. (2023). Starfsemi apoteka arid 2023. Sott af https:/ /www.lyfjastofnun.is/frettir/starfsemi-
apoteka-arid-2023/
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Fjoldi afgreidslustada lyfja a Islandi
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Mynd 5: F/0ldi afgreidslustada lyfja a Islandi arid 2023

Ad medaltali var opnunartimi allra apoteka a landinu 57,5 stundir a viku en er
bad breytilegt eftir landshlutum, allt fra 42 klst. a Austurlandi til 62,7 klst. a
Sudurnesjum. Alls storfudu 905 manns i apotekum, lyfjadtibdum og lyfsolum
arid 2023. bar af voru 280 lyfjafraedingar (31%) og 53 lyfjataeknar (6%).

Ef litid er a fjolda afgreidslustada lyfja i samanburdi vid iblafjolda, kemur i ljos
ad hlutfallid er haest a hofudborgarsvaedinu, par sem um 4.900 ibGar koma a
hvern afgreidslustad ad medaltali. Hér er att vid apotek, lyfjadtiba,
sjukrahUsapotek og lyfsolu heilsugaeslustodva. Ad sama skapi eru lang faestir
ibUar a Austurlandi a bak vid hvern afgreidslustad, p.e. 1.464 ibuar. Fjoldi
landsmanna a hvern afgreidslustad lyfja (ad almennum verslunum
undanskildum) var 3.620 1 arslok 2023 (mynd 6).

Fjéldi ibla & apdtek [/ sjukrahusapdtek / atiba / lyfsélu
heilsugaeslu midad vid mannfijdlda i arslok 2023
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Mynd 6: F/old/ ibda a bak vid afgreidslustadi lyfia d Islandi i lok ars 2023

Tafla 2 hér ad nedan synir skiptingu afgreidslustada lyfja eftir landshlutum i
arslok 2023. Langflestir afgreidslustadir lyfja eru a hofudborgarsvaedinu, eda
taepur helmingur. A Nordurlandi eru atta apotek og 10 Gtiba sem gerir

samanlagt 17% allra afgreidslustada. A Sudurnesjum eru fimm apotek og prji

November 2024
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Utibd, a Austurlandi eru apotekin tvo, Gtibl fimm og ein lyfsala
heilsugaeslustodvar. A Vesturlandi og Vestfjordum eru fimm apotek, fimm Gtiba
og ein lyfsala stadsett & heilsugaeslustod. A Sudurlandi eru fimm apotek og
fijogur Gtiba, auk pess sem lyfsolur eru starfandi a tveimur heilsugaeslustodvum.

Tafla 2: Skipting afgreidslustada lyfia eftir landshlutum i lok ars 2023

- Fjoldi - Fjoldi
. Fjoldi » Fjoldi Hlutfallsleg ) -
Sveedi 5 sjikrah.ap o lyfsala o Heildarfjoldi
apoteka Utibda i skipting
. heilsug.
Austurland 2 0 5 1 8% 8
Hofudborgarsvaedid 49 1 0 0 47% 50
Nordurland 8 0 10 0 17% 18
Sudurland 5 0 4 2 10% 11
Sudurnes 5 0 3 0 8% 8
Vesturland og
. 5 0 5 1 10% 1
Vestfirdir
Samtals 74 1 27 4 100% 1

Netapotek (netverslanir med lyf) hafa verid ad rydja sér til rims hérlendis. A
Nordurlondunum og vidar hafa netverslanir med lyf proast til ad maeta porfum
nUtimaneytenda, sem leita ad paegindum og adgengi ad heilbrigdispjonustu a
netinu. Lyfjastofnun heldur utan um lista yfir vidurkenndar netverslanir sem
hafa heimild til ad selja lyf. betta tryggir ad neytendur geti treyst pvi ad peir séu
ad kaupa lyf fra logmaetum adilum. Hér a landi hafa netverslanir med lyf proast
sem ny leid fyrir apotek til ad proa pjonustustig sitt. Engin apotek a islandi eru
eingdongu netverslanir, en 43 apotek hafa heimild til lyfjasolu a netinu.

3.21 Landsbyggdin

Stada apoteka a landsbyggdinni a islandi hefur verid askorun um arabil. b6 ad
bau gegni mikilvaegu hlutverki i heilbrigdispjonustu med pvi ad veita adgengi ad
lyfjum, radgjof og heilsutengdum vorum, eru ymsir paettir sem hafa ahrif a
starfsemi peirra og adgengi fyrir ibla a landsbyggdinni. Med tilkomu lyfjalaga
nr. 93/1994% var rekstur apoteka gefin frjals og par med rada
hagkvaeemnisjonarmid miklu um dreifingu apoteka. Edlileg proun pegar horft er

» Lyfjalog nr. 93/1994.
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til rekstrargrundvallar er ad landsbyggdarapotekum hefur faekkad og morg
beirra staekkad um leid og lyfjadtiblum hefur fjolgad. betta hefur edlilega lika
ahrif & opnunartima apoteka/lyfjadtibla og pessi proun er ekki endilega i
samhengi vid frambod heilbrigdispjonustu i viokveemari byggdarlogum. Einn af
helstu pattunum sem hafa ahrif a starfsemi apoteka a landsbyggdinni er skortur
a lyfjafraedingum, lyfjataeknum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki. betta veldur oft
erfidleikum vid ad veita fullnaegjandi bjonustu og getur leitt til styttri
opnunartima. Vegna dreifdrar byggdar a landsbyggdinni geta iblar att erfitt med
ad komast i apotek, sérstaklega ef pau eru einungis stadsett i steerri
béttbylisstodum. betta getur leitt til 6jafns adgengis ad naudsynlegum lyfjlum og
bjonustu.

Helstu skyringar eru ad rekstur apoteka a landsbyggdinni getur verid krefjandi
vegna faerri vidskiptavina i samanburdi vid apotek a hofudborgarsvaedinu.
Laeknaskortur og minni umsetning getur gert pad erfidara fyrir apotek ad halda
Uti fullri pjonustu og fjolbreyttu vorutrvali. Pa hefur sala dyralyfja flust naer
alfarid a hendur dyralaekna sem enn frekar hefur dregid dr veltu
landsbyggdarapoteka sérstaklega.

Til ad baeta adgengi ad lyfjum hafa sum apotek a landsbyggdinni aukid pjonustu
sina med post- og netverslun. betta hefur hjalpad morgum ibGum ad fa adgang
ad lyfjlum an pess ad purfa ad ferdast langar vegalengdir en eykur um leid
fjarlaegd vid veitingu lyfjafraedilegrar pjonustu. Sum netapotek bjoda upp a
netspjall eda simaradgjof par sem vidskiptavinir geta fengio leidbeiningar fra
lyfjafraeedingum. betta getur falid i sér radgjof um rétta lyfjanotkun, aukaverkanir
og milliverkanir lyfja. Hins vegar eru ennpa ymsar askoranir sem tengjast lyfjum
sem krefjast kaelingar. Slikir lyfjaflokkar krefjast sérhaefdrar medhondlunar og
nakvaemrar hitastyringar, sem getur verid flokid og krefjandi ad tryggja i
dreifingar- og geymsluferlinu.

Avinningur vid apotek a landsbyggdinni er otvirseedur. Apotek gegna mikilvaegu
hlutverki i ad veita radgjof um lyfjanotkun og heilsuvernd, sérstaklega par sem
adgengi ad laeeknispjonustu getur verid takmarkad. Auk pess eru pau mikilvaegur
pattur i innvidum samfélagsins og studla ad heilbrigdri lidan ibla med pvi ad
veita adgengi ad lyfjum og 0drum heilsutengdum vorum. I sumum tilfellum er
naid samstarf a milli apoteka og heilsugaeslustodva, sem eykur skilvirkni og
adgengi ad naudsynlegum lyfjlum og pjonustu.

3.3 Lyfjafraedileg pjonusta i apotekum

NGordid er hlutverk lyfjafraedinga i apotekum vidast erlendis ad proast meira
yfir 1 einstaklingsmidada kliniska pjonustu sem gegnir mikilvaegu hlutverki i
grunnheilbrigdispjonustu samhlida hinu hefdbundna hlutverki ad selja og
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afhenda lyf til almennings.? Lyfjafraedingum i apotekum hefur verid lyst sem
einni adgengilegustu heilbrigdisstéttinni fyrir almenning innan
heilbrigdiskerfisins og peir hitta sjiklinga oftar en adrir heilbrigdisstarfsmenn.*®
Par ad auki eru lyfjafraeedingar i apotekum taldir vera einn hagkvaemasti
kosturinn pegar kemur ad pvi ad baeta lyfjanotkun og bvi mjog verdmaet stétt
fyrir heilbrigdiskerfi landsins.™

3.4 Stadan alslandi

3.4.1  Klinisk pjonusta lyfjafraedinga i apotekum

Verkefni lyfjafraedinga i apotekum eru mjog fjolbreytt en hafa ad mestu verid
oskilgreind nema ad pvi leyti ad tryggja ad rétt lyf séu afhent samkvaemt
lyfjaavisun Gtgefanda og veita réttar upplysingar um notkun peirra. | 2. og 3.
mgr. 18. gr. reglugerdar nr. 1340/2022% um lyfsoluleyfi og lyfjabudir segir:

LLyf skulu almennt afgreidd med peim haetti ad sjuklingur eda umbodsmadur
hans veiti peim vidtoku 1 lyfjab(d og allar naudsynlegar upplysingar eda radgjof
sé veitt um leid. Skulu sjuklingi ad jafnadi synd lyf hans pegar radgjof er veitt.

Lyfjabudum er skylt ad veita radgjof um lyf. Skal med skyrum og otviraedum
haetti 0skad eftir upplysingum um hvort sjiuklingur eda umbodsmadur hans
burfi frekari upplysingar um afhent lyf og notkun pess.”

Samkvaemt nagildandi lyfjalogum nr. 100/2020%* er almennt krafa um ad tveir
lyfjafreedingar séu a vakt i hverju apoteki. bannig skulu ad jafnadi ekki vera
feerri en tveir lyfjafraedingar ad storfum i apotekum a almennum afgreidslutima,
og a alagstima utan almenns afgreidslutima. Markmid laganna er til ad tryggja
ad naegileg fagpekking sé til stadar til ad veita orugga og skilvirka pjonustu.

SU radgjof sem skal eiga sér stad i apotekum hérlendis, hvort sem pad er a
stadnum eda i sima, er medal annars ad veita almennar upplysingar um lyf,
verkanir peirra sem og auka- og milliverkanir. Lyfjafraedingar geta auk pess
radlagt um lausasolulyf og heilsuvorur. Eitt af hlutverkum peirra snyr ad
lyfjapontunum og ad réttum geymsluskilyroum lyfja sé fullnaegt. Jafnframt ad

» Hussain, R, & Babar, Z. U. (2023). Global landscape of community pharmacy services remuneration: A
narrative synthesis of the literature. Journal of Pharmaceutical Policy and Practice, 16(1), 118.

% Mossialos, E., Courtin, E., Naci, H., Benrimoj, S., Bouvy, M., Farris, K., Noyce, P., & Sketris, I. (2015). From
“retailers” to health care providers: Transforming the role of community pharmacists in chronic disease
management. Health Policy, 119, 628-639.

3 Chisholm-Burns, M. A, Graff Zivin, J. S, Lee, J. K, Spivey, C. A, Slack, M., Herrier, R. N., Hall-Lipsy, E., Abraham,
I, & Palmer, ). (2010). Economic effects of pharmacists on health outcomes in the United States: A
systematic review. American Journal of Health-System Pharmacy, 67(19), 1624-1634.

% Reglugerd um lyfséluleyfi og lyfjabUdir nr. 1340/2022

3 Lyfjalég nr. 100/2020.
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annast fragang a opinberum eydublodum og tilkynningum sem lGta ad
starfsemi apoteka a hverjum tima.

Lyfjafreedingar taka auk pess vid lyfjaavisunum fra Gtgefanda i simtali en pa ma
einungis afgreida eina pakkningu af lyfi. Hins vegar pa er ekki heimilt ad avisa
avana- og fiknilyfjum 1 gegnum sima. I neydartilfellum er lyfjafraedingum heimilt
ad afgreida lyf an lyfjaavisunar en pa parf ad aukenna slikar afgreidslur
sérstaklega. Sjikratryggingar Islands taka ekki patt i kostnadi einstaklings vid
kaup a lyfi sem afhent er af lyfjafraedingi i neydartilfellum.®

Afgreidsla skammtadra lyfja til einstaklinga er jafnframt mikilveegur pattur allra
starfandi apoteka landsins. Algengast er ad einstaklingar hefji lyfjaskommtun
med tilvisun fra laekni. Flest apotek landsins, ef ekki oll bjoda upp a
einhverskonar skommtun lyfja. Flest bjoda upp a vélskommtun i samstarfi vid
vélskommtunarfyrirtaeki en einhver hafa adstodu til handskommtunar. prji
fyrirteeki hafa heimild til vélskommtunar. Arid 2020 fengu 14 pisund manns lyf i
vélskdmmtun.® Oll bjoda upp a heimsendingu & skdmmtunarrillum asamt pvi
ad afhenda skommtunarrallur i lyfjaverslunum sinum. Auk pess bjoda sum

apotek upp a radgjof fyrir heilbrigdisstofnanir s.s. hjukrunarheimili.

Innleiding midlaegt lyfjakorts er a vel a veg komin. Midlaega lyfjakortid
inniheldur upplysingar um lyfjamedferd einstaklings a hverjum tima og er xtlad
ad tryggja oryggi og samraemi 1 lyfjagjof. Lyfjafraedingar i apotekum hafa
lesadgang Ur midlaegu lyfjakorti viokomandi einstaklings.*

3.4.2  Greidsla fyrir lyfjafraedilega pjonustu

Markmid lyfjalaga nr. 100/2020%, sbr. 1. gr,, er m.a. ad tryggja landsmonnum
naegilegt frambod af naudsynlegum lyfjlum med oryggi sjuklinga ad leidarljosi og
med sem hagkvaemastri dreifingu lyfja a grundvelli edlilegrar samkeppni, ad
etid sé haft i huga ad lyfjadreifing sé hluti heilbrigdispjonustu og adilar sem ad
dreifingunni koma skuli vinna med 60rum adilum 1 heilbrigdispjonustu ad
opinberum heilbrigdismarkmidum hverju sinni og ad lyfjakostnadi hér a landi sé
haldid i lagmarki.

I lyfjaldgum nr. 100/2020% og 1 reglugerd nr. 1414/2020% um verdlagningu lyfja
og greidslupattoku i lyfjum, er Lyfjastofnun medal annars falid pad hlutverk ad
taka akvordun um hamarksverd avisunarskyldra lyfja i heildsolu og smasolu.
Stofnunin ber ad hafa pad ad markmidi ad halda lyfjakostnadi i lagmarki en lita

* Reglugerd um greidslupatttoku sjikratrygginga i lyfjakostnadi nr. 1143/2019

% Embeetti landlaeknis. (2021). Skémmtun lyfja og 6ryggi lyflamedferdar. Laeknabladid, 107(9)
% Reglugerd um midlaegan gagnagrunn lyfjakorta nr. 1020/2023

7 Lyfjalog nr.100/2020

3 Lyfjalog nr. 100/2020

» Reglugerd um verdlagningu lyfja og greidslupatttoku i lyfjum nr. 1414/2020

24



Stodumat a lyfjafraedilegri pjonustu islenskra apoteka i samanburdi vid nagrannalond og tillogur November 2024

einnig til sérstodu islensks lyfjamarkadar og oryggis vid frambod lyfja. Einnig
skal stofnunin taka miod af verdlagningu lyfja og greidslupatttoku annars stadar
a Nordurlondum sem og i adildarrikjum Evropska efnahagssvaedisins vid toku
akvardana um verd og greidslupatttoku lyfja. Alagning lausasolulyfja er frjals
hér a landi.

Lyfjastofnun byggir hamarksverd avisunarskyldra lyfja i smasolu a tiltekinni
alagningartoflu par sem fram kemur sa alagning sem lyfjabddum er heimilt ad
leggja ofan a heildsoluverd lyfja sem seld eru til sjdklinga. | alagningartoflunni
er lyfjum skipt nidur eftir fyrirfram akvednum verdbilum heildsoluverds
(innkaupsverdi apoteka) en alagning lyfja 1 hverju verdbili samanstendur af
tiltekinni prosentu og tiltekinni kronutolu. Ofan a heildsoluverd og alagningu
leggst 11% virdisaukaskattur sem saman myndar hamarksverd lyfja i smasolu.
Smasolum er heimilt ad veita afslatt af hamarksverai.

Hamarkssmasoluverd er birt 1 lyfjaverdskra sem gefin er Gt manadarlega, en
alagningartaflan er birt i skyringum med lyfjaverdskra a vef Lyfjastofnunar.
Alagningunni er etlad ad standa undir dreifingu lyfja og heilbrigdispjonustu i
tengslum vid afgreidslu lyfja. Samkvaemt lyfjalogum nr. 100/2020% er
lyfsoluleyfishofum m.a. skylt ad halda haefilegar birgdir lyfja sem markadssett
eru hérlendis, veita almenningi og heilbrigdisstarfsmonnum og dyralaeknum
upplysingar um lyf, notkun peirra og hvernig pau skuli geyma, sem og ad sinna
upplysingagjof vid val a samheitalyfjum, yfirferd a skammtastaeroum,
milliverkunum og aukaverkunum. Nanar er kvedid a um petta i reglugerdum
740/2020 um lyfjaavisanir og afhendingu lyfja,*" og nr. 1340/2022 um lyfsoluleyfi
og lyfjabuair.*

Pad hefur lengi verid agreiningur um hversu mikil alagningin zetti ad vera og
hversu oft hin ztti ad taka breytingum. Med pvi ad efla lyfjafraedilega pjonustu
i apotekum gegn greidslu skapast akvedid taekifzeri til ad Gtvikka tekjugrundvoll
apoteka og styrkja rekstrargrundvoll peirra og pa sérsaklega pegar litid er til
landsbyggdarinnar. Einnig skapast vettvangur til aukinnar samkeppni umfram
lyfjasolu, p.e. veiting lyfjafraedilegrar pjonustu.

Likt og adur hefur komid fram er samkvaemt lyfjalogum nr. 100/2020* gert rad
fyrir ad apotek veiti lyfjafraedilega umsja eins og pad er nefnt i logunum. Hins
vegar hefur st pjonusta sem fellur umfram logbundna pjonustu ekki verid
skilgreind sérstaklega i logum eda reglugerdum. Sérhaefd og einstaklingsmidud
bjonusta rimast ekki innan hefébundinnar lyfjaafgreioslu né almennrar
radgjafar og upplysingagjafar. Til skamms tima hofou lyfjafraedingar ekki adgang

“0 Lyfjalog nr. 100/2020
“I Reglugerd um lyfjaavisanir og afhendingu lyfja nr. 0740/2020:
“2 Reglugerd um lyfsoluleyfi og lyfjabGdir nr. 1340/2022

“ Lyfjalég nr. 100/2020
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ad lyfjamedferdum sjuklings og skorti bvi upplysingar til ad meta milliverkanir
eda frabendingar svo deemi séu tekin, nema fa paer upplysingar fra
einstaklingnum sjalfum. Slik pjonusta krefst auk pess tima og samrads milli
lyfjafraedings, sjuklings og annars heilbrigdisstarfsfolks.

Veruleg umframvinna og kostnadur felst i skommtun lyfja samanborid vid
hefdbundna afgreidslu lyfjaavisana i apoteki. Mikil vinna er vid alla umsyslu
med lyfjakortum einstaklinga, breytingar a lyfjakortum, endurnyjun lyfjaavisana
og bess hattar. Lyfjaskortur hefur verid vidvarandi vandamal sem veldur auknu
alagi og aukinni fjarfestingu i birgdum. Umpokkun lyfja krefst talsverdrar vinnu,
umbUda og taekjakosts en lyfin eru losud Gr pynnum og glosum, peim pakkad og
i framhaldi er framkvaemt gaedaeftirlit pbar sem hver skammtur er myndadur og
ryndur vid gagnagrunn og moguleg fravik metin af starfsmonnum. Nakvaemni er
meiri pegar gaedaeftirlit er ordid rafreent og tolur um villutioni fra Danmarku
undir 0,0002% (rong skommtun berst sjaklingi). Til vidmidunar syndu danskar
rannsoknir ad mistok vid handtiltekt a lyfjum voru 1,8-4%.%

Til a0 standa straum af umframkostnadi vio vélskommtun er almennt tekid
skommtunargjald af sjuklingi en pratt fyrir aukakostnad vid vélskommtun taka
sjukratryggingar engan patt i honum og greida somu fjarhaed, hvort sem um
vélskdmmtun eda hefdbundna lyfjaafgreidslu er ad reeda. A Nordurlondunum,
ad Islandi undanskildu, hefur verid tekin upp greidslupattaka 1
skommtunargjoldum - sja nanar i vidauka.

3.43 Menntun

Hugtakid “rétt pjonusta a réttum stad” er lykilatridi 1 heilbrigdisstefnu islands til
arsins 2030.* Markmidiod er ad tryggja ad notendur heilbrigdispjonustu fai pa
bjonustu sem peir purfa a ad halda a réttu pjonustustigi og ad pjonustan sé
samfelld, hagkvaem og réttlat. Tilfaersla starfa innan heilbrigdiskerfisins er
mikilvaeg til ad tryggja skilvirkni og gaedi pjonustunnar. Landsrad um monnun og
menntun i heilbrigdispjonustu var stofnad af heilbrigdisradherra i mai 2021.
Hlutverk pess er ad vera radgefandi fyrir undirblning akvardana a svidi
monnunar og menntunar i heilbrigdispjonustu. Radia starfar sem
samradsvettvangur med virku samradi vid sjuklinga, sjuklingasamtok, fagfelog
og adra hagsmunaadila, auk menntastofnana sem koma ad menntun
heilbrigdisstarfsfolks.“

Lyfjafraedingar hérlendis ljuka fimm ara haskolanami og Gtskrifast med M.Sc.
gradu fra Haskola Islands. Lyfjafreedinamid er fjolbreytt nam og fjallar um lyf at
fra ollum hlidum. Er bad samsett af boklegri og verklegri kennslu i greinum lif-

“ Farmaci. (2022). Sott af Farmaci nr. 04 - april 2022 by Farmaci - Issuu
“ Stjornarradid. (2024). Heilbrigdisstefna, Stefna fyrir islenska heilbrigdispjonustu til arsins 2030.

“ Stjornarradid. (2021). Landsrad um monnun og menntun i heilbrigdispjonustu.
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og raunvisinda, auk félagsvisindagreina. Med bvi ad ljuka ad auki minnst niu
manada starfspjalfun, par af sex manudum i apoteki eda a sjukrahisapoteki, fa
nemendur sem lokid hafa meistaraprofi i lyfjafraedi starfsleyfi lyfjafraedings a
Islandi og i adildarlondum Evropubandalagsins. Starfsleyfi er veitt af embeetti
landlaeknis. Lyfjafreedideild Haskoli Islands er ad endurskipuleggja nam 1
lyfjafraedi og mun leggja fram nyja namskra haustid 2025. | nyju namskranni
verdur 10gd aukin ahersla a kliniska lyfjafraedi, baedi med pvi ad flétta hana fyrr
inninamid og auka umfang hennar.

CPPE (Centre for Pharmacy Postgraduate Education)

bydur upp a endurmenntun fyrir lyfjafraedinga. bott CPPE sé stadsett i
Bretlandi, geta lyfjafraedingar i samstarfi vid Lyfjafreedingafélag islands, nytt sér
namskeid og efni fra CPPE til ad vidhalda og auka pekkingu sina. CPPE er
adgengilegt ollum lyfjafraedingum sem starfa hérlendis, 6had pvi hvort peir eru
medlimir i lyfjafraedingafélaginu eda ekki. CPPE bydur upp a fjolbreytt Grval
namskeida og fraedsluefnis sem midar ad pvi ad baeta kliniska haefni
lyfjafraeedinga. betta feluri ser:

e Klinisk lyfjafraedi: Namskeid um nyjustu proun i lyfjafraedi og kliniskri
meoferd.

e Sérhaefd pekking: Sérhaefd namskeid fyrir akvedin svid lyfjafraedi, eins og
gedlyfja- eda krabbameinsmedferd.

e Stjornun og forysta: bjalfun i stjornun og leidtogahaefni innan
heilbrigdiskerfisins.

Lyfjafreedingafélag islands heldur einnig namskeid pegar porf krefur, og ma par
nefna bolusetninganamskeid. begar heilbrigdisraduneytid hof tilraunaverkefni
um bélusetningar i apotekum arid 2022, voru namskeid fyrir lyfjafraedinga sett a
laggirnar, og pjalfun i bolusetningum var jafnframt innleidd i grunnnam
lyfjafraedinga. T dag Gtskrifast allir lyfjafreedingar med pa haefni sem parf til ad
framkvaema boélusetningar.

Lyfjateeknar gegna jafnframt lykilhlutverki i apotekum og heilbrigdispjonustu.
Peir vinna naid med lyfjafreedingum og 6drum heilbrigdisstarfsmonnum til ad
tryggja orugga og skilvirka afgreidslu lyfja. Til ad verda lyfjataeknir hérlendis parf
ad ljuka vidurkenndu nami i lyfjataekni. Lyfjataeknar Gtskrifast i dag fra fjarnami
fra Fjolbrautaskolanum 1 Armala. Namid tekur venjulega tvo ar og inniheldur
baedi fredilega og verklega paetti. Nam i sérgreinum lyfjataeknibrautar er
fiolbreytt og spannar vitt svid sem felur i sér samskipti, naeringarfraedi,
syklafraedi, almenna lyfjafraedi, félagslyfjafraedi, faedubotarefni/heilsuvorur,
lausasolulyf, lyfhrifafraedi, lyfjagerd, lyfjaloggjof, nattlrulyf,
télvuskraning/upplysingaleit, og ad lokum 14 vikna starfsnam i apotekum.
Lyfjateeknar er loggilt heilbrigdisstétt og peir fa Gtgefid starfsleyfi likt og
lyfjafraeedingar fra embeetti landlaeknis. Samkvaemt 4. mgr. 34. gr. lyfjalaga nr.
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100/2020% skulu apotek vista lyfjafraedi- og lyfjataekninema til verklegs nams
skv. samkomulagi vid vidkomandi menntastofnanir.

Til ad tryggja lyfjafraedilega pjonustu i apotekum heérlendis er naudsynlegt ad
hafa pjalfad heilbrigdisstarfsfolk baedi lyfjafraedinga og lyfjataekna frammi vid
ad afgreida og pjonusta einstaklinga sem ad koma inn i apotekin. Starfsmenn
burfa ad hafa bakgrunn eda bekkingu a heilbrigdismalum, purfa ad vita hvada
lagaumhverfi apotekin starfa i og pbekkja sérstodu peirra innan
heilbrigdiskerfisins. Lyfsoluleyfishofum ber ad hafa i pjonustu sinni lyfjataekna
sem adstoda lyfsoluleyfishafa eda adra lyfjafraedinga vid afgreidslu lyfjaavisana
en Lyfjastofnun getur veitt undanpagu fra pessu skilyrdi ef adstaedur eru pannig
aod lyfjataeknir faest ekki til starfa, sbr. g-lidur 1. mgr. 40. gr. lyfjalaga nr.
100/2020.

Lyfjafraedingar a starfsleyfaskra embaettis landlaeknis eru um 770 talsins og par
af starfa um 280 1 apotekum hérlendis. Lyfjataeknar eru um 380 talsins og starfa
541 apotekum.

3.5 brouninagrannalondum

3.51 Nordurlond

Lyfjafraedileg umsja apoteka er med margvislegu moéti a hinum
Nordurlondunum og i Danmorku og Noregi hefur verid greitt fyrir tiltekinn hluta
lyfjafraedilega pjonustu um arabil. Auk pessa er tilraunaverkefni um greidslur
fyrir lyfjafraedilega pjonustu hafid i Svipjod. pessi brji lond eru med keimlikar
reglur um malaflokkinn. Ekki er um slikar greidslur ad raeda i Finnlandi. Haegt er
ad sja deemi um greidslur til apoteka i vidauka.

Markmid landanna med pvi ad greida fyrir tiltekinn hluta af lyfjafraedilegri
bjonustu eru apekk og felast i pvi ao:

e Auka skilning sjuklings a lyfjamedferdinni med upplysingagjof.
e Veita rad og leidbeiningar sem studla ad réttri lyfjanotkun og betri
medferdarheldni til ad sjuklingur njoti hamarks arangurs lyfjamedferdar.

e Auka 0Oryggi sjuklinga og baeta eftirfylgni.
e Fyrirbyggja og leysa vandamal vegna notkunar innondunartaekja.

o Nyta taekifeeri til ad leidbeina um adra paetti sem skipta mali i
lyflamedferd svo sem greidslupatttoku.

1 6llum londunum eru pad lyfjafreedingar sem veita pjonustuna og pad skilyrdi
sett ad peir hafi farid & namskeid og stadist prof. | Danmaorku a vegum
Pharmakon og i Noregi a vegum Apokus.

“ Lyfjalég nr. 100/2020
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Pharmakon og Apokus eru sambaerileg CPPE (Centre for Pharmacy Postgraduate
Education) sem bydur upp a endurmenntun fyrir lyfjafreedinga hér a landi i
samstarfi vid Lyfjafreedingafélag Islands.

Nanari umfjollun um ndverandi pjonustu lyfjafraedinga a Nordurlondunum ma
finna hér ad nedan.*®

352  Avisunarréttindi lyfjafreedinga
Lyfjafreedingar i Noregi hafa avisunarréttindi a boluefni baedi fyrir infliensu og
Covid-19 og 6drum lyfjum sem eru naudsynleg i tengslum vid bolusetningar.

I Danmorku hafa akvednir lyfjafreedingar takmorkud avisunarréttindi en a arinu
2019 var peim veitt heimild til ad endurnyja lyfjaavisanir fyrir akvedin lyf, t.d.
insalinlyf, blodprystingslyf og astmalyf. Heimildin er takmorkud vid minnstu
pakkningu lyfs og er einungis framkvamanleg einu sinni milli pess sem laeknir
endurmetur lyflamedferdina. Gildistimi lyfjaavisunar lyfjafraedings er 7 dagar.

I Finnlandi hafa lyfjafraedingar rétt til ad avisa boluefnum, baedi fyrir infliensu
og Covid-19.

1 Svipjod hafa lyfjafreedingar ekki avisunarréttindi.

3.5.3 Leidbeiningar fyrir notkun innondunartaekja

Fra arinu 2005 hefur lyfjafreedingum i Danmorku verid heimilt ad leidbeina
sjuklingum med astma eda langvinna lungnateppu og adstandendum peirra um
notkun innondunartaekja gegn greidslu. betta var einnig heimilad i Noregi arid
2018 og 1 Svipjod arid 2022 a forsendum tilraunaverkefnis. Sjuklingar geta sjalfir
oskad eftir pjonustunni en einnig geta laeknar og apotek lagt hana til. bjonustan
fer ad mestu fram i apoteki en apotek geta einnig bodid sjuklingum a eigin
heimilum og dvalarheimilum upp a pjonustuna.

Yfirleitt er um eitt samtal ad raeda sem felur i sér kennslu a innondunartakni,
mat a teekni sjaklings og radgjof byggdri a pbeim vanda sem i ljos kemur,
sjuklingi ad kostnadarlausu.

“ Apotekforeningen. (2023). Key figures 2023: Pharmacies and pharmaceuticals in Norway.
Retsinformation. (e.d.). Receptbekendtggrelsen. Sott af Receptbekendtggrelsen

Danish Medicines Agency. (2022). Undersggelse over apotekernes driftsforhold. Sott af
9FOE90BABOA346F2A78DEIBCE3FDO4ED.ashx

Helsedirektoratet. (e.d.). Veiledningstjenester i apotek. Sott af https://helsedirektoratet.no
Leegemiddelstrytelsen. (e.d.). Genordination af visse typer medicin kan nu ske pa apoteket.

Tandvards- och lédkemedelsformansverket (2024). Slutspurt i uppdraget om farmaceutiska tjanster pa apotek.
Sott af https://www.tlv.se

https:/ /www.med.uio.no/klinmed /forskning/sentre/seraf/ publikasjoner/rapporter/2021/seraf-rapport-nr-
£4-2021-statusrapport-2020.pdf
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3.5.4  Samtol vid upphaf lyfjamedferdar

Lyfjafreedingum i Danmorku hefur fra arinu 2016 verid heimilt ad veita gegn
greidslu lyfjafraedilega pjonustu i apotekum sem nefnist ,samtal vid upphaf
lyflamedferdar”. Lyfjafraedingar i Noregi fengu pessa somu heimild arid 2018 og
lyfjafraedingar i Svidpjod arid 2022 a forsendum tilraunaverkefnis. bjonusta er
e@tlud sjuklingum sem eru ad byrja lyffamedferd a blodprystingslyfjum,
kolesterollaekkandi lyfjlum og blodpynningarlyfjum (ekki stungulyf).
Tilraunaverkefni i Noregi hofst a arinu 2022 med samtolum vid upphaf
lyflamedferdar vid sykursyki af typu 1I, sjiklingi ad kostnadarlausu. Sjuklingar
geta sjalfir bedid um eda fengid o6formlega tilvisun fra laekni. Fyrsta samtal 1-2
vikum fra upphafi medferdar og seinna 3-5 vikum fra upphafi. Samtal a sér stad
inadi ogitrinadi og gert er rad fyrir ad hvert samtal taki um 15 min,, einnig er
haegt ad veita pjonustuna i gegnum sima. Lyfjafraedingurinn raedir vid laekni i
kjolfaria ef parf.

3.55 Lyfjastudd endurhaefing (LAR-tjenester, legemiddelassistert
rehabillitering)
| Noregi er medferd gegn opididafikn sem hluti af endurhaefingu med adstod
lyfja (LAR, "legemiddelassistert rehabilitering") almennt notud til ad stydja
einstaklinga vid ad haetta notkun 6pidida. Markmid LAR-pjonustunnar er ad
hjalpa peim sem glima vid fikn til ad byggja upp heilbrigdara lif. Lyfjafraedingar i
apotekum gegna mikilvaegu hlutverki i LAR-kerfinu i Noregi. beir eru hluti af
medferdarferlinu (pverfaglegu medferdarteymi) med pvi ad dreifa lyfjum og
veita studning vid lyfjatoku sem er lykillinn ad pvi ad tryggja oryggi og arangur
medferdarinnar. ba eru apotek i naerumhverfi sjiklings um land allt. Apotek fa
greitt fyrir dreifingu lyfja og eftirlit med lyfjatoku.

3.5.6 Bolusetningariapotekum

Bolusetningar i apotekum hafa ordid algengar i morgum londum, par a medal a
Nordurlondunum, sem hluti af pvi ad auka adgengi almennings ad
bolusetningum og draga Gr alagi a heilbrigdiskerfid. | dag bjoda flest apotek a
Nordurlondunum upp a ymsar bolusetningar. Bolusetningar gegn infliensu og
COVID-19 eru algengustu bolusetningarnar i apotekum og bjodast vida, par a
medal i Noregi, Svipjo6d, Danmorku og Finnlandi. Apotek veita arlega
bolusetningar gegn infliensu, auk COVID-19 eftir porfum. Lyfjafraedingar i Noregi
og Finnlandi mega auk pess avisa boluefnum likt og adur hefur komid fram.

3.5.7 Lyfjaskommtun

Lyfjaskommtun a Nordurlondunum hefur proast i att ad oruggari og markvissari
lyfjagjof, med aherslu a aukid adgengi ad lyfjaskommtun og studningi vid
sjuklinga til ad tryggja rétta lyfjanotkun. A Nordurlondunum, ad Islandi
undanskildu, hefur verid tekin upp greidslupattaka i skommtunargjoldum. Er
greidslan mismunandi a milli landa - sja nanar i vidauka.
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3.5.8 Dreifbylisstyrkir

1 Noregi og Svibjod eru veittir dreifbylisstyrkir til apoteka (n. driftstotte, s.
glesbygdbidrag). Styrkirnir eru bundnir akvednum skilyrdum svo sem fjarlaegd i
naesta apotek, tekjum af lyfsolu (akvedid hamark) og opnunartima.
Heildarframlag fjarstudnings er bundid akvednu hamarki a ari.

I Danmorku greida 6ll apotek 1% skatt og apotek sem eru undir medalveltu fa
styrk, t.d. til ad tryggja adgengi. | Finnlandi greida apotek veltutengdan skatt (0-
11%) og apotek med litla veltu njota studnings sem felst 7 pvi ad pau greida
engan skatt en apotek 1 haesta prepi greida 11% skatt af lyfsolu.

3.5.9 Menntun lyfjafraedinga og lyfjataeekna a Nordurlondunum

Menntun lyfjafraedinga a Nordurlondunum svipar mjog til menntunar
lyfjafraeedinga hér a landi. Hins vegar pa fa lyfjafraedingar oft aukin réttindi eftir
3 ara B.Sc. nam eins og rakid er hér ad nedan.

e Menntun danskra lyfjafraedinga er fimm ara haskolanam. Namid er
tviskipt: priggja ara grunnnam (B.Sc. i lyfjafraedi) og tveggja ara
framhaldsnam (M.Sc. 7 lyfjafraedi). Til ad 6dlast réttindi sem
lyfjafraedingur parf mastersgradu. Menntun lyfjataekna i Danmorku er
briggja ara sérhaeft nam.

o [ Noregi geta apotekslyfjafreedingar haft annad hvort B.Sc. 1 lyfjafraedi
(Reseptarfarmasgyt) eda M.Sc. 1 lyfjafraedi (Provisorfarmasgyt). beir hafa
sambaerileg réttindi, en til ad verda lyfsali (Apoteker) parf mastersprof.
Menntun lyfjataekna (Apotektekniker) er sambeerileg vid islenska
lyfjataekna. Apotek T Noregi hafa bodid lyfjataeknum styrki til ad saekja
nam i reseptarlyfjafraedi vid haskola.

e [Svidpjod hafa apotekslyfjafraedingar annad hvort med B.Sc. 1 lyfjafraedi
(receptarie) eda M.Sc. i lyfjafraedi (apotekare). beir hafa sambeerileg
réttindi en til ad eiga apotek parf mastersgradu. Menntun lyfjataekna
krefst priggja anna sérhaefds nams i Yrkeshogskola. Lyfjataeknar geta
stundad tveggja ara nam med vinnu og 0dlast réttindi sem receptarie.

e [ Finnlandi hafa apotekslyfjafraedingar annad hvort B.Sc. i lyfjafraedi eda
M.Sc. 1 lyfjafraedi, en til ad eiga apotek parf mastersgradu.

3.6 Bretland

Lyfjafraedileg pjonusta i apotekum i Bretlandi er rotgroin og vidfedm pjonusta
sem hefur verid araradir i sifelldri framproun. Lyfjafreedingar i apotekum i
Bretland hafa adgang ad upplysingum Gr Summary Care Record (SCR), sem
innihalda yfirlit yfir mikilvaegar heilsufarsupplysingar sjuklinga, svo sem
lyfjaavisanir, ofnaemi, sjtkdomsgreiningar og bolusetningar. betta audveldar

November 2024
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beim ad veita druggari og markvissari radgjof og pjonustu.® 1 Bretlandi er 1 gildi
samningur fra arinu 2019 til fimm ara milli rikisins, NHS (National Health
Services of England and Wales) og apoteka sem lysir sameiginlegri syn um
hvernig apotek i Bretlandi geta stutt vid langtima aaetlanir heilbrigdiskerfisins.
Samningurinn ber heitid ,The Community Pharmacy Contractual Framework for
2019/20 to 2030/24: supporting delivery for the NHS Long Term Plan.*®

Samningurinn er leidbeinandi og setur skyran ramma um hvada pjonusta er
veitt og hvernig hin er fjarmognud (sja nanar i vidauka). Samningurinn dregur
m.a. fram ad apotek leiki lykilhlutverk i heilbrigdiskerfinu i ad veita
lyfjafraedilega pjonustu sem hugsud er til frambudar.

Samkvaemt Pharmaceutical Services Negotiating Committee (PSNC) er
lyfjapjonustu apoteka skipt i prja flokka: naudsynlega, itarlega og stadbundna
bjonustu, med sérstokum undirflokkum fyrir hvern flokk. T pessari hvitbok
verdur ekki fjallad sérstaklega um stadbundna pjonustu, par sem hdn er mjog
breytileg eftir landshlutum.®

Naudsynleg pjonusta (e. essential services) I'tarleg pjonusta (e. Advanced services)

Lyfjafgreidsla (e. Dispensing Medicines)

Apotek sem fyrsti vidkomustadur (e. Pharmacy first)

Endurnyjun lyfjadvisana (e. Repeat Dispensing and

electronic Repeat Dispensing)

Bélusetning gegn arlegri infliensu (e. Flu Vaccination
Service)

Lyfiahjonusta vid Utskrift (e. Discharge Medicines
Service)

Getnadarvarnarpjonusta (e. Pharmacy Contraception
Service)

Studningur vid sjafsumonnun (e. Support for self-

Blodprystingsmeelingar & vegum  apoteka (e.

care) Hypertension case-finding service ,NHS Blood
Pressure Check Service®)

Afgreidsla laekningartaekja (e. Dispensing | Samtal vid upphaf lyfamedferdar (e. Mew Medicine

Appliances) Service)

Mottaka og forgun lyfla (e. Disposal of unwanted

medicines)

Radgjof til reykleysis (e. Smoking cessation Service)

Vegvisir (e. Signposting patients to other healthcare

professionals)

Mat a kunnattu vid notkun leekningateekja (e.
Appliance Use Review, AUR)

Heilsueflandi apdtek (e. Healthy living pharmacies)

bjonustu med hradgreiningarprofum fyrir Covid-19
(LFD, "Lateral Flow Device")

Kynning & heilbrigdum lifstil (e. Healthy lifestyle

promotion)

“ NHS England Digital. (e.d.). Summary Care Record. Sott af https://digital.nhs.uk/services/summary-care-

record

% NHS England. (e.d.). Community Pharmacy Contractual Framework. Sott af https:/ /www.england.nhs.uk

5! Centre for Pharmacy Education. (e.d.). National pharmacy services. Sott af https://cpe.org.uk/national-

pharmacy-services/
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Hér ad nedan koma nanari Gtskyringar a pjonustunni sem veitt er.

3.6.1  Skilgreining naudsynlegrar pjonustu (e.essential services) i Bretlandi
1. Lyfjafgreidsla (e. Dispensing Medicines).
Likt og hérlendis og a hinum Nordurlondunum.

2. Endurnyjun lyfjaavisana (e. Repeat Dispensing and electronic Repeat
Dispensing)
Sjuklingar geta fengid endurnyjun lyfjaavisana hja lyfjafraedingi i apoteki, sem
adur var gefin Gt af heimilislaekni eda heilsugaeslu (e. general practice) an
milligdongu peirra. Um tveir pridju af ollum lyfjaavisunum sem gefnar eru Gt af
heilsugaeslu eru endurnyjanir.

bjonustan var honnud til ad spara tima laekna og sjuklinga, auka paegindi og
baeta adgengi ad lyfjaavisunum med pvi ad leyfa teymum i apotekum ad taka
virkari patt i pvi ferli.

Teymin purfa m.a. ad:

o Afgreida endurnyjun lyfjaavisana sem upphaflega var gefin Gt af
heimilislaekni.

o Tryggja ad endurnyjun sé naudsynleg.

o Ganga Ur skugga um ad engin astaeda sé fyrir pvi ad visa sjuklingi
aftur til heimilislaeknis.

3. Lyfjapjonusta vid Gtskrift (e. Discharge Medicines Service)
Fra 15. febrGar 2021 hafa sjukrahis NHS getad visad sjaklingum i fraedslu til
apoteks vio Gtskrift. Tilgangurinn er ad veita sjaklingum aukna fraedslu um lyf
sem var avisad a sjukrahusi sem hluti af lyfjadryggi. pessi pjonusta er talin
mikilvaegur pattur i oryggi vegna flutnings milli pjonustustiga innan
heilbrigdispjonustu asamt pvi ad draga Ur endurinnlognum a sjikrahds.

4. Studningur vid sjalfsuménnun (e. Support for self-care)
Apotek veita adstod vid ad medhondla minnihattar kvilla og algeng veikindi med
bvi ad veita radgjof og pegar vid a selja lyf.

5. Afgreidsla leekningataekja (e. Dispensing Appliances)
Valbundin pjonusta.

6. Mobttaka og forgun lyfja (e. Disposal of unwanted medicines)
Apotekum er skylt ad taka a moti lyfjum fra almenningi og koma peim i forgun.

7. Vegvisir (e. Signposting patients to other healthcare professionals)
Apotek sinna upplysingagjof til almennings, sem barfnast frekari studnings,
radgjafar eda medferdar sem ekki er haegt ad veita i apoteki. NHS laetur
apotekum i té yfirlit um adra heilbrigdis- eda félagspjonustu a svaedinu i
nagrenni apoteka sem pau geta pa visad a eftir atvikum.
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8. Heilsueflandi apdtek (e. Healthy living pharmacies, HLP)
,Heilsueflandi apotek” er patttaka apoteka i heilsueflandi verkefnum. Teymi i
apotekum samanstendur af hafum einstaklingum sem stydja vid og studla ad
fyrirbyggjandi hegdunarbreytingum til ad baeta heilsu og vellidan almennings i
samradi vid adra stadbundna heilbrigdispjonustu. Daemi um heilsueflandi
verkefni er ad efla vitund folks um syklalyfjadnaemi.

9. Kynning a heilbrigdum lifstil (e. Healthy lifestyle promotion)
A hverju ari er apotekum skylt ad taka patt 1 allt ad sex lydheilsutengdum
herferdum (e. Campaigns) ad beidni NHS. betta felur almennt i sér birtingu og
dreifingu fraedsluefnis fra NHS. Einnig felur petta i sér tilfallandi ihlutun vid
afgreidslu lyfja, p.e. heilsueflandi radgjof til sjuklinga sem eru med sykursyki,
hjartasjukdom, haekkadan blodprysting og beirra sem reykja eda eru i yfirpyngd.

3.6.2  Skilgreining itarlegrar pjonustu (e. Advanced services) i Bretlandi
1. Apdtek sem fyrsti vidkomustadur (e. Pharmacy first)

Pharmacy first er lyfjafraedileg bjonusta i apotekum i Bretlandi sem midar ad
bvi ad gera lyfjafraedinga ad fyrsta viokomustad folks med minnihattar veikindi
eda heilsufarsvandamal. Verkefnid er sérstaklega ztlad til ad létta alagi af
leeknum og bradadeildum med pvi ad beina sjuklingum med minnihattar
vandamal til lyfjafreedinga. Med pessu geta lyfjafraeedingar metid, radlagt og
avisad lyfjum vid einfaldari sjtkdomum og minnihattar heilsufarsvandamalum,
an pess ad sjuklingar purfi ad leita til laeknis. begar vid a getur lyfjafraedingur
Utvegad lyf an lyfjaavisunar laeknis, sem einfaldar adgengi sjuklinga ad medferd.
Petta a jafnt vid um lyf sem almennt eru faanleg an lyfjaavisunar og lyf sem
lyfjafraeedingurinn avisar eftir sinu mati.

Pharmacy First er aetlad ad draga Ur alagi annars stadar i heilbrigdiskerfinu med
bvi ad bjoda folki ao leita til lyfjafreedinga pegar um minni veikindi er ad raeda.
bjonustan hefur reynst vel i Bretlandi og hefur studlad ad baettu adgengi ad
heilsugaeslu og dregid (r alagi a heilbrigdiskerfid, par sem lyfjafraedingar veita
oft skjotari adgang ad radgjof og medferd en laeknastofur. Markmidio er ad proa
verkefnid enn frekar svo pad nytist fleirum og verdi sifellt meira sampaett
heilbrigdiskerfinu.

2. Bolusetning gegn arlegri infliensu (e. Flu Vaccination Service)
Apotekin sakja endurgreidslu fyrir kaupum a boluefni i sérstaka fjarveitingu
etlada bolusetningum sem er ekki hluti af CPCF samningnum.

3. Getnadarvarnapjoénusta (e. Pharmacy Contraception Service)
Lyfjafreedingar geta endurnyjad lyf til getnadarvarna sem og hafid nyja medferd.
4. BlOdprystingsmaelingar & vegum apéteka (e. Hypertension case-

finding service ,NHS Blood Pressure Check Service*)

Einstaklingar sem ekki hafa verid greindir med haekkadan blodprysting geta
latid maela blodprystinginn sinn endurgjaldslaust i apotekum. bjonustan er
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hugsud sem skimunarpjonusta og eiga apotek ad visa folki til laeknis eftir
atvikum.

5. Samtal vid upphaf lyfjamedferdar (e. New Medicine Service, NMS)

Studningspjonusta fyrir akvedna sjaklingahopa med langvarandi sjakdoma.
bjonustan felur i sér radgjof til sjaklinga sem eru ad hefja medferd med nyju lyfi
i fyrsta sinn og er xtlud til ad baeta medferdarheldni.

Fra 1. september 2021 tilheyra eftirfarandi sjikdomar pjonustunni:

e Astmi og langvinn lungnateppa (e. Asthma and COPD)
e Sykursyki gerd 2 (e. Diabetes Type 2)

e Haekkadur blodprystingur (e. Hypertension)

e Kolesterdlhaekkun i blodi (e. Hypercholesterolaemia)

e Beinpynning (e. Osteoporosis)

e bvagsyrugigt (e. Gout)

e Glaka (e. Glaucoma)

o Flogaveiki (e. Epilepsy)

e Parkinson sjukdomur (e. Parkinson’s disease)

e Dbvagleki/pvagtregda (e. Urinary incontinence/retention)
e Hjartabilun (e. Heart failure)

e Brad kransadaheilkenni (e. Acute coronary syndromes)
e Gattatif (e. Atrial fibrillation)

e langtimaaheetta a blaaedasegareki / segareki (e. Long term
risks of venous thromboembolism/embolism)

o Heilaslag/timabundin blodpurrd 1 heila (e. Stroke / transient
ischemic attack)

e Kransaedasjikdomur (e. Coronary heart disease)

Sjuklingum er bodid radgjafarvidtal annad hvort tilfallandi vid heimsokn i
apotek eda 1 kjolfar tilvisunar laeknis. Vidtalia fer yfirleitt fram 7-14 dogum eftir
afgreidslu lyfjanna. Vidtolin fara fram i vidtalsherbergi apoteks, simleidis eda
med myndsima. Lyfjafraedingurinn metur medferdarheldni asamt pvi ad koma
auga a lyfjatengd vandamal og kannar porf sjuklings a upplysingum og
studningi. Vidtalinu er svo fylgt eftir med seinna vidtali yfirleitt 14-21 degi eftir
fyrsta vidtalid. T seinna vidtalinu metur lyfjafreedingurinn stoduna og ef upp
koma vandamal sem ekki er haegt ad leysa, tekur hann akvordun um hvort
naudsynlegt sé ad hafa samband vid avisandi laekni.

6. Radgjof til reykleysis (e. Smoking cessation Service)

SjukrahUs NHS geta visad sjuklingum til apoteks i reykleysisradgjof.
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7. Mat a kunnattu vid notkun laekningataekja (e. Appliance Use Review,
AUR)

Kunnattumatid getur verid framkvaemt af lyfjafraedingi eda hjukrunarfraedingi i
apoteki eda a heimili sjaklings. Ad 6drum kosti getur matid att sér stad simleidis
eda med myndsima sé pad videigandi.

Kunnattumatid a ad baeta pekkingu og notkun sjuklings a tilgreindu
laekningataeki med pvi ao:

v' Stadfesta hvernig sjaklingurinn notar taekid og hver reynsla
hans sé af notkun pess.

v' Bera kennsl 3, reeda og adstoda vid Urlausn pegar kunnattu er
abotavant.

v' Radleggja um videigandi og drugga geymslu taekja.

v/ Raodleggja um videigandi forgun taekja.

8. Dbjbnusta med hradgreiningarprofum (LFD, "Lateral Flow Device")

Atlud fyrir folk sem er i aukinni ahaettu a ad veikjast alvarlega af COVID-19.
bessi pjonusta tryggir ad vidkvaemir einstaklingar hafi adgang ad profum heima
hja sér, pannig ad peir geti brugdist skjott vid ef peir fa einkenni og hafid
medferd eins fljott og audid er.

3.6.3 Menntun

Lyfjafraedingar i Bretlandi purfa ad ljuka fjogurra ara grunnnami i lyfjafraedi
(MPharm) vid vidurkenndan haskola. Eftir grunnnamid purfa nemendur ad ljika
eins ars starfsnami (pre-registration training) par sem peir vinna undir
handleidslu reyndra lyfjafraedinga. Ad loknu starfsnami purfa nemendur ad
standast prof sem er haldid af General Pharmaceutical Council (GPhC) til ad fa
starfsleyfi.

Lyfjafraedingar i Bretlandi hafa fengid aukin avisunarréttindi a undanfornum
arum, sem hefur gert peim kleift ad taka virkari patt i heilbrigdispjonustunni par
i landi. Fra og med arinu 2026 munu allir Gtskrifadir lyfjafraedingar hafa
avisunarréttindi an takmarkana.
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4. Valkostir, framtidarsyn og
aherslur til umraedu

Til a0 auka lyfjafraedilega bjonustu i apotekum og baeta heilbrigdispjonustu i
samfélaginu er haegt ad innleida ymsar adgerdir og stefnumotandi breytingar.
Til a0 fylgja eftir heilbrigdisstefnunni til arsins 2030 verdur ad efla hlutverk
annarra heilbrigdisstétta par a medal lyfjafraedinga til ad koma a mots vid
vaxandi porf fyrir heilbrigdispjonustu.

Til ad nyta betur pa sérpekkingu og hafni sem lyfjafraeedingar i apotekum bila

yfir, er naudsynlegt ad veita beim vidtaekari heimildir og steaerra hlutverk innan
heilbrigdiskerfisins. Lyfjafraedileg umsja, eins og han er skilgreind i logum, naer
ekki yfir alla pa sérhaefdu pjonustu sem lyfjafraedingar eru faerir um ad veita a
grundvelli fagbekkingar sinnar.

Greidslur til apoteka fyrir afgreidslu lyfsedilsskyldra lyfja eru hadar
verdlagningu lyfja og byggdar a reglum um smasolualagningu og smasoluverd
sem akvedid er af Lyfjastofnun skv. lyfjalogum nr. 100/2020 og reglugerd sett
med stod i peim logum, eins og adur en lyst i kafla 3.4.2. Breyta parf
greidslukerfi apoteka til ad auka hvata til ad veita kliniska pjonustu. Greida parf
sérstaklega fyrir einstaka pjonustupaetti sem framkvaemdir eru i apotekum
umfram pa logbundnu radgjof og upplysingagjof sem nigildandi lyfjalog kveda
a um, likt og tidkast annarsstadar i heilbrigdiskerfinu, fremur en ad leggja
eingongu aherslu a alagningu a lyfjum.

Lyfjapjonusta apoteka yroi flokkud i naudsynlega og itarlega pjonustu. Veiting
itarlegrar pjonustu yrai valfrjals fyrir apotek. Nlverandi starfsemi apoteka
myndi teljast sem naudsynleg pjonusta, a medan pjonustan sem er 10gd til veeri
flokkud sem itarleg pjonusta.

Til ad auka abyrgd lyfjafraedinga i heilbrigdiskerfinu parf ad tryggja
endurmenntun. Fer pad eftir pvi hvada pjonustu er verid ad innleida hverju
sinni. Lyfjafraedingar Gtskrifast eftir 5 ara meistaranam og 9 manada starfsnam.
Lyfjafraedi er s0 fraedigrein sem fjallar um lyf fra ollum hugsanlegum
sjonarhornum, allt fra pbroun lyfja til verkun beirra, og eru lyfjafradingar pvi
eina heilbrigdisstéttin sem 0dlast pekkingu a lyfjum Gt fra ollum pattum. pessi
menntun tryggir ad lyfjafraedingar hafa pekkingu og haefni til ad veita kliniska
bjonustu i apotekum. Hins vegar er naudsynlegt ad bjoda upp a frekari menntun
og pjalfun fyrir lyfjafraedinga a sérhaefdum svidum, eins og kliniskri lyfjafraedi, til
ad efla haefni peirra til ad taka patt i kliniskum akvordunum. Eins ad auka
bjalfun i samskiptataekni og radgjof til ad undirbla lyfjafraeedinga betur til ad
veita personulega pjonustu og radleggingar. Lyfjafreedingafélag islands hefur
nylega gert samstarfssamning vid CPPE (Centre for Pharmacy Postgraduate
Education). CPPE bydur upp a fjolbreytt Grval namskeida og fraedsluefnis sem
mida ad pvi ad efla kliniska faerni lyfjafraedinga. bessi pekking stydur vid
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innleidingu nyrra verkefna apotekslyfjafraedinga og atti ad vera grundvollur
fyrir greidslu fyrir veitta pjonustu. Auk pess parf ad skylda apotek sem veita
itarlega pjonustu til ad hafa adgang ad upplysingakerfi sem veitir traustar,
visindalegar upplysingar um lyf og lyfjamedferdir.

Midleaegt lyfjakort er rafraent kerfi sem heldur utan um upplysingar um lyf sem
sjuklingar taka. Markmid pess er ad tryggja oryggi, auka samhaefingu i
heilbrigdishjonustu og audvelda lyfjafraedingum, laeknum og 6drum
heilbrigdisstarfsmonnum ad hafa yfirsyn yfir lyfjamedferd sjuklinga.
Lyfjafraedingar i apotekum hafa lesadgang ad midlaega lyfjakortinu skv.
reglugerd nr. 1020/2023 um midlaegan gagnagrunn lyfjakorta. Lyfjafraedingar
geta pvi nytt midlaega lyfjakortio til ad framkvaema ymsar lyfjafraedilegar
bjonustur i apotekum.

Helstu aherslur okkar lita aé:

e Setja skyran ramma um hvada lyfjafraedilega pjonusta skuli vera veitt,
skilyrdum fyrir greidslum og hvernig pjonustan skuli fjarmognud. Leggja
barf aherslu a ad oll lyfjafraedileg pjonusta sé innleidd a tilteknum tima
og sidan endurmetin.

e Samskipti milli apoteka og annarra heilbrigdisstofnana er grundvollur
fyrir pvi ad tryggja samfellda og orugga pjonustu vid sjuklinga.

o Innleida parf orugga samskiptaras milli lyfjafraedinga og
heilbrigdisstofnanna i gengum midlaega lyfjakortid til ad tryggja ad
sjukraupplysingum um skjolstaedinga sé deilt a oruggan hatt milli
apoteka og heilbrigdisstofnanna. pa parf ad tryggja ferli sem gerir
heilbrigdisstofnunum kleift ad visa einstaklingum i tilteknar
lyfjapjonustur apoteka. Eins ad lyfjaavisanir og lyfjabreytingar vid
afgreidslu, i lyfjaskommtun og vid Gtskrift verdi mogulegar i
gegnum midlaega lyfjakortid.

o Til ad geta nytt lyfjafraedinga til fulls purfa lyfjafraedingar i
apotekum ad fa adgang ad yfirlits-heilsufarsskra (e. Summary Care
Record eins og pekkist i Bretlandi sbr. kafla 3.6) med leyfi
skjolstaedings. bar er ad finna grunnupplysingar um sjikling,
upplysingar Ur midlaega lyfjakortinu, upplysingar um ofnaemi og
opol gagnvart lyfjum, sjikdomsgreiningar og bolusetningar.

e Veita lyfjafreedingum avisunarréttindi p.e. leyfi til ad avisa akvednum
lyfjlum fyrir minnihattar heilsufarsvandamal, likt og gert er vida
annarsstadar. bad myndi draga Ur alagi a laeknastofur og baeta adgengi
sjuklinga ad medferd. Eins ad lyfjafreedingar geetu endurnyjad lyf med
takmaorkunum fyrir skjolstaedinga til ad draga Gr likum a medferdarofi
og sem veldur auknum kostnadi i heilbrigdiskerfinu.

Med pessum adgerdum gaeti lyfjafraedileg pjonusta i apotekum verid efld, sem
myndi studla ad meiri skilvirkni i heilbrigdiskerfinu.
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Nanari Gtfaerslu ma sja hér ad nedan.

4.1 Fyrsti afangi

bjonusta sem vid leggjum til ad hefjist strax innan apdteka a Islandi:

1. Innleida eftirtaldar lyfjafraedilegar pjonustur gegn greidslu sem pegar
eru til stadar i nagrannalondunum. Tilgangurinn er ad baeta
medferdarheldni og draga Ur alagi a heilsugaeslu med tilfaerslu
verkefna fra heilsugaeslu til apoteka.

o bjalfun i notkun innondunarlyfja, sbr. fyrirkomulagi i Noregi,
Danmorku og Bretlandi.

o Studningur vid upphaf lyfjamedferdar, shr. Noreg, Danmaork,
Bretland og tilraunaverkefni sem raduneytid styrkti hér a landi:
Fyrir pa sem fa avisad nyju lyfi og hafa verid greindir med
kroniskan sjukdom a sidastlidnum 12 manudum. | upphafi er haegt
ad leggja aherslu a blodpynningarlyf, kolesterollaekkandi lyf,
haprystingslyf og sykursykislyf. Seinna meir er haegt ad baeta vid
lyfjaflokkum. Markmidid er ad baeta medferdarheldni lyfja vid
kroniskum sjakdomum.

o [samvinnu vid adrar heilbrigdisstofnanir um nidurtroppun
avanabindandi lyfja sbr. Noreg og prounarverkefni hér a landi. bad
er porf a landsataki 1 bessum malaflokki, par sem lyfjafraedingar i
apotekum geta studlad ad pvi med sinni sérfraedipekkingu, faerni
og auknu adgengi fyrir sjuklinga.

o Bolusetningar i apotekum eins og annars stadar a
Nordurlondunum auk Bretlands og sem tilraunaverkefni hér a landi
stutt af heilbrigdisraduneytinu.

2. Tilaod draga Ur alagi a heilsugaeslu, kostnadi i heilbrigdiskerfinu og
koma i veg fyrir medferdarrof parf ad tengja greidslupatttoku
sjukratrygginga vid afhendingu lyfjafraeedinga a lyfjum 1 neydartilfellum.
o Ineydartilfellum er lyfjafreedingum heimilt ad afgreida lyf an

lyfjaavisana en audkenna parf slikar afgreidslur sérstaklega.
Sjukratryggingar taka ekki patt i kaupum a lyfi sem afhent er af
lyfjafraedingi i neydartilfelli.

Tryggt verdur fyrirkomulag endurmenntunar sem stydur vid ofangreinda peett/
med adkomu CPPE (freedslu- og endurmenntunarmidstodvar) sem
lytjafraedingar hafa adgang ad og hefur verid tilgreint adur i pessari hvitbok.

4.2 Annar afangi
Annar afangi er si pjonusta sem vid leggjum til ad hefjist innan priggja ara i
apotekum a Islandi.

1. Veita lyfjafraedingum heimild til ad endurnyja lyfjadvisanir ad danskri
og breski fyrirmynd. bjonustan verdur honnud til ad spara tima laekna
og sjuklinga asamt pvi ad draga r kostnadi i heilbrigdiskerfinu.
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Lyfjafreedingar i apotekum purfa m.a. ao:

o Afgreida endurnyjun lyfjaavisunar sem upphaflega er gefin Ut af
heimilislaekni.

o Tryggja ad endurnyjun sé naudsynleg.

o Ganga Ur skugga um ad engin astaeda se fyrir pvi ad visa sjiklingi
aftur til heimilislaeknis.

2. Veita lyfjafraedingum heimild til atgafu lyfjaavisunar vid afgreidslu
lyfja T neydartilfellum. T stad pess ad afgreidsla lyfja 1 neydartilfellum
sé skrad i afgreidslukerfi lyfjablda sé gefin Ut lyfjaavisun. Ekki i raun
breyting a niverandi heimild lyfjafraedings en framkvaemdinni breytt,
b.e. med Utgafu lyfjaavisunar.

3. Fari lyfjafraedingar i apotekum ad bolusetja likt og nefnt er i afanga 1,
barf ad tryggja lyfjafraeedingum avisunarréttindi & boluefni,
adrenalin/penna sbr. Noregur, Finnland og Bretland.

4. Lyfjasamtal (e. medication use review). betta er formlegt vidtal sem
lyfjafraedingur a vio sjukling bar sem farid er yfir lyfjanotkun hans, baedi
lyfsedilsskyld lyf og lausasolulyf. Markmidid med pessari bjonustu er ad
baeta pekkingu einstaklings a lyfjlunum sem hann er ad taka, ryna i
medferdarheldni og tryggja ad einstaklingur vilji og taki lyfin eins og
axtlad er. Hér gefst auk pess taekifzeri til ad varpa ljosi a aukaverkanir
og onnur lyfjatengd vandamal Gt fra sjonarhorni sjaklings og leggja
fram lausnir ef bad a vid. ba er athugad hvort viokomandi hafi
uppfaerdar upplysingar um lyfin sin.

Adferdafraedi lyfjasamtals er vel pekkt og byggir a vidurkenndum adferdum.
Olikt pjonustunni sem nefnist studningur vid upphaf medferdar pa er farid yfir
oll lyf sem einstaklingur tekur.

Spurningum sem svarad verour i vidtali vid lyfjafreeding eru medal annars
eftirfarandi:

o Getur sjuklingur tekid lyfin eins og azetlad er? Farid er yfir oll lyf
sjuklings.

o Finnst sjaklingi vera porf fyrir lyfia?

o Hefur sjuklingur upplifad eda upplifir aukaverkanir af lyfjlunum sem
hann tekur?

o Finnst sjuaklingi lyfin virka sem skyldi?

52 Bedfordshire, Luton and Milton Keynes Integrated Care Board. (2024). Structured medication review (SMR)
process for pharmacists: October 2021. Sott af
https://medicines.bedfordshirelutonandmiltonkeynes.icb.nhs.uk/wp-
content/uploads/2024/01/Structured-Medication-Review-SMR-Process-for-Pharmacists-October-2021.pdf
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bjonustan yrdi i bod fyrir pa sem eru a fimm lyfjum eda fleirum (ahersla 16gd a
einstaklinga 1 lyfjaskommtun), ba sem nylega hafa Gtskrifast af sjikrastofnum
eda a grundvelli tilvisunar fra laekni/heilsugzeslu.

5. Lagt er til ad lyfjafraedingar i apotekum hafi adgang ad midlaegri
radgjof fra kliniskum lyfjafraeedingum, eins og Midstod lyfjaupplysinga
Landspitala og Lyfjaradgjof Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, sem
studningsUrraedi. betta fyrirkomulag myndi likjast pvi sem na pegar er i
bodi fyrir heilbrigdisstarfsfolk a Landspitala og a Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins.

Tryggt verdur fyrirkomulag menntunar og endurmenntunar sem stydja vid
ofangreinda paetti.

4.3 Pridji afangi
Pridji afangi er st pjonusta sem vid leggjum til ad hefjist innan fimm ara i
apotekum a Islandi.

1. ApoOtek sem fyrsti vidkomustadur sbr. Bretland. Verkefnio er
sérstaklega ztlad til ad étta alag a heilsugaeslu og bradadeildum med
bvi ad beina sjuklingum med minnihattar vandamal til lyfjafraedinga.
Med pessu geta lyfjafraedingar metid, radlagt og eftir atvikum avisad
lyfjum fyrir einfaldari sjikdoma og minnihattar heilsufarsvandamal, i
stad pess ad sjuklingar purfi ad fara til laeknis. Markmid pjonustunnar
er ad étta undir med heilsugaeslu og bradgamottokum.

2. Lyfjaavisunarréttindi handa lyfjafraedingum sbr. Bretland.
Lyfjafraedingar i apotekum fa réttindi til ad avisa akvednum lyfjum
(skilgreint i reglugerd) i minnstu pakkningu i gegnum Midlaegt lyfjakort
einstaklings. Likt og fram kemur i upphafi kaflans parf adé huga ad
adgangi apoOteka ad yfirlits-heilsufarsskra (e. Summary Care Record)
med leyfi skjolstaedings og skraningu i sjukraskra skv. logum.

3. Lyfjaryni i samvinnu vid heilsugaslu og stofnanir. Lyfjaryni
lyfjafraedings er kerfisbundin yfirferd a ollum lyfjum sem sjuklingur
tekur, jafnt lyfsedilsskyld lyf, lausasolulyf og nattdruafurdir og
faedubotarefni Til ad haegt sé ad veita lyfjaryni parf lyfjafreedingur i
apoteki hafa adgang ad sjiukrasogu sjuklings eda yfirlits-heilsufarsskra
(e. Summary Care Record) med leyfi fra sjaklingi. Markmid lyfjarynis er
ad tryggja oryggi og arangur lyfjamedferdar, baeta medferdarheldni,
koma 1 veg fyrir eda leysa lyfjatengd vandamal og meta hvort
lyfjamedferdin sé videigandi fyrir viokomandi sjukling Gt fra
sjukdomsastandi.
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Adferdafraedi lyfjarynis er vel pekkt og byggir a vidurkenndum adferdum.” Talad
er um 7-skref lyfjarynis. baer spurningar sem lyfjafraedingur leitar svara vid eru
eftirfarandi:

o Hvad skiptir skjolstaeding mali?

o Erabending fyrir lyfjunum sem skjolstaedingur er ad taka?

o Erskjolstadingur ad taka einhver lyf sem hafa oljosa abendingu
eda lyf sem ekki er porf fyrir lengur?

o  Skilar lyfid tileetludum arangri?

o Ereitthvad sem bendir til aukaverkana, milliverkana eda eru
skammtar videigandi?

o Erlyfjameoferdin kostnadarhagkvaeem?

o Erskjolstadingurinn tilbdinn og faer um ad taka lyfin samkvaemt
fyrirmalum?

Ferlid gengur Ut a ad lyfjafraedingur i apoteki veiti lyfjaryni i samvinnu vid laekni
viokomandi og sendir abendingar til laeknis um hvad megi betur fara. Laeknir
tekur sidan akvordoun i samvinnu vid sjukling. Hentar mjog vel i lyfjaskommtun
begar laeknir avisar lyfjum ar fram i timann. bjonustan yrdi i bodi fyrir pa sem
eru a fimm lyfjum eda fleirum (ahersla 10gd a einstaklinga i lyfjaskdmmtun),
nylega Gtskrifada af sjikrastofnum eda sem tilvisun fra laekni/heilsugaeslu.

4. Adrar pjonustur sem maetti bjoda upp a i apotekum til ad auka adgengi
folks ad heilbrigdispjonustu um allt land, i takt vid framproun a
hverjum tima, svo sem skimanir fyrir augnbotnahrornun i tengslum vid
sykursyki, heyrnarmaelingar og pess hattar. Jafnframt maetti bjoda upp
a lyfjagjafir til einstaklinga utan opnunartima heilsugaeslunnar vegna
tilkynningarskyldra og skraningarskyldra sjikdoma, svo sem
kynsjukdoma.

Tryggt verdur fyrirkomulag menntunar og endurmenntunar sem stydja vid
ofangreinda peetti.

4.4 Landsbyggdin og vidkvaemari byggoir
Apdtek & landsbyggdinni eru mikilvaegur hluti af heilbrigdispjonustu a islandi og
brynt er ad finna lausnir til ad tryggja jafnt adgengi um allt land.

Til ad baeta stodu apoteka a landsbyggdinni eru ymsar lausnir i umradunni, svo
sem ad efla rafraena pjonustu, auka hvata til ad lada lyfjafraedinga til starfa a
landsbyggdinni med battum rekstrarskilyrdum og proa nyjar leidir til ad auka

3 International Pharmaceutical Federation (FIP). (e.d.). FIP document. Sott af https://www.fip.org/file/5100

Bedfordshire, Luton and Milton Keynes Integrated Care Board. (2024). Structured medication review (SMR)
process for pharmacists: October 2021. Sott af
https://medicines.bedfordshirelutonandmiltonkeynes.icb.nhs.uk/wp-
content/uploads/2024/01/Structured-Medication-Review-SMR-Process-for-Pharmacists-October-2021.pdf
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ardsemi apotekanna. Auk pess getur frekari sampaetting vid adra
heilbrigdispjonustu og nyting a taekni, eins og fjarheilbrigdispjonustu, hjalpad til
vid ad baeta adgengi og pjonustu.

Likt og fram kemur i kafla 3.5.8 hefur petta verid leyst i nagrannalondunum
medal annars med pvi ad greida dreifbylisstyrki til ad halda Gti pjonustu (t.d.
stodu lyfjafraedings/lyfjataeknis) og pa gjarnan horft til rekstrargrundvallar
apoteks i pvi samhengi. bannig raedur velta apoteksins pvi hve har styrkurinn er
en einnig er litid til fjarlaegdar fra naesta apoteki/lyfjadtibdi og fiolda
einstaklinga a bak vid hvert apotek/lyfjattibl. Hér & eftir verda reifud ymis
sjonarmid um hvernig Gtfaersla pessi gaeti hentad islenskri heilbrigdispjonustu.
Horft verdur baedi til pess ad tryggja adgengi ad lyfjum og veitingu
lyfjafraedilegrar pjonustu jafnt um land allt.

Fra sjonarholi notenda heilbrigdispjonustunnar og veitenda er mikilvaegast ad
tryggja samfellu i pjonustu. betta rimar vid heilbrigdisstefnuna til arsins 2030
sem hefur pad ad markmidi ad fjolga fagstéttum og auka pverfaglegt samstarf
til ad koma betur til mots vid fjolbreyttar parfir notenda og studla ad samfelldri
bjonustu. Kvartanir hafa borist fra landsbyggdinni um ad ekki fari saman
opnunartima apoteks og heilsugaeslu med tilheyrandi rofi a pjonustu. Edlilegt
maetti pvi teljast ad horfa til pess ad samraemi sé milli logbundins opnunartima
apoOteka™ (adgengi ad lyfjum og lyfjafraedilegri pjonustu) og starfsemi
heilsugaeslunnar & svaedinu/byggdarlaginu. Utan opnunartima parf ad vera
adgengi ad neydarlager til ad sinna bradatilfellum sem sidan er haegt ad keyra i
gegnum avisunar- og afgreidslukerfi a naesta opnunartima.

e bar sem apodtek eda Gtibla er fyrir maetti hugsa sér ad veita styrki til
lengri opnunartima og/eda til monnunar lyfjafraedings til ad veita
sambeerilega pjonustu og annars stadar a landinu.

e bar sem ekki er apotek eda Gtibu gera lyfjalogin rad fyrir ad
heilsugaesla/heilbrigdisstofnun geti opnad apotek. Styrkja maetti pa
bjonustu med sama heetti og greida styrki. Einnig maetti horfa til
fjarleegdar milli apoteka, ad ekki megi opna apotek innan t.d. 20 km
marka eda ao tiltekinn ibGafjoldi sé ad bak vid hvert apotek til ad tryggja
rekstrargrundvoll i dreifdari byggdum. betta tidkast erlendis, sja kafla
3.5.8.

pjonustunni ma skipta 1 tvo peetti, p.e. afgreidslu lyfja (adgengi ad lyfjum) og svo
lyfjafraedilega pjonustu sem er annadhvort naudsynleg eda itarleg sbr.
skilgreining 1 upphafi pessa kafla. Adgengi ad lyfjum litur ad opnunartima i
fyrsta lagi og 1 annan stad utan opnunartima (lager a heilsugaeslu/laeknataska).

% Reglugerd um lyfsoluleyfi og lyfjabGdir nr. 1340/2022.
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Adgengi ad lyfjafraedilegri pjonustu ma leysa i morgum tilfellum med
fjarheilbrigdispjonustu. Samvinna milli lyfsolu/lyfjafraedilegrar pjonustu og
heilsugaeslu a viokomandi stad felur i sér margvisleg samlegdarahrif.
Laeknir/heilsugaesla getur visad i lyfjafraedilega bjonustu, nalaegd milli
heilsugaeslu og lyfsélu baetir adgengi/pjonustu og haegt vaeri ad samnyta
fijarfundabinad fyrir lyfjafraedilega bjonustu.

Apotek i staerri byggdarlogum eru ad mestu sjalfbaer um ad veita pessa
bjonustu p.e. ad tryggja haefilegan opnunartima og hafa yfir ad rada
lyfjafraedingi sem veitt getur lyfjafraedilega pjonustu likt og sja ma i kafla 3.2.
Byggir bad a pvi ad velta lyfsolu og par med alagning er sjalfbaer. Vidkveemari
svaedi bla hins vegar vid skerta pjonustu. Hérlendis eru lyfjattiba af premur
mismunandi gerdum sem veita takmarkada pjonustu en pau flokkast i prennt
eftir menntun starfsfolks og pjonustu sem peim er heimilt ad veita.

Sé horft til erlendra fyrirmynda meetti sja fyrir sér ad tekid yrdi mid af veltu vid
veitingu dreifbylisstyrkja likt og gert er i Noregi og Svipjod. Velta samanstaedi af
lyfsolu og gjaldi sem kaemi fyrir skilgreinda lyfjafraedilega pjonustu.

Hugsa parf i heild sinni hvernig vid skiptum alagningu a lyfjum i nGverandi kerfi
a pjonustupeetti sem tilgreindir eru i1 lyfjalogum i samhengi vid innleidingu
nyrrar pjonustu. Styrkjakerfi krefst pess ad endurskoda verdur arlega alagningu
a lyf og greidslur fyrir pjonustu.

45 Motvaegisadgerdir

Til ad letta a verkefnum lyfjafraedinga i apotekum og baeta skilvirkni peirra er
haegt ad innleida ymsar motvaegisadgerdir. bessar adgerdir geta hjalpad til vid
ad draga Ur alagi, baeta vinnuumhverfi og auka tima fyrir lyfjafraedilegar
bjonustur og samrad viod sjuklinga.

Haegt er ad innleida fjolbreyttar lausnir sem baeta baedi skilvirkni og pjonustu.
Stafraenar lausnir, svo sem rafraen kerfi fyrir samskipti vegna lyfjaavisana,
skraningu lyfjanotkunar og radgjof geta hradao ferlum og dregid Ur
pappirsvinnu. Med lyfjaskonnunarkerfum, sem skanna og stadfesta lyf adur en
bau eru afhent, er tryggd nakveemni og dregid Ur handvirkri vinnu, sem eykur
oryggi 1 afgreidslu lyfja. Eins skilvirkara tolvukerfi i samskiptum vid
Sjukratryggingar Islands. Med pvi ad tengja lyfjafraedinga vid
heilbrigdispjonustuna i pvi skyni ad geta midlad upplysingum a milli fagfolks er
haegt ad auka skilvirkni og oryggi.

Netspjall og fjarheilbrigdispjonusta veita lyfjafreedingum moguleika a ad sinna
hluta af radgjof sinni i gegnum netid, sem dregur Gr porfinni a personulegum
heimsoknum og gerir sjuklingum kleift ad fa radgjof heiman fra sér. betta eykur
adgengi ad pjonustu og audveldar daglega starfsemi apoteka.

Fjolga parf 68rum sérhaefdum starfsmonnum, eins og lyfjataeeknum eda
lyfjafraedinemum i pjalfun, til ad sinna einfaldari verkefnum og létta alagi af
lyfjafraedingum. Ein raunhaef leid veeri ad veita peim sem lokid hafa B.Sc. i
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lyfjafraedi takmorkud starfsréttindi, eins og tidkast a hinum Nordurlondunum.
Lyfjafreedideild Haskola Tslands stefnir ad pvi ad endurskipuleggja
lyfjafraeedinam sitt fra og med arinu 2025 til ad tryggja ad namid uppfylli pessi
skilyroi.

Sérhaefd pjalfun annarra starfsmanna til ad sinna studningsverkefnum eins og
ad svara almennum fyrirspurnum eda sja um lyfjaskommtun hjalpar einnig til
vid ad dreifa vinnualagi. Verkaskipting eftir haefni starfsmanna tryggir ad
lyfjafraeedingar geti einbeitt sér ad floknari verkefnum, eins og ymissi
lyfjafraedilegri pjonustu. Ad Gtbua timaplan fyrir lyfjafraedilegar pjonustur gerir
lyfjafraeedingum kleift ad veita einstaklingsmidada pjonustu og baeta radgjof vid
sjuklinga.

Stadladar verklagsreglur fyrir endurnyjun lyfjaavisana auka heimild
lyfjafraeedinga vegna lyfjaskorts eda adrar pjonustur og geta stytt pann tima sem
fer i afgreidslu a lyfjum og aukid skilvirkni. Ad veita lyfjafraedingum
avisunarréttindi, par sem bad er mogulegt, til ad avisa akvednum lyfjum fyrir
minnihattar kvillum getur einnig létt a alagi og studlad ad skjotari pjonustu fyrir
sjuklinga. bessar adgerdir studla ad baettum vinnuadstaedum og auka tima
lyfjafraedinga til ad veita sérhafda og kliniska pjonustu.

4.6 Lagaleg stada tillagna

Lyfjalog nr. 100/2020 hafa pbad ad markmidi ad tryggja landsmonnum naegilegt
frambod af naudsynlegum lyfjum med oryggi sjuklinga ad leidarljosi.
Lyfjadreifing er hluti heilbrigdishjonustu og adilar vid dreifinguna skulu vinna
med 6drum adilum 1 heilbrigdishjonustu ad opinberum heilbrigdismarkmidum
hverju sinni, sbr. 1. gr. laganna.

4.6.1 Lyfjabdir og rekstur heilbrigdispjonustu umfram lyfjadreifingu

T lbgum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 koma fram pau skilyrdi sem gerd
eru til reksturs heilbrigdisstofnanna. beir sem hyggjast hefja rekstur
heilbrigdispjonustu skulu tilkynna fyrirhugadan rekstur til embaettis landlaeknis
sem stadfestir hvort faglegar krofur og onnur skilyrdi i heilbrigdisloggjof eru
uppfyllt, sbr. 26. gr. laganna.

Radherra, ad fengnum tillogum landlaeknis og ad hofédu samradi vio vidkomandi
heilbrigdisstéttir, er heimilt ad kveda a um faglegar lagmarkskrofur til reksturs
heilbrigdispjonustu a einstokum svidum, p.m.t. um monnun, hdsnaedi, adstdou,
taeki og blnad, sbr. 24. gr. laganna, sbr. reglugerd nr. 786/2007 um eftirlit
landlaeknis med rekstri heilbrigdishjonustu og faglegar lagmarkskrofur.

Pad er pvi mikilvaegt ad byrjad verdi a pvi ad meta lagmarkskrofur sem eigi ad
gilda um pa heilbrigdispjonustu sem veita ma i lyfjabtdum hér a landi og i
kjolfarid geta paer lyfjabldir sem uppfylla pau skilyrdi, sem og énnur skilyrdi
laganna, tilkynnt rekstur sinn til embaettis landlaeknis.
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4.6.2 Lyfjafraedileg heilbrigdispjonusta i lyfjabidum umfram lyfjadreifingu
112. t8lul. 3. gr. lyfjalaga nr. 100/2020 er lyfjafraedileg umsja skilgreind sem
,einstaklingsmidud pjonusta lyfjafraedings med pad ad markmidi ad hamarka
arangur lyfjamedferdar sjuklings og bar med auka lifsgaedi hans. HUn felst 1 pvi
ad lyfjafraeedingur skilgreini markmid lyfjameodferdar og lyfjanotkunar fyrir
sjukling og leiti bestu leida til ad na peim markmidum i samvinnu vid sjukling
og annad heilbrigdisstarfsfolk.”

A ymsum stodum i logunum eru lagdar skyldur a lyfjafreedinga um ad veita
radgjof og upplysingar um lyf og notkun peirra. Tillogur 1 pbessari hvitbok kalla a
lagabreytingar sem fela i sér ad setja parf heimild til handa lyfjafreedingum um
ad taka ao sér lyfjafraedilega pjonustu umfram pad sem Login gera krofu um.
Einnig parf ad skilgreina betur hugtakid , lyfjafraedileg umsja“ og adgreina
logbundnar skyldur til ad veita radgjof og upplysingar um lyf og notkun peirra
fra annarri kliniskri pjonustu lyfjafraedinga 1 lyfjabldum sem felur i sér
sérhafdari heilbrigdispjonustu likt og lagt er til T pessari hvitbok, sja nanari
kafla 3.2.

Setja parf reglugerdarheimild fyrir radherra sem heimilar radherra ad kveda a
um lyfjafraedilega umsja og hvad i henni felst, umfang hennar asamt heimild til
gjaldtoku og upphad gjalda sem einstaklingum ber ad greida fyrir veitta
bjonustu, p.e. itarlega pjonustu.

[ peim tilvikum sem réttlaetanlegt er ad sjukratryggingar taki patt i kostnadi
einstaklinga fyrir lyfjafraedilega pjonustu i lyfjabidum parf ad akveda
sérstaklega, metid Gt fra porf og kostnadarmati hverju sinni. Sjukratryggingar
taka til annarrar sérhaefdrar heilbrigdispjonustu en peirrar sem sérstaklega er
tilgreind 1 logum um sjukratryggingar nr. 112/2008, sbr. 22. gr. laganna. Radherra
er heimilt ad kveda a um nanari skilyrdi og takmorkun a greidslupatttoku vegna
sérhaefdrar heilbrigdibjonustu. Lyfjafraedileg pjonusta i lyfjabudum fellur undir
adra serhaefda heilbrigdispjonustu og getur radherra a grundvelli 2. mgr. 22. gr.
laganna sett reglugerd um greidslupatttoku sjukratrygginga i kostnadi
einstaklinga fyrir lyfjafraedilega pjonustu.

Samhlida innleidingu a greidslum fyrir veitta lyfjafraedilega pjonustu parf ad
endurskoda smasolualagningu lyfja sem er beintengd vid verd lyfjanna en ekki
bjonustuna sjalfa vid afgreidslu og afhendingu peirra.

4.6.3 Avisunarréttindi lyfjafraedinga

Veiting avisunarréttinda til lyfjafraedinga krefst lagabreytingar. 1 48. gr. lyfjalaga
nr. 100/2020 eru tilgreindar paer heilbrigdisstéttir sem hafa heimild til ad avisa
lyfjum til einstaklinga. | dag hafa laeknar, tannleeknar, hjikrunarfreedingar og
[josmadur avisunarréttindi. Takmarkanir eru settar a avisunarréttindi allra
stétta nema laekna og eru peer Utfeerdar i reglugerdum sem radherra setur.

Ef avisunarréttindi verda veitt lyfjafreedingum parf ad gera breytingar a 48. gr.
lyfjalaga nr. 100/2020 asamt pvi ad setja reglugerd sem kvedur a um takmaork
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réttindanna, t.d. ad avisunarréttindin takmarkist vid endurnyjun lyfjaavisana,
avisun a boluefni o.s.frv.

4.6.4  Greidslupatttaka sjukratrygginga i lyfjum sem afhend eru af
lyfjafraedingi i neydartilfellum
Lyfjafraeedingar hafa heimild til ad afhenda avisunarskyld lyf til einstaklinga an
lyfjaavisunar i neydartilfellum, sbr. 3. mgr. 51. gr. lyfjalaga nr. 100/2020. 1
reglugerd nr. 740/2020 um lyfjadvisanir og afhendingu lyfja er nanar fjallad um
skilyrdi afhendingar lyfja i neydartilfellum, sbr. 20. gr. Afhendingin er takmorkud
vid minnstu faanlegrar pakkningar lyfs og gerd er krafa um skraningu
afgreidslunnar og audkenningu hennar i afgreidslukerfi.

1. mgr. 1. gr. reglugerdar nr. 1143/2019 um greidslupatttoku sjikratrygginga i
lyfjakostnadi er tiltekid ad kostnadur vegna kaupa a lyfi sem afhent er af
lyfjafraedingi i neydartilfelli falli ekki undir greidslupatttoku sjlkratrygginga.

Til ad kostnadur vegna kaupa a lyfjum sem afhent eru i neydartilfellum hljoti
greidslupatttoku sjukratrygginga parf ad fella brott 1. mgr. 11. gr.
reglugerdarinnar.

4.6.5 Dreifbylisstyrkir

Greidsla styrkja til lyfjabdoa i dreifbyli, p.e. a landsbyggdinni og i vidkvaemari
byggdum krefst lagabreytinga. Setja parf inn lagastod fyrir greidslu slikra styrkja
og hvada skilyrdi séu fyrir veitingu peirra. Einnig parf ad saekja fjarmagn fyrir
beim i fjarlogum eda fjaraukalogum ar hvert.

4.6.6  Adrar breytingar

Naudsynlegt er ad yfirfara og uppfaera regluverk sem gildir um lyfjabidir med
tilliti til taekninyjunga, verkaskiptingu heilbrigdisstétta, abyrgd og innleidingu a
beirri lyfjafraedilegri pjonustu sem hvithokin leggur til.
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5. Horft til framtidar - tillogur
vinnuhopsins i samantekt

Breyttri aldurssamsetningu pjodarinnar samhlida aukinni lyfjanotkun fylgir akall
um aukna lyfjafraedilega pjonustu i apotekum. Lyfjanotkun eykst med
haekkudum aldri og er mest eftir 65 ara aldur. Jafnframt hefur lyfjanotkun heilt
yfir aukist a sidustu misserum. Frekari verkefni heilsugaeslunnar kallar lika a
tilfaerslu pjonustu eins og getid erum 1 heilbrigdisstefnunni til 2030. A sama
tima er aukin eftirspurn eftir heilbrigdisstarfsfolki. Skyr tengsl eru milli aukinnar
lyfjanotkunar einstaklinga og lyfjatengdra atvika sem krefjast inngrips
heilbrigdisstarfsmanna sem geta medal annars leitt til innlaga a sjlkrahs.
Lykilvidfangsefni naestu ara eru ad tryggja rétta pjonustu a réttum stad og auka
gaedi og oryggi lyfjanotkunar einstaklinga hér a landi, en med pvi ma jafnframt
draga Gr 6parfi alagi a heilbrigdispjonustuna.

Likt og fram hefur komi®d hafa hinar Nordurlandapjédirnar og Bretland fzert
aukin verkefni til apoteka medal annars til ad bregdast vid auknu alagi innan
heilbrigdispjonustunnar, til ad styrkja apotekin sem hluta
heilbrigdispjonustunni og til auka samfellu i pjonustu vid einstaklinga. Tryggja
barf hnokralausa samfellu 1 tilfaerslu einstaklinga milli pjonustustiga.

Til a0 efla lyfjafraedilega pjonustu i apotekum og baeta oryggi lyfjanotkunar i
landinu eru ymsar adgerdir og breytingar naudsynlegar. Markmidid er ad styrkja
hlutverk lyfjafraedinga til ad maeta vaxandi porf i heilbrigdiskerfinu, i samraemi
vid heilbrigdisstefnu til arsins 2030. NUverandi greidslur til apoteka eru byggdar
a alagningu og fostu gjaldi, en til ad hvetja til kliniskra pjonustu lyfjafraedinga i
apotekum parf ad greida serstaklega fyrir akvedna pjonustur frekar en ad leggja
eingongu aherslu a alagningu a lyf. bjonustan yrdi flokkud i naudsynlega og
itarlega pjonustu, med valmoguleika apoteka um hvort pau veiti itarlega
bjonustu.

Vinnuhopurinn leggur til adgerdir i premur afongum til ad baeta pjonustu
lyfjafraeedinga i apotekum. Fyrsti afangi felur i sér innleidingu a pjonustum eins
og pjalfun i notkun innondunarlyfja, studningi vid upphaf lyflamedferdar,
bolusetningum og patttoku i verkefnum sem mida ad pvi ad draga Ur notkun
avanabindandi lyfja. Pessar adgerdir eru ,avextir i augnhaed” sem goo reynsla er
komin a i nagrannaldondunum og/eda eru studd innlendum tilraunaverkefnum.
0drum afanga, sem lagt er til ad verdi innleiddur innan priggja ara, er 16gd
ahersla a ad veita lyfjafraedingum réttindi til ad endurnyja lyfjaavisanir og ryna i
lyfjanotkun sjuklinga. pessar breytingar krefjast lagabreytinga og pvi edlilegt ad
hefja undirblning peirra strax. bridji afangi, sem midar ad innleidingu innan
fimm ara, snyr ad pvi ad gera apotekin ad fyrsta viokomustad einstaklinga med
minnihattar veikindi og ad lyfjafreedingar geti avisad tilteknum lyfjum. T pridja
afanga er horft til adgerda sem krefjast meiri undirblnings.
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Midlaegt lyfjakort tryggir ad lyfjafreedingar geta framkvaemt lyfjafraedilegar
bjonustur i apotekum. Til ad styrkja pessa pverfaglegu samvinnu parf ad nyta
midlaegt lyfjakort til ad midla sjukraupplysingum a éruggan hatt og skapa
samskiptaleidir milli lyfjafraedinga og annarra heilbrigdisstarfsmanna.

Til a0 auka abyrgd lyfjafreedinga parf endurmenntun og eftirlit i samraemi vid
nyjar pjonustur. Naudsynlegt er ad bjoda frekari pjalfun a svidum eins og
kliniskri lyfjafraedi og samskiptataekni. Samstarf vid Centre for Pharmacy
Postgraduate Education (CPPE) tryggir adgang ad namskeidum sem efla kliniska
haefni lyfjafreedinga. Einnig er mikilvaegt ad apotek, sem veita itarlega pjonustu,
hafi adgang ad upplysingakerfi sem veitir traustar og visindalegar upplysingar
um lyf og medferdir.

Ef draga a Ur alagi annars stadar i heilbrigdiskerfinu med pvi ad bjoda folki ad
leita til lyfjafraedinga pegar um minni veikindi er ad raeda er lykilatridi ad veita
lyfjafreedingum avisunarréttindi til ad avisa akvednum lyfjum fyrir minnihattar
heilsufarsvandamalum sem og leyfi til ad endurnyja lyfjaavisanir.
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Vidauki

Hér fyrir nedan eru nokkur deemi um greidslur sem apotek fa fyrir ad veita

tiltekna lyfjafraedilegar pjonustur. Litid var til Nordurlandanna og Bretlands.

Tafla 3. Greidslur til apoteka erlendis vegna lyfjafraedilegrar pjonustu.

Land bjonusta Greidsla til apoteka
Lyfjapjonusta vid Gtskrift (e. Discharge
Bretland Medicines Service) £35 fyrir hverja pjonustu
Afgreidsla laekningataekja (e.
Bretland Dispensing Appliances) £3,40 eda £9,30 pund eftir voru.
Apotek sem fyrsti vidkomustadur ( e.
Bretland Pharmacy first) £15 per vid hverja rasgjof
Bolusetning gegn arlegri infliensu (e.
Bretland Flu Vaccination Service) £9.58 fyrir hverja bolusetningu
Getnadarvarnapjonusta (e. Pharmacy
Bretland Contraception Service) £18 fyrir hverja raogjof
Blodprystingsmeelingar a vegum
apoteka (e. Hypertension case-finding
service ,NHS Blood Pressure Check
Bretland Service") £15 fyrir hverja meaelingu og £45 fyrir heimamaelingu
£20 til £28 fyrir hvert samtal (2 vidtol) sem peir veita,
,Samtal vid upphaf lyfjamedferdar (e. had heildarfjolda sjuklinga sem fa pjonustuna i
Bretland New Medicine Service) manudinum
£30 fyrir fyrsta vidtal, £10 fyrir aukavidtol, £40 pund
Radgjof til reykleysis (e. Smoking fyrir lokavidtal. Sidasta vidtalid ma fara fram 4 til 12
Bretland cessation Service) vikum eftir fyrsta vidtal
Mat a kunnattu vid notkun £28 er gjaldio sem er greitt fyrir matio sem
laekningataekja (e. Appliance Use framkvaemt er i apoteki og £54 ef pbad fer fram i
Bretland Review, AUR) heimahsi
Pjonustu med hradgreiningarprofum
fyrir Covid-19 (LFD, "Lateral Flow £4 + VSK verdur greitt fyrir hverja afhendingu a einum
Bretland Device") kassa med fimm COVID-19 LFD profunarbinadi
Leidbeiningar vid notkun
Noregur innondunarlyfja 92NOK
Leidbeiningar vid notkun
Danmork innondunarlyfja 64 DKK

November 2024
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Noregur

Samtal vid upphaf meodferdar

258 NOK

November 2024

Danmork

Samtal vid upphaf meodferdar

160 DKK

Noregur

Skommtunargjald

Yfirvold leggja til 500 NOK arlega fyrir velskommtun
hja einstaklingum i heimahjdkrun og a stofnunum.
vélskommtunargjald fyrir 2 vikna skommtun 146,3
NOK og 4 vikna skommtun 242,5 NOK.

Danmork

Skommtunargjald

Skommtunargjaldid er 111,25 DKK fyrir 2 vikna rallu.

Haegt er ad fa greidslupatttoku i skommtunargjoldum.

Svipjod

Skommtunargjald

Sveitarfélog greida i skommtunargjoldum, allt ad 1
SEK a dag fyrir einstaklinga sem falla undir akvedin
skilyroi sem sveitarféelogin setja. Almennt
einstaklingar yfir 70 ara a fjollyflamedferd sem eiga
erfitt med ad halda utan um lyfjanotkun.

Finnland

Skommtunargjald

[ Finnlandi er skommtunargjald um 4-5 € a viku.
Greidslupatttaka moguleg fyrir 75 ara og eldri
einstaklinga med lagmark 6 lyf. Hamarks
greidslupatttaka er 1,26€ fyrir 2 vikna skommtun.
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