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1. Inngangur

Vaxandi porf fyrir pekkingu og faerni heilbrigdisstarfsfolks hefur skapad
alpjodlegan monnunarvanda i heilbrigdispjonustu. T pvi tilliti hefur ahersla verid
0gd a ad skoda sem besta nytingu fagbekkingar heilbrigdisstarfsmanna pannig
ad hver fagstétt nyti pekkingu sina og faerni til fulls. Fagpekking ljosmaedra er
sértaek og astaeda til ad skoda hvernig hin nytist sem best.

Stor hluti [jdésmaedra sem vinnur vaktavinnu a medgongu-, faedingar- og
saengurlegudeildum, starfar a fleiri en einum stad, gjarnan 1 sjalfstaedu starfi vid
heimapjonustu i seengurlegu a samningi vid Sjukratryggingar islands (Si). bad
verdur til pess ad medaltal starfshlutfalls [josmaedra er vida lagt eda um 70%
vid heilbrigdisstofnanir. Svo lagt starfshlutfall a heilbrigdisstofnunum veldur pvi
ad ljosmaedur eiga erfitt med ad na vaktahvata vegna peirra skilyrda sem eru
bundin vid hann.

Heimapjonusta ljosmadra i seengurlegu hefur proast undanfarin 25 ar og hefur
haft jakvaed ahrif a oryggi nybura og saengurkvenna pratt fyrir snemmutskriftir
af faedingarstofnun. bjonustan hefur stytt sjukrahUslegu eftir faedingu mikid en
han er styst hérlendis m.v. sambaerileg lond auk pess sem endurinnlagnir eru
fatioari.

Heilbrigdisradherra skipadi starfshop til ad skoda eftirfarandi paetti og skila
tillogum.

e Hvernig leysa megi pann vanda sem lyst er hér ad ofan og veldur
neikvaedum ahrifum a kjor ljosmaedra.

e MoOnnun ljosmaedra nd og til framtidar med aherslu a sem besta nytingu
fagbekkingar ljosmaedra innan heilbrigdispjonustunnar (task sharing og
task shifting).

Starfshopurinn er pannig skipadur:
e Dagmar Huld Matthiasdottir, an tilnefningar, formadur

e Runolfur Birgir Leifsson, an tilnefningar
e Guodlaug Einarsdottir, an tilnefningar
e Unnur Berglind Fridriksdottir, tilnefnd af Ljosmaedrafélagi islands

e Emma Marie Swift, tilnefnd af namsbraut i [josmodurfraedi vid Haskola
islands

e Birna M. Gudmundsdottir, tilnefnd af Sjukrahtsinu a Akureyri
e Ingibjorg Th. Hreidarsdattir, tilnefnd af Landspitala

e Anna Sigridur Vernhardsdottir, tilnefnd af Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins

e Guodlaug Maria Sigurdardottir, tilnefnd af Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.



Starfsmadur hopsins er Hrafnhildur Yr Erlendsdottir, sérfreedingur 1
heilbrigdisraduneytinu.

Akvedid var ad skipta hopnum upp m.t.t. pessara tveggja ofantalinna patta og
mun Runolfur Birgir Leifsson eingdngu koma ad peim hluta er snyr ad
vaktahvata og Gudlaug Einarsdottir eingongu ad peim hluta sem snyr ad bestri
nytingu fagbekkingar ljosmaedra innan heilbrigdispjonustunnar.



2. Vaktahvati og
medalstarfshlutfall ljosmaedra

Vid umraedu um pad sem snyr ad vaktahvata og medalstarfshlutfalli [josmaedra
vard hopurinn fljotlega sammala um ad besta leidin til ad leysa petta mal veeri
ad rikid teljist einn launagreidandi pegar vaktahvati heilbrigdisstarfsmanna hja
rikisreknum heilbrigdisstofnunum er reiknadur. Starfshopurinn hof pvi vinnu vid
ad safna rokum fyrir pvi, sja fundargerd fra fundi starfshopsins fra 4. april 2024,
(kafli 9, vidauki). Nidurstadan vard sidan ad fulltria heilbrigdisraduneytisins 1
Samninganefnd rikisins var send ofangreind fundargerd med beidni um ad
betta mal, um ad riki teljist einn launagreidandi hvad snertir vaktahvata
heilbrigdisstarfsmanna hja rikisreknum heilbrigdisstofnunum, verdi tekid upp
innan Samninganefndar rikisins sem fer med pessi mal fyrir hond rikisins a
grundvelli samninga a milli adila. Samningavidraedum lauk med samningum an
bess ad umrada fengist um petta mal.



3. Nyting fagpekkingar l[josmaedra

Proun sidustu aratuga i verklagi milli [josmaedra og laekna, sér i lagii
medgonguvernd, hefur ordid til pess ad mikil glidnun hefur ordid milli pess
verklags sem gert er rad fyrir i logum, reglugerdum og skraningarformum og
bess sem unnid er eftir fra degi til dags. Til ad uppfylla lagaskyldu og
takmarkanir skraningarforma, fer pvi jafnan fram mikil en 6porf vinna sem baedi
tefur vinnu ljosmaedra og laekna, auk pess ad geta beinlinis 0gnad oryggi
skjolstaedinga vegna pess ad logbundid verklag pjonar ekki tilgangi i natima
verklagi og verkaskiptingu. betta a vid um gerd rannsoknabeidna, eftirfylgd
rannsokna, avisun lyfja og Gtgafu vottorda og verdur hér skyrt nanar med
deemum.

3.1 Gerd rannsoknabeidna og eftirfylgd rannsokna
a medgongu
[ dag er fyrirkomulagid pannig ad ljosmaedur gera beidnir um rannsoknir en
burfa ad gera pad i nafni laekna par sem kerfid bydur ekki upp a ad nafn
[josmodur sé skrad sem abyrgdaradili. baer rannsoknir sem [josmaedur gera
beidnir fyrir eru gerdar samkvaemt nakveemum leidbeiningum um
medgonguvernd sem brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu (PTH) hefur gefid
Ut og oll medgonguvernd lytur. Flestar rannsoknir eru pannig hluti af
ratinubundinni medgonguvernd en einnig gera ljosmadur beidnir fyrir
rannsoknum sem byggja a klinisku mati eda nidurstodum Ur 6drum
rannsoknum i samreemi vid adurnefndar leidbeiningar biH. betta fyrirkomulag
gerir pbad ad verkum ad nidurstodur rannsokna birtast eingdngu a vinnulista
sjukraskrarkerfis pess laeknis sem skradur er fyrir rannsokninni en ljosmaedur
hafa ekki adgang ad slikum vinnulistum. bad er pd a abyrgd ljosmaedra i
medgonguvernd ad fylgja eftir rannsoknum en par sem vinnulista skortir purfa
baer ad nota adrar leidir og frumstaedari til ad halda yfirsyn yfir paer rannsoknir
sem paer purfa ad fylgja eftir, t.d. @ minnismidum. bessi auka skref i daglegu
starfi verda ad teljast oryggisogn auk pess ad vera soun a tima baedi ljosmodur
og laeknis.

Til ad auka oryggi kvenna i barneignarferlinu og straumlinulaga pjonustuna, er
lagt til ad ljosmaedur sjai alfarid um ad panta og fylgja eftir almennum
rannsoknum tengdum medgonguvernd, pannig ad abyrgd sé skyr. Ljosmaedur
geti pannig skrad sig sem abyrgdaradila rannsoknabeidna og fai adgang ad
vinnulistum til ad fylgja eftir nidurstodum. Eins og adur munu ljosmaedur hafa
samrad vid leekni vegna tllkunar nidurstadna og samrad um medferd, eftir
porfum.

Med pvi ad tryggja ljosmaedrum adgang ad pontun rannsokna i sinu nafni og
adgang ad vinnulistum til ad fylgja eftir nidurstodum verdur skyrara hver ber
abyrgd a beidnum og eftirfylgd. 1 dag birtast nidurstodur a vinnulistum leekna
sem oft hafa ekki haft adkomu ad skjolstaedingum og vita jafnvel ekki af pbungun



viokomandi eda astaedu rannsoknabeidni. Laeknar geta pa nytt sinn tima betur
til annarra starfa. bessi breyting feeli pvi i sér auki®d hagraedi, skyrari abyrgd og
oruggari eftirfylgd. Til ad breyta pessu verklagi parf akvedna kerfisbreytingu.
Eins og stadan er i dag er abyrgd [josmaedra dulin og eftirfylgni otrygg, par sem
kerfin stydja ekki vid pad vinnulag sem er vidhaft n pegar. Fjolmorg daemi eru
um ad eftirfylgni sé abotavant sem kerfisbreyting aetti ad geta baett. Allar
rannsoknir sem hér eru nefndar, eru framkveemdar samkvamt nakvaemum
radleggingum PIH og pvi flestar rdtinu rannsoknir.

3.1.1  Rannsoknir sem eru hluti af medgonguvernd

i upphafi medgongu
e Skimun a HIV, lifrarbolgu B og C, sarsott og meeling a motefnum fyrir
Raudum hundum (Veirufraedi)

e Blodflokkun og maeling a raudkornamotefnum (Blodbanki)

o Ut fra nidurstddum ar fyrstu skodun og ahaettumati tekur [josmodir
akvordun um ad meela blodhag, langtima blodsykur og TSH

e Skimun fyrir einkennalausri pvagfeerasykingu (Sykladeild)

e Skimun fyrir klamydiu hja <25 ara

Vid 24-26 vikna medgongu
e Skimun a raudkornamotefnum hja Rh neg og greining a Rhesus D flokki
fosturs

Vid 24-28 vikna medgongu
e Sykurpolsprof fyrir konur T ahaettuhop sem voru med edlilegt gildi a
langtima blodsykri T upphafi medgongu

Vid 28 vikna medgongu
e Maling a blodhag

Annad
e Meling a blodhag til ad meta ahrif a jarngjof um munn
e Maling a Ferritin samkvaemt verklagi biH
e Strok fra leggdngum vegna einkenna (t.d. grunur um Bacterial Vaginosis)

e Strok fra leggongum, spong og endaparmsonpi til Gtilokunar a
streptokokkasykingu (GBS)

e Sérstakar rannsoknir vegna fyrri sogu, samkvaemt leidbeiningum biH

3.2 Avisanir lyfja 8 medgongu og i sengurlegu

Breytt verklag par sem skyrum fyrirmalum biH er fylgt i medgdnguvernd hefur
stadlad badi rannsoknir og medferdir a medgongu a landsvisu. Pad hefur ordid
til pess ad allar konur, hvar sem paer saekja medgonguvernd hérlendis, geta
vaenst medgonguverndar i samraemi vid bestu gagnreyndu fagpekkingu. Val um



medferdir vid algengustu medgongukvillum fylgir pvi skyrum fyrirmaelum PiH.
Pvi er b0 eins farid med medferdir vid pessum algengu medgongukvillum og
med ratinu rannsoknarbeidnir sem fjallad er um hér ad framan, ljosmaedur
burfa ad fela laekni ad skrifa upp a paer og pad kostar jafnan mikla og 6parfa
vinnu sem tefur vinnu baedi ljosmadra og laekna an virdisaukandi ahrifa a
bjonustuna. Til bestrar nytingar starfskrafta baedi [josmaedra og laekna er pvi
aridandi ad ljosmaedur hafi heimild til ad avisa peim medferdum og lyfjlum sem
tilgreind eru i fyrirmeelum biH vegna algengra medgongukvilla pbar sem
nGverandi krofur um uppaskrift laekna 1 pessum tilvikum, pjonar ekki tilgangi i
nitima verklagi og verkaskiptingu. | pessu samhengi er att vid fyrirbyggjandi lyf
vid haprystingssjakdom a medgongu (medgdngueitrun), lyf vid jarnskorti a
medgongu, lyf vid sveppasykingu i leggongum a medgongu, lyf vid
bvagfaerasykingu a medgongu, lyf vid gyllinaeed a medgongu og eftir faedingu, lyf
vid ogledi a medgongu, lyf vid brjdstasykingu og sveppasykingu i
mjolkurgongum eftir faedingu. Auk pess er lagt til ad sérfraediljosmodir i
medgongusykursyki hafi heimild til ad avisa lyfjlum vegna medgongusykursyki
fyrir konur & medgongu. Her verdur frekar gerd grein fyrir hverju lyfi fyrir sig.

Fyrirbyggjandi lyf fyrir haprystingssjikdom a medgongu (medgongueitrun)
Hjartamagnyl (t6flur)

Rokstudningur: T fyrstu komu i medgonguvernd er gert ahaettumat og Gt fra pvi
er metid hvort radleggja eigi Hjartamagnyl 150 mg x 1 ad kvoldi fra viku 12-36 til
ad draga Ur likum a medgongueitrun. Lyfid er ekki lyfsedilsskylt en avinningur
med pvi ad avisa lyfi er ad pad fer i midleegt lyfjakort og leidbeiningar med lyfi
eru skriflegar og skyrar. bannig verdur gegnsaerra ad konu hafi verid radlagt ad
taka hjartamagnyl a medgongu. bad liggur beint vid ad josmodir geri petta par
sem ahattumatid er framkvaemt af [josmodur. Hér er um fyrirbyggjandi medferd
ad raeda, radlegging byggir a ahaettumati, ekki greiningu a heilsuvanda.

Lyf vid jarnskorti a medgongu

Duroferon (téflur)

Rokstudningur: T fyrstu komu i medgonguvernd er skimad fyrir blodleysi, aftur
vid 28 vikna medgongu og meelt eftir porfum. Ef um blédleysi er ad raeda er
konum radlagt ad taka Duroferon. Lyfid er ekki lyfsedilsskylt en avinningur med
bvi ad avisa lyfi er ad pad fer i midlaegt lyfjakort og leidbeiningar med lyfi eru
skriflegar og skyrar. pannig verdur gegnsaerra ad konu hafi verid radlagt ad taka
lyf vid jarnskorti @ medgongu. Pad liggur einnig beint vid ad josmodir geri petta
bar sem hin greinir blodleysi og radleggur konu i framhaldi af pvi.

Greiningar a heilsuvanda sem liggja til grundvallar: 099.0 Blodleysi sem
fylgikvilli pungunar, barnsburdar og saengurlegu. D50.9 Jarnskortsblodleysi.

Lyf vid sveppasykingu i leggongum a medgongu

Canesten (krem og stilar)

Rokstudningur: Lyfid er ekki lyfsedilsskylt en avinningur med pvi ad avisa lyfi er
ad pad fer i midleegt lyfjakort og leidbeiningar med lyfi eru skriflegar og skyrar.



Pannig verdur gegnszerra ad konu hafi verid radlagt ad nota lyf vid
sveppasykingu a medgongu. bad liggur einnig beint vid ad [josmodir geri petta
bar sem hin greinir sveppasykingu i leggdngum a medgongu og radleggur konu
i framhaldi af pvi.

Greining a heilsuvanda sem liggur til grundvallar: B37.3 Hvitsveppasyki i skopum
og leggongum.

Lyf vid pvagfaerasykingu a medgongu

Syklalyf (skv. naemi)

Rokstudningur: A medgongu er skimad fyrir einkennalausri pvagferasykingu og
einnig lagur proskuldur fyrir pvi ad senda pvag i reektun ef grunur er um
bvagfaerasykingu. bad eru ljosmadur sem greina og meta vanda og fylgja eftir
medferdinni og pvi edlilegt ad paer geti avisad videigandi lyfjum ef naudsynlegt
bykir.

Greining a heilsuvanda sem liggur til grundvallar: 023.1 Syking i pvagblodru a
medagonsgu.

Lyf vid medgongusykursyki

Rokstudningur: Ljosmadur sem sinna medgonguvernd styra medferd med
lyfjum 1 tofluformi (Metformin) samkvaemt nakvaemum fyrirmaelum fra
Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu og gaedaskjali Landspitala. Lagt er til ad
sérfraediljosmodir i medgongusykursyki hafi heimild til ad avisa pessu lyfi fyrir
konur @ medgongu. Um 16-17% kvenna a medgongu greinast med
medgongusykursyki.

Greining a heilsuvanda sem liggur til grundvallar: 024.4 Sykursyki sem hefst i
bungun.

Medferd med insulini (stungulyf) insulatard og Novorapid

Rokstudningur: Instlinmedferd vid medgongusykursyki er styrt af
sérfraediljosmodur i medgongusykursyki og pvi edlilegt ad sérfraediljosmaedur a
svioi medgongusykursyki hafi heimild til ad avisa insalini fyrir konur a
medgongu.

Greining a heilsuvanda sem liggur til grundvallar: 024.4 Sykursyki sem hefst i
bungun.

Lyf vid gyllinaed a medgongu og eftir fadingu

Rokstudningur: Gyllinaed er algengur medgongukvilli sem [josmaedur greina og
radleggja konum um fyrirbyggingu og medferd a medgongu og eftir faedingu.
Pad liggur pvi beint vid ad paer hafi heimild til ad avisa pessu lyfi fyrir konur i
barneignarferlinu.

Greiningar a heilsuvanda sem liggja til grundvallar:
022.4 Gyllinaed a medgdngu og/eda 087.2 Gyllinaed eftir faedingu.
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Lyf vid ogledi a medgongu

Pyridoxin og doxylamin (Xonvea)

Rokstudningur: Fyrsta val sem ogledistillandi lyf samkvaemt frodleiksmola
Prounarmidstodvar islenskra heilsugaeslu. Ljosmaedur greina og medhondla
konur med medgonguogledi og ttu ad geta avisad lyfinu til kvenna sem eru
sleemar af 6gledi og/eda uppkdstum sem hluta af medferd.

Greiningar a heilsuvanda sem liggja til grundvallar: 021.0 Vaeg
medgdnguuppkost og/eda 021.1 Medgdnguuppkost med efnaskiptatruflunum.

Lyf vid brjostasykingu og sveppasykingu eftir faedingu

Rokstudningur: Ljosmodir hefur pa pekkingu sem parf til ad greina vanda,
radleggja medferd og fylgja eftir arangri af medferd. A pessum timapunkti er
[josmOdir sa heilbrigdisstarfsmadur sem er i hvad mestri nalaegd vid
skjolstaeding par sem hin sinnir konu og nybura i heimahsi. Med bvi ad veita
l[josmadrum heimild til ad avisa lyfjum til medferdar a brjostasykingum eru
bodleidir styttar og pjonusta baett pvi skjolstaedingur parf sidur ad leita eftir
heilbrigdispjonustu a sjukrahusi. bad er pvi druggast ad sa
heilbrigdisstarfsmadur sem metur vanda og fylgi eftir medferd skrifi Gt lyf.

Dicloxacillin, ef ofnaemi Clindamycin eda Keflex (hylki/toflur)

Greining heilsuvanda sem liggur til grundvallar; 091.2 Brjostabolga tengt
barnsburoi.

Diflucan (fluconazole) (t6flur/hylki)

Greining heilsuvanda sem liggur til grundvallar; 091.0 Syking 1 geirvortu tengt
barnsburdi.

Dactacort krem

Greining heilsuvanda sem liggur til grundvallar; 091.0 Syking i geirvortu tengt
barnsburoi.

Nystatin Orifarm mixtara

Greining heilsuvanda sem liggur til grundvallar; 091.0 Syking i geirvortu tengt
barnsburdi.

Diflucan mixtira

Greining heilsuvanda sem liggur til grundvallar, 091.0 Syking 1 geirvortu tengt
barnsburdi.

3.3 Avisanir lyfja vid fedingarhjalp

Ljosmaedur sem sinna faedingarhjalp utan opinberra stofnana purfa i dag ad
nalgast lyf sem naudsynlegt er ad hafa til taks i faeedingu eda stuttu eftir
faedingu med adkomu laekna. betta eru lyf til ad fyrirbyggja blaedingu eftir
faedingu, lyf til ad fyrirbyggja myndun raudkornamotefna og K-vitamin fyrir
barnid. Ljosmaedur sja alfarid um ad meta hvenaer gefa skuli lyfin, hvernig pau
eru gefin og skra lyfjagjof i sjukraskra. Mikilvaegt er ad ljosmaedur sem veita
faeedingarhjalp utan opinberra stofnana hafi heimild til ad avisa peim lyfjum
sem naudsynleg eru vid edlilegar faedingar enda taka paer sjalfstaedar
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akvardanir um notkun. bessi breyting myndi einfalda vinnulag og hafa i for med
sér hagraedingu.

Til ad fyrirbyggja blaedingu eftir fedingu

Syntocinon, Methergin og Cytotec

Rokstudningur: Lyf sem gefin eru til ad fyrirbyggja blaedingu eftir faedingu
og/eda draga Ur blaedingu eftir faedingu. betta eru lyf sem er naudsynlegt ad
hafa til taks i 6llum faedingum.

Heér er fyrst og fremst um fyrirbyggjandi lyfjamedferd ad raeda. Ef um blaedingu
eftir faedingu er ad raeda eru eftirfarandi greiningar heilsuvanda til grundvallar:
072.0 Blaeding med fastri fylgju, 072.1 Onnur bleeding strax eftir faedingu - Atony,
072.2 Sidkomin blaeding eftir faed. - blaeding m/fostum fanghl, 072.3
Storkugallar eftir faedingu, 073.0 Fost fylgja an blaedingar.

Til ad fyrirbyggja myndun raudkornamotefna

Rhophylac

Rokstudningur: Modir sem er Rh neg og faedir barn sem er Rh pos samkvaemt
bloédprufu parf ad fa and-D (Rh) motefni innan 72 tima fra faedingu barns.

Hér er um fyrirbyggjandi lyfjamedferd ad raeda sem er akvordud Ut fra
nidurstodu blodrannsoknar sem gerd er a blodsyni sem tekid er Gr naflastreng
barns vid faedingu.

Til fyrirbyggingar innri blaedinga hja nyburum

K-vitamin

Rokstudningur: Radlagt ad gefa ollum nyburum sem fyrst eftir faedingu til ad
studla ad edlilegri myndun blodstorku.

Hér er um fyrirbyggjandi lyfjagjof ad raeda til fyrirbyggingar innri bleedinga hja
nyburum.

3.4 Leghalsskimun i heilsugaeslu

Sérpekking ljosmaedra a kven- og kynheilbrigdi bydur upp a morg taekifzeri til ad
styrkja pann hluta heilsugaeslupjonustu, enda eru kvensjukdomar og vandamal
beim tengd oft & tidum feimnismal, sér i lagi hja eldri kynsldédinni. batttaka
ljosmadra i leghalsskimunum i heilsugaeslu er deemi um vel heppnada nytingu
sérpekkingar ljosmaedra. Leghalskimanir eru ni framkvaemdar af [josmaedrum i
um 60% tilvika en st proun hofst ekki fyrir alvoru fyrr en arid 2021 pegar
heilsugaeslustodvar toku vid leghalsskimunum af Leitarstod
Krabbameinsfélagsins. Nyta maetti betur taekifaeri vid pa adkomu ljosmaedra ad
kvenheilsu med pvi ad skima fyrir algengustu kvenheilsukvillum med einfoldum
spurningum um pvagleka og énnur vandamal fra kvenliffeerum. Ljosmaedur
gaetu 1 kjolfaria visad konum til kvensjukddmalaekna, gerdist pess porf. pannig
gaeti adgengi kvenna aukist ad naudsynlegri pjonustu til aukinna lifsgaeda.
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3.5 Utgafa vottorda a medgongu

I medgdnguvernd parf idulega ad votta ovinnufeerni & medgongu. Vottord um
axtladan faedingardag voru gerd ad mestu 6porf med gagnakalli i gegnum
Heklu heilbrigdisnet og kallar kerfi faedingarorlofssjods eftir skradum
upplysingum um vaentanlegan faedingardag og fjolda fostra pegar kona saekir
um faedingarorlof.

Ovinnufaerni & medgongu getur nd eingdngu vottast af laeknum. Ljosmaedur eru
i medferdasambandi vid konur @ medgongu og hitta peer reglulega. Ljosmaedur
leggja mat a vinnufaerni a medgongu og pvi hagraedi i pvi ad paer geti skrifad
vottord um ovinnufaerni a medgongu vegna medgongukvilla i stad pess ad purfa
ad visa konunni til laeknis eda bidja laekni sem ekki hefur hitt konuna ad gefa Ut
vottord. Naverandi fyrirkomulag einkennist af tviverknadi par sem toluverdur
timi ljosmaedra fer i pad ad hafa uppi a laeknum til ad gefa Ut vottord og
toluverdur timi laekna i ad setja sig inn i mal sem eru peim okunn. bad er einnig
betri pjonusta fyrir konuna ad mogulegt vaeri ad gefa Ut vottord i reglubundinni
skodun hja [josmodur sé pad mat [josmodur ad konan sé ovinnufaer a
medgongu.

Lagt er til ad ljosmaedur geti gefid Ut veikindavottord fyrir allt ad 2 vikna
ovinnufzaerni begar medgongulengd er allt ad 32 vikum. begar medgongulengd er
32 vikur eda meira geti ljosmaedir gefid Ut veikindavottord fyrir lengri tima. Ef
kona oskar eftir veikindavottordi sem er lengra en 2 vikur snemma a medgongu
ba parf bad ad fara i gegnum laekni sem metur alla paetti ovinnufaerninnar.

Einnig er langt til ad [josmadur geti undirritad vottord rafraent og sent pannig
til skjolstaedinga a Heilsuveru. | dag parf ad prenta Gt vottord og undirrita med
penna og i einhverjum tilfellum purfa konur ad gera sér ferd til ad saxkja
vottordin. Pad myndi pvi spara tima allra ef haegt vaeri ad senda undirritud
vottord beint a Heilsuveru og stydja jafnframt vid pappirslaust heilbrigdiskerfi.

3.6 Endurskodun namskrar

Samhlida peim breytingum sem heér eru lagdar til i pridja kafla hér ad undan,
barf ad yfirfara namskra i ljosmodurfraedinami hér a landi og gera paer
breytingar sem byrfti til ad tryggja haefni ljosmaedra og sérfraediljosmaedra i
samraemi vid petta Gtvikkada starfssvid og heimild til ad avisa akvednum lyfjum.

3.7 Mat a kostnadi og arangri

Gera ma rad fyrir pvi ad skyrari og aukin abyrgd ljosmaedra a
rannsoknabeidnum, eftirfylgd rannsokna og auknar heimildir til lyfjaavisana i
tengslum vid barneignarferlio muni auka oryggi og draga Ur kostnadi par sem
abyrgdin er skyr. bjonustan zetti ad verda skilvirkari med styttri bodleidum og
feerri millilidum. Einnig ma aetla ad oryggi skjolstaedinga aukist par sem sa
heilbrigdisstarfsmadur sem hefur beina adkomu ad skjolstadingi ber einnig
abyrgd a ad fylgja eftir rannsoknum og medferd. Med auknum heimildum
ljosmaedra til lyfjaavisana er fagpbekking peirra betur nytt og dregid (r soun a
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tima peirra og leekna. T langflestum tilvikum er um rdtinu rannsoknir ad reeda og
i ollum tilvikum er medferd skyr eftir tilmeelum bIH. Med styttingu bodleida er
hér einungis verid ad auka 6ryggi pjonustunnar.
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4. Rafraenar lausnir

Mikilvaegt er ad huga ad rafreenum lausnum sem studla ad baettri pjonustu i
tengslum vid barneignarferlid. Slikar lausnir geta aukid samraemingu, studlad ad
auknum gaedum og sidast en ekki sist skapad hagraedi med betri nytingu a tima
fagfolks og skjolstaedinga.

Tillogur

e Nyta rafraenar lausnir vid fraedslu, s.s. myndbond, opp og vefsidur til ad
nyta tima [josmodur i medgonguvernd betur fyrir vidtol og sérhaefda
fraedslu.

e Senda Ut spurningalista i gegnum Heilsuveru til ad afla upplysinga fyrir
akvedin vidtol og komur. Spurningar yrdu valdar sem henta til ad
forvinna og undirblUa akvedin vidtol og skodanir adur en til peirra kemur
0g spara pannig pann tima sem parf i vidtalid og gera pad um leid
markvissara. betta a sérstaklega vid um:

Fyrsta simtal vid [josmodur a medgongu.

Fyrsta vidtal vid [josmodur a medgongu.

Til oflunar upplysinga vegna sykursykisskrar og annarra
heilsufarsvandamala.

Mat a lidan og bjonustuporf 6-8 vikum eftir faedingu.

Til ad koma pessu til framkvaemdar parf ad endurvekja vinnu med embeaetti
landlaeknisvid um proun rafreennar maedraskrar. Mikilvaegt er ad paer
upplysingar sem pannig safnist samkeyrist vid adra upplysingaroflun og
skraningu til ad koma i veg fyrir margskraningu. Samhaefd og markviss
upplysingaodflun eykur oryggi og gaedi pjonustunnar.
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5. Tilfaersla a pjonustu og aukin
samfella

Mikilvaegt er ad tryggja naudsynlega eftirfylgd kvenna eftir faedingu. pessi
bjonusta er ad einhverju leyti i bodi i dag en hefur ekki nad ad festast i sessi
m.a. vegna skorunar a verksvidum og er pvi oft brotakennd og tilviljanakennd.
betta a sérstaklega vid um eftirfylgd peirra kvenna sem hafa greinst med
heilsufarsvanda a medgongu t.d. haekkadan blodprysting, medgongusykursyki
eda hafa upplifad erfida faedingu. betta taekifaeri maetti einnig nyta til ad veita
radgjof um getnadarvarnir og skima fyrir punglyndi og kvida. Hér er lagt til ad
eftirfylgd eftir faedingu verdi tryggd med pvi ad allar konur fai bod um ad koma i
viotal til [josmddur um 6-8 vikum eftir faedingu. Med pessu fyrirkomulagi nytist
fagpbekking ljosmaedra vel og konan hittir [josmodur sem hin pekkir fra
medgongunni. A pessum timapunkti myndi pjonustu [josmodur ljika og hin
kaemi peim malum i farveg til annara heilbrigdisstarfsmanna par sem porf er a.
Tilfaerslan sem aetti sér stad er st ad skimun fyrir bunglyndi og kvida faerist (r 9
vikna skodun i ungbarnavernd yfir til [josmodur sem pekkir konuna fra
medgongu. Eftirfyled med heilsuvanda sem greinist a medgongu faerist ad
einhverju leiti fra laeknum til [josmadra og svo afram til hjukrunarfraedinga i
heilsueflandi mottoku og eftir porfum einnig til laekna.

Til ad meta pjonustuporf og lidan kvenna eftir faedingu vaeri aeskilegt ad senda
Ut spurningalista um 6 vikum eftir faedingu. Med spurningalistanum veeri
markmiodid ad:

e Skima fyrir neikvaedri faedingarreynslu og spyrja um porf fyrir ad raeda
um hana.

e Skima fyrir punglyndi og kvida, p.e. EPDS og GAD-7 sem nu er skimad fyrir
19 vikna skodun i ungbarnavernd.

e Spyrja hvort kona hafi greinst med heilsuvanda a medgongu s.s. haan
blodbrysting eda medgongusykursyki, til ad tryggja naudsynlega
eftirfylgd.

e Spyrja hvort kona hafi porf fyrir radgjof um getnadarvarnir.

e Spyrja ad lokum hvort kona vilji boka tima i vidtal, fa simtal eda hafi ekki
borf fyrir simtal né vidtal vid ljosmodur.
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6. Adkoma sjukralida

Mogulegt er ad nyta fagpekkingu sjukralida i pjonustu i barneignarferlinu.
Adkoma sjukralida léttir undir med storfum ljosmaedra og hefur fagpbekking
beirra nyst vel a faedingarvakt, medgonguvernd og bradapjonustu kvennadeilda
a Landspitala og faedingardeildinni a Akranesi. Fagpekking sjakralida gaeti nyst
enn betur ef sjakralidar heféu moguleika a starfsproun a pessu svidi med
aukinni menntun. Fordaemi eru fyrir sérnami fyrir sjukralida t.d. i Noregi ogi
Hollandi. Slikt nam geeti lika studlad ad pvi ad sjukralidar geetu sinnt enn fleiri
verkefnum innan barneignarpjonustunnar s.s. tekid blodprufur, sett upp
@0aleggi, adstodad vid brjostagjof og umonnun nybura. Slik menntun gaeti enn
fremur aukid ahuga folks a sjukralidastarfinu almennt.

Lagt er til ad unnid verdi ad pvi ad koma a fagdiplomanami vid haskola fyrir
sjukralida med sérstakri aherslu @ medgongu, faedingu og saengurlegu.
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10.

Tillogur starfshops

Ljosmaedur sjai alfario um ad panta og fylgja eftir almennum rannsoknum
tengdum medgonguvernd.

Ljosmadur hafi heimild til ad avisa peim medferdum og lyfjum sem
tilgreind eru i fyrirmaelum PIH vegna algengra medgongukvilla.
Sérfraediljosmaedur i medgongusykursyki hafi heimild til ad avisa akvednum
lyfjlum vié medgdngusykursyki.

Ljosmaedur sem veita faedingarhjalp utan opinberra stofnana hafi heimild
til ad avisa peim lyfjum sem naudsynleg eru vid edlilegar fadingar.
Ljosmaedur sem sinna leghalsskimun 1 heilsugaeslu skimi einnig fyrir
algengustu kvenheilsukvillum.

Ljosmaedur geti gefid Ut veikindavottord fyrir allt ad 2 vikna ovinnufaerni
begar medgongulengd er allt ad 32 vikum. pegar medgongulengd er 32 vikur
eda meira geti ljosmaedir gefid Ut veikindavottord fyrir lengri tima og
undirritad rafraent a vottoradin.

Lagt er til ad samhlida tillogum um Gtvikkad starfssvid ljosmaedra og
heimild til ad avisa akvednum lyfjum verdi namskra i nami i [josmodurfraedi
vid Haskola islands endurskodud og gerdar breytingar til ad tryggja haefni
beirra m.t.t. pessa Utvikkada starfssvids ljosmaedra og sérfradiljosmaedra.
Nyta betur rafraenar lausnir vid freedslu og upplysingaoflun i tengslum vid
barneignarferlid og endurvekja vinnu med embeetti landlaeknis i tengslum
vid aframhaldandi proun rafreennar maedraskrar.

Eftirfylgd eftir faedingu verdi tryggd med pvi ad allar konur fai bod um ad
koma i vidtal til [josmodur um 6-8 vikum eftir faedingu.

Unnid verdi ad pvi ad koma a fagdiplomanami vid haskola fyrir sjikralida
med seérstakri aherslu a medgongu, faedingu og saengurlegu.
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8. Lokaoro

Pad er mikilvaegt ad horfa 2tid til allra beirra patta sem mogulegir eru til ad
auka gaedi, skilvirkni og oryggi 1 allri heilbrigdispjonustu. Samfelld pjonusta i
barneignarferlinu eykur gaedi pjonustu, starfsanaegju ljosmaedra og hefur reynst
hagkvaem. ba er samfella i pjonustu mikilvaeg fyrir foreldra og mikilvaegt er ad
horfa til sjonarmida og 6ska peirra i barneignarferlinu.

Ljosmeedur a Islandi eru peir fagadilar sem leida umonnun i medgonguvernd, 1
faedingu og sengurlegu en eru i samvinnu vid adrar fagséttir eftir porfum. |
medgonguvernd starfa [josmadur mest i samvinnu vid heimilislaekna og
feedingarlaekna og par ma nyta enn betur faghekkingu ljosmaedra med pvi ad
skyra abyrgd er vardar pontun og eftirfylgd rannsokna og auka heimildir til
Utgafu vottorda og lyfjaavisana. Nyta ma fagpekkingu ljosmaedra sem starfa vid
faeedingarhjalp og saengurlegu utan stofnana betur med pvi ad auka heimildir til
lyfjaavisana vid faedingar og eftir faedingu. Med aukinni adkomu sérmenntadra
sjukralida gaeti fagbekking ljosmaedra nyst enn betur vid faedingar og i
saengurlegu inni a sjukrahtisum en par hefur verid mesta askorunin vid ad
manna stodur ljosmaedra.

Spara meetti toluverdan tima ljosmaedra og annarra fagstétta med pvi ad styrkja
og broa afram rafraenar lausnir i barneignarpjonustu.

Ljbsmaedur eru sérfraedingar i 6llu barneignarferlinu og fagbekkingu peirra
meetti nyta betur a fyrstu 6 vikunum eftir faedingu med aukinni patttoku peirra i
ungbarnavernd og eftirfylgd med lidan foreldra eftir faedingu barns.
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9. Vidauki

| Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

Fundargerd

Fundarheiti: Starfshopur um starfshlutfall ljosmaedra

Nr. fundar: 3

Stadur og stund: Stad- og fjarfundur, 4. april 2024

Meett: Dagmar Huld Matthiasdéttir, formadur, Rundlfur Birgir Leifsson (RBL), Unnur
Berglind Fridriksdottir (UBF), Ingibjorg Th. Hreidarsdottir, Anna Sigridur Vernhardsdattir,
Forfoll: Hrafnhildur Yr Erlendsdéttir, Birna M. Gudmundsdéttir og Emma Marie Swift.
Fundarritari: Dagmar Huld Matthiasdéttir.

Efni fundar er aframhaldandi samtal um vaktahvata og naestu skref.

Nidurstada sidasta fundar var ad hépurinn i sameiningu finni pau rok sem haegt er ad
finna med pvi ad litid verdi a rikid sem einn launagreidanda pegar vaktahvati er

reiknadur.

betta mal var afram raett fra ymsum hlidum og eftirfarandi kom fram:

e  RBL hefur raett malid vid Elsu Fridfinnsdottir sérfraeding hja HRN og fulltrua
HRN i Samninganefnd rikisins. HUn sagdi petta umfjéllun sem er i gangi hja
samninganefnd rikisins.

e  UBF sagdi ad styrihdpur um betri vinnutima i vaktavinnu hafi lagt til ad
vaktahvatinn verdi reiknadur Gt fra priggja manada medaltali.

e Medgonguvernd parf ad vera parna undir p.e. rikid sem einn vinnustadur.

e  S6gdu LSH vera kominn med kerfi utan um petta innan sinnar stofnunar p.e. ef
lj6smaedur eru ad vinna a fleiri en einni deild 4 LSH.

e Adilar fundarins sammala um ad petta parf ad ganga yfir alla
heilbrigdisstarfsmenn sem vinna hja heilbrigdisstofnunum rikisins en getur
ekki att vid pa sem vinna hja einkareknum heilbrigdisstofnunum.

e  Efljésmddir vinnur a tveim stédum i dag koma tveir launsedlar en ein faersla
inn a launareikninginn.

e  RBL spyr, naegir kannski ad stofnanir geri samning sin @ milli eda parf petta ad
fara i kjarasamning?

e  UBF telur ad petta purfi ad fara i midlaegan samning og telur ad hitt formid p.e.
samningar & milli stofnana geti ordid erfidara og fléknara.

Hvernig komum vid pessu fra okkur?

e  Fa Elsu a naesta fund. Hun fai kjara- og mannaudssysluna til ad kostnadarmeta
petta og adstodi vid hvernig haegt sé ad koma pessu afram.

Samantekt peirra raka sem fram hafa komid fyrir pvi ad vaktahvatinn verdi reiknadur

ut fra pvi ad rikid verdi einn launagreinandi:

e [adgerdadeetlun um barneignapjénustu er midad ad pvi ad ljdosmaedur komi ad
barneignaferlinu a fleiri en einum stad og vinni hja fleiri en einni stofnun.

e Audveldara verdur ad sampaetta pjonustuna og tryggja samfellu.

e  Styrkir pjénustuna sérstaklega a landsbyggdinni og audveldar ménnun.
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Nylegir samningar og samvinna LSH og SAk med HSA og Hvest til ad tryggja
ofluga sjukrahuspjonustu i dreifbyli.

Audveldara verdur ad manna i dreifdum byggdum sérstaklega par sem eru
tiltélulega famenn og dreifbyl sveedi sem eru vidkveem med tilliti til reksturs
naudsynlegrar heilbrigdispjénustu.

Kerfid eins og pad er dregur Ur hvata fyrir pvi ad ljosmaedur vilji vinna & fleiri
en einum vinnustad.

Gaeti audveldad ad bua til kerfi milli stofnana par sem starfsmenn myndu ralla
a milli.

Geeti studlad ad auknu starfshlutfalli.
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