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1. Inngangur

Hinn 26. aglst 2024 skipadi heilbrigdisradherra starfshop um skyndimottoku a
hofudborgarsvaedinu. I skipunarbréfi kemur fram ad hlutverk hopsins er ad
kanna moguleika a ad setja a fot skyndimaottoku a hofudborgarsvaedinu med
bad ad markmidi ad létta a alagi bradamottoku Landspitala (LSH) og beeta
bjonustu vid sjuklinga sem purfa tiltolulega einfold inngrip sem po eru umfram
getu heilsugaeslu. Jafnframt er starfshopnum falid ad skila tillogum ad bvi
hvernig megi koma 1 veg fyrir atgervisflotta starfsfolks af bradamottoku LSH ef
slik skyndimottaka opnar, par sem LSH berst pegar vid pa askorun ad tryggja
monnun sérhaefdra starfsmanna.

Starfshopurinn var pannig skipadur:

Jon Magnus Kristjansson, formadur hopsins

Haukur Heidar Hauksson, tilnefndur af Laeknavaktinni

Gerdur Beta Johannsdottir, tilnefnd af Landspitala

Hilmar Kjartansson, tilnefndur af Slyzavardstofunni

Johanna Osk Jensdottir, tilnefnd af sjalfsteett starfandi heilsugaeslustodvum
Nanna Sigridur Kristinsdottir, tilnefnd af Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Ragnheidur Osk Erlendsdottir, tilnefnd af Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins

Hopurinn baud a sinn fund Rafn Benediktsson forstodulaekni bradapjonustu,
lyflaekninga og endurhafingar a Landspitala, Ingibjorgu Ros Kjartansdottur
svaedisstjora Upplysingamidstodvar heilsugaeslunnar og Helgu Rosu
Masdottur, fulltria Slyzavardstofunnar til umraedu um tiltekna hluta
greiningarvinnunnar.

Jon Magnis Kristjansson styrdi fundum starfshopsins og Hrafnhildur Yr
Erlendsdottir skrifadi fundargerdir. Allir fulltrGar 1 hopnum toku patt i umradum
og komu ad gerd skyrslunnar sem er afurd vinnunnar.
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2. Greining starfshops

Vidbragdsteymi um bradapjonustu a islandi skiladi skyrslu til
heilbrigdisradherra i desember 2022. 1 peirri skyrslu komst vidbragdteymid ad
beirri nidurstodu ad ekki vaeri tilefni til ad radleggja breytingar a skipulagi a
mottoku minnihattar averka og vaegari veikinda a hofudborgarsvaedinu par sem
almennt vaeri pjonustutimar a bradamottoku Landspitala (brada- og géngudeild
G3) innan videigandi marka. Fra pvi ad vidbragdteymid skiladi af sér skyrslunni
hefur nokkud verid fjallad i fjolmidlum um bid sjuklinga eftir pjonustu a
bradamottoku Landspitala og adbinad peirra. Samkvaemt starfsemistolum
Landspitala hefur komum sjiklinga a brada- og gongudeild G3 faekkad um 25%
a sidustu arum. A sama tima hefur fjoldi sjiklinga a deildinni & hverjum tima
aukist, bio eftir innlogn a legudeildum spitalans lengst auk pess sem monnun
sérfraedileekna a bradamottoku Landspitala hefur versnad en monnun
hjakrunarfraedinga batnad. betta hefur leitt til fjolgunar daga par sem bid eftir
bjonustu vid pennan sjaklingahop er umfram pjonustumarkmid. bad er pvi talin
astaeda til ad meta aftur fysileika pess ad setja a fot skyndimottoku a
hofudborgarsvaedinu, med pad ad markmidi ad létta a alagi bradamottoku
Landspitala og baeta pjonustu vid sjuklinga sem purfa ,tiltolulega einfold
inngrip sem po eru umfram getu heilsugaeslu®.

Ur skyrslu vidbragdsteymis um bradapjonustu:

Reynt var ad meta ahrif pess ad baeta vid einfaldari rannsoknarmaoguleikum
a Leeknavakt, s.s. rontgen og frekari einfoldum blodrannséknum (POC-
blodrannsoknir). Med einfaldari blodrannsoknum vaeri einkum horft til
rannsokna a hjartaensimum, blodgosum og D-dimer til atilokunar a
blodtoppum. Hata ber i huga ad ef abending er fyrir slikum rannsoknum
sem hluta af bradauppvinnslu er idulega einnig porrf a frekari rannsoknum
og/eda eftirliti. Adstada til pess er ekki fyrir hendi a Laeknavakt og par sem
LV afgreidir 97% af peim erindum sem pangad koma en visa 3% afram a
bradamottoku Landspitala (ad medaltali 6 einstaklingar a dag) er talid
oOliklegt ad slik breyting yrdi hagkvaem eda myndi baeta pjonustu ad neinu
marki. Landspitali starfraekir einu myndgreiningarbjonustuna sem opin er a
opnunartima Laknavaktar og mikill kostnadur mundi fylgja pvi ad koma
upp annarri myndgreiningarbjonustu utan dagvinnutima auk pess sem
fioldi einstaklinga sem leitar a Laeknavakt og parf pa pjonustu er mjog litill.
Talid er ad slik breyting myndi auka kostnad verulega an baettrar pjonustu.

Starfshopurinn lagdi aherslu a ad skilgreina sjuklingahopinn sem pjonusta
meetti a skyndimottoku og ad meta mogulega staerd pess hops. ba skodadi
hopurinn samspil mogulegrar skyndimottoku vid adra brada- og
samdaegurspjonustu sem pegar er i bodi a heilsugaeslustodvum a
hofudborgarsvaedinu, a Laeknavakt og innan Landspitala. Ad lokum oskadi
starfshopurinn eftir mati heilsugaeslunnar (baedi sjalfsteett starfandi stodva og
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stédva heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins) og Leeknavaktarinnar a pvi hvort
skortur veeri a pjonustulrraedum asamt mati og framtidarsyn Landspitala a
bjonustu fyrir bennan sjiklingahop (sja vidhengi 1).

Afmorkun sjuklingahops

Starfshopurinn telur ad sjuklingahopurinn sem geeti fengid pjonustu a
skyndimottoku séu einstaklingar sem purfa samdaegurspjonustu ad halda sem
gaeti krafist myndgreininga, blodrannsokna, lyfja- eda vokvagjof i ad en eru ekki
taldir purfa sérhaefda pjonustu ad halda, t.d. innlogn eda eftirlit yfir nott.
Hopurinn leggur aherslu a mikilvaegi pess ad fordast skorun vid pjonustu sem
begar er veitt annars stadar, svo sem a heilsugaeslustodvum eda Laknavakt.

Komuastaedur pessa sjuklingahops falla einkum 1 tvo flokka:

1. Averkar sem krefjast myndrannsokna eda par sem porf er a sérhaefdari
medferdar en veitt er a heilsugaeslustod. Til deemis: Gipsmedferd,
slaeving og rétting beinbrota eda lidhlaupa eda floknari saramedferd,
pbar med talid vegna brunaaverkar.

2. Brad veikindi par sem porf er a myndgreiningu og/eda
blodrannsoknum en liklegt er talid ad sjuklingur Gtskrifist heim ad
loknu mati og medferd. Til deemis: Brjostverkur hja ungum einstaklingi
an bradra hjartalinuritsbreytinga, brad versnun a bakverkjum an
taugaeinkenna, sykingar sem krefjast frekari rannsoknar til stigunar,
minnihattar inngripa eda syklalyfjagjafar i @d an innlagnar, kvioverkir
hja yngri einstaklingum sem eru ekki med alvarleg teikn viod fyrsta mat.

Starfshopurinn leggur til ad ef farin verdur su leid ad opna skyndimottoku eigi
bjonustan ad vera takmorkud vid brad veikindi einstaklinga 18 ara og eldri en
taki til averka einstaklinga a ollum aldri. Jafnframt er lagt til ad adur en hafist
verdi handa verdi Utblinn itarlegri listi yfir pa sjaklinga sem geta fengid
bjonustu a skyndimottoku i samvinnu vid Upplysingamidstod heilsugaeslunnar,
Laeknavakt og bradamottoku Landspitalans med adkomu mogulegs rekstraradila
(innvalsskilmerki).

Mogulegt umfang pjonustu skyndimottoku

Starfshopurinn afladi gagna um fjolda koma a samdaegurspjonustu
einkarekinna heilsugaeslustoodva, stodva Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
Laeknavakt og bradamottoku Landspitala. Komum a bradamottoku Landspitala
var skipt eftir komuastaedum og forgangsflokkum og einkum horft til sjdklinga i
forgangsflokkum 4 og 5 sem i dag fa pjonustu a bradadeild G2 og sjuklinga i
forgangsflokkum 3, 4 og 5 sem fa pjonustu a brada- og gongudeild G3. Jafnframt
voru fengnar upplysingar um fjolda sjuklinga sem visad er a bradamottoku
Landspitala af Upplysingamidstod heilsugaeslunnar, Laeknavakt og
heilsugaeslustodvum. Ad lokum var gerd tilraun til ad meta fjolda peirra
sjiuklinga sem leita sjalfir a bradgamottoku Landspitala en er visad padan i farveg
a heilsugaeslustod eda Laeknavakt. Hins vegar er talid oliklegt ad sa hopur muni
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falla undir skilgreiningu a sjuklingahop skyndimottoku hér ad ofan par sem
heilbrigdisstarfmadur hefur metid sem svo ad peir geti fengid pjonustu a
heilsugaeslu/Laknavakt.

Pad reyndist ekki unnt ad fa fram areidanleg gogn um fjolda sjdklinga sem
myndu falla undir skilgreiningu a sjuklingahop skyndimottoku hér ad ofan par
sem gognin eru ekki flokkud med peim heaetti i dag. Komur a bradamottoku
Landspitala i forgangsflokkum 4 og 5 a bradadeild G2 og i forgangsflokkum 3, 4
0g 5 a brada- og gongudeild G3 voru um 12.000 a fyrstu 6 manudum arsins sem
samsvarar um 24.000 komum a ari eda 66 komum a dag. Erlendis, pbar sem
skyndimottokur hafa verid settar a fot, hafa 30-40% af peim sem adur leitudu a
bradamottoku fengu pjonustu a skyndimottoku. Midad vid komufjolda a
bradamottoku Landspitala myndi pad samvara um 20.000 komum & ari, eda um
50-70 komum a dag. Langstaersti hluti pessara koma eru a milli klukkan 08 og 22
a virkum dogum en milli klukkan 10 og 22 um helgar. Ad mati Landspitala er
bjonustugeta brada- og gongudeildar G3 70-80 sjuklingar a dag, midad vid
naverandi opnunartima (08-23) og niverandi ménnun.

Samkvaemt skraningu Landspitala var 1285 sjiklingum visad a spitalann fra
heilsugaeslustodvum eda Laeknavakt a sama timabili eda um sjo sjlklingar a
dag. Nokkurt misraemi reyndist vera i gognum par sem um fimm sjuklingum er
visao til frekara mats fra Laeknavakt samkvaemt gognum padan og samkvamt
grofu mati heilsugaeslustodva er ad medaltali einum visad a bradamottoku
Landspitala fra hverjum hinna 19 heilsugaeslustodva a hofudborgarsvaedinu a
hverjum degi eda samtals um 24 a dag. Starfshopurinn telur liklegt ad hluta
beirra geti fengid pjonustu a skyndimottoku. Auk pessa visar Upplysingamidstod
heilsugaeslunnar um 30 sjaklingum a dag a bradamottokur a landinu ollu og ma
azetla ad um tveir pridju hlutar peirra koma a bradamottoku Landspitala ef
midad er vid heildarkomufjolda a bradaméttokum landsins. Engar upplysingar
liggja fyrir um afdrif eda alvarleika pessa hops en maéttokuhjakrunarfraedingur
bradamottokunnar hefur metid ad hann geti fengid bjonustu a heilsugaeslustod
eda Laeknavakt.

Algengustu komuastaedur i ofangreindum forgangsflokkum a bradamaéttoku
Landspitalans reyndust vera averkar, kvidverkur og brjostverkur sem fellur vel
ad skilgreiningum a mogulegum sjuklingahopi skyndimottoku hér ad ofan.

Ef akvoroum verdur tekin um ad hefja pjonustu skyndimottoku er lagt til ad sett
verdi a fot tilraunaverkefni til eins eda tveggja ara par sem aflad verdi gagna og
reynslu af pjonustu skyndimottoku asamt pvi ad innvalsskilmerki og forflokkun
verdi proud afram a tilraunatimanum i samvinnu pjonustuveitenda brada- og
samdaegurpjonustu a hofudborgarsveedinu. Akvordun um framhald
bjonustunnar verdi tekin eigi sidar en sex manudum fyrir lok
tilraunatimabilsins.
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Sampaetting vid adra brada- og samdaegurspjonustu
Starfshopurinn telur mikilvaegt ad ef skyndimottaka tekur til starfa eigi hin ekki
ad sinna sama sjuklingahopi og ndverandi Laeknavakt eda samdaegursmottaka
heilsugaeslustodva. Starfshopurinn telur pvi naudsynlegt ad forflokkun fari fram
a peim sjuklingum sem fengi pjonustu a skyndimottoku verdi st akvordun tekin
ad opna hana. Sa forflokkun getur fario fram med a Upplysingarmidstod
heilsugaeslunnar, heilsugaeslustodvum, Laeknavakt, bradamottoku Landspitalans
eda vid komu a skyndimottokuna sjalfa. Hopurinn leggur til ad krafa verdi gerd
um skraningu slikrar forflokkunnar sem forsenda fyrir pvi ad veita pjonustu a
skyndimottoku og ad skyndimottakan visi sjaklingum 1 videigandi farveg sem
bangad leita en uppfylla ekki innvalsskilmerki. Undantekning fra pessu geeti
verid 6sjukratryggdir sjaklingar, par med talid ferdamenn, sem leita pjonustu
vegna minnihattar averka eda veikinda.

Mikilvaegt er ad framkvaema kostnadarmat a ahrifum opnunar nyrrar pjonustu a
heilbrigdiskerfid i heild. Ad lagmarki parf ad azetla ahrif a rekstrarkostnadi
bradamottoku Landspitala, haettu a auknum kostnadi vegna pjonustu vid
sjuklinga sem i dag fa pjonustu a samdaegurmottoku heilsugaeslunnar og a
Laeknavakt auk azetladan kostnad hin opinbera vegna peirra sjiklinga sem
fengu bjonustu a nyrri skyndimottoku.

Fagstjori Upplysingamidstodvar heilsugaesunnar taldi pad ekki auka flaekjustig i
vegvisun ad opna skyndimottoku til vidbotar vidé nlverandi pjonustulrraedi.
Hins vegar hefur Upplysingarmidstod heilsugaeslunnar ekki bolmagn til ad sinna
aukinni pjonustu eins og er. Fjoldi heilsugaeslustodva auk Laeknavaktar hafa
begar 0skad eftir pjonustu Upplysingarmidstodvar auk pess sem fjarmognun
midstodvarinnar til framtidar er ekki tryggd. Mikilvaegt er ad halda afram ad efla
starfsemi Upplysingamidstodvar heilsugaeslunnar pannig ad hin geti veitt
bjonustu vid allar heilsugaeslustodvar, Laeknavaktina, bradamaottokur og

mogulega skyndimottoku jafnt.

Mat og framtidarsyn Landspitala

FulltrGar Landspitalans upplystu ad samkvaemt framtidarsyn spitalans stefnir
spitalinn a ad bjoda upp a pjonustu fyrir pennan sjiklingahop a naestu arum og
halda pvi afram pegar komid verdur i nyjan medferdarkjarna. Astaedur pess eru
annars vegar ad naudsynlegt er ad tryggja pessa pjonustu allan soélarhringinn,
alla daga arsins, 6had pvi hvort skyndimottaka verdi opnud. Einnig er mikilvaegt
ad heilbrigdisstarfsfolk i grunn- og framhaldsnami hafi moguleika a ad laera
mat og medferd pessa sjuklingahdps. Pad er pvi ekki talid liklegt ad opnun

nyrrar skyndimottoku laekki marktaekt rekstrarkostnad Landspitalans (sja
vidhengi 1).

Samkvaemt skilgreiningu hér ad ofan parf stor hluti pess sjdklingahops sem til
skodunar er ekki sérhaefda 3. stigs pjonustu heldur 2. stig pjonustu sem veita
ma ymist innan Landspitala sem hluti af hlutverki hans sem ,héradssjukrahis”
hofudborgarsvadisins eda utan hans i sérhaefdri einingu. Mogulegt er ad
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kostnadur vid pjonustu hvers sjaklings veeri laegri verdi pjonustan veitt utan
Landspitala. Hins vegar er liklegt ad sidur pyrfti ad koma til vidbotarfjarmagn
vegna pjonustunnar par sem oliklegt er ad rekstrarkostnadur Landspitala laekki
marktaekt eins og rakid er ad ofan. Jafnframt telst liklegt ad kostnadur vegna
bjonustu pessara einstaklinga verdi talsvert haerri a skyndimottoku en a
heilsugaeslustodvum eda a Laeknavakt og pvi mikilvaegt ad ekki sé verid ad
bjonusta skjolstadinga a skyndimottoku sem geta fengid pjonustu par.

Mat heilsugaeslustodva og Laeknavaktar a naverandi
pjonustu

FulltrGar Leeknavaktar og heilsugaeslustodva a hofudborgarsvaedinu (baedi
sjalfsteett starfandi og heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins) konnudu a sinum
starfsstodvum vidhorf til ndverandi pjonustu Landspitala fyrir bennan
sjuklingahop. Ad mati peirra eru til stadar skyrir og fullnaegjandi
bjonustufarvegir fyrir innan Landspitala. Talin er haetta a pvi ad opnun
sjalfstaedrar skyndimottoku sem sinna muni pessum sjuklingahdpi auki
flaekjustig pjonustunnar og pannig minnki skilvirkni og minna veikir sjaklingar
muni saekja pjonustu a of hau pjonustustigi. Heimilislaeknar leggja aherslu a ad
ef opna a sjalfstaeda skyndimottoku verdi ad tryggja heildstaeda vegvisun sem
naer til allra heilsugaeslustodva auk Laeknavaktar adur en pjonustan hefst.

Samningar og hisnadi Laeknavaktarinnar bjoda ekki upp a ad pjonusta vio
bennan sjuklingahop fari par fram vid nlverandi adstaedur. Laeknavaktin hefur
lyst sig reidubuin ad skoda aukna eda breytta pjonustu, t.d. med 6drum
sérfraedilaeknum innanbords. Slik breyting krefst po breytinga a nugildandi
samningi vid Sjukratryggingar Island og flutning i nytt hisnaedi.

Ovissupaettir

Starfshopurinn fjalladi um helstu ovissupeaetti i framtidarpjonustu pessa
sjuklingahops, svo sem monnun heilbrigdisstarfsfolks a heilsugaeslustodvum og
bradamottoku Landspitala, framtidarsyn og skipulag bradapjonustu Landspitala
i nyjum medferdarkjarna asamt skipulagi vaktpjonustu heilsugaeslunnar/
Laeknavaktar. Verulegar breytingar a hverjum af pessara patta geta breytt
nidurstodum starfshopsins.

e Aform um briarverkefni Landspitala liggja fyrir og fjarmoégnun hefur
verio tryggd en verkefnid er ekki enn komid til framkvaemda. pad liggur
bvi ekki fyrir hvenaer sjaklingum i bid eftir innlogn & bradamottoku
Landspitala muni faekka.

e Ekkivar leitad eftir vidhorfi notenda til niverandi pjonustu og
ferlitimum en liklegt ma telja ad peir leggi fyrst og fremst aherslu a
skjota pjonustu af miklum gaedum og fagmennsku.

e Toluverd ovissa er um heildarkostnadarahrif bess ad opna sjalfstaeda
skyndimottoku. Kostnadur vegna pjonustu vid hvern sjakling er ad
Ollum likindum nokkud laegri a skyndimottoku en a bradamottoku
Landspitala en dvist er hvort rekstrarkostnadur peirra deildar laekki
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pbratt fyrir opnun nyrrar skyndimoéttoku. Einnig myndi kostnadur vegna
bjonustu sjuklinga a skyndiméttoku ad ollum likindum vera meiri en vid
bjonustu peirra & Lacknavakt eda a samdaegursmottoku
heilsugaeslustodva og ovist hversu vel myndi ganga i reynd ad adgreina
bjonustu vid pa sjuklingahopa.
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3. Ahrif a starfsumhverfi og
monnun

Naverandi alag a starfsfolk bradamottoku Landspitalans, sem einkum er
tilkomid vegna sjuklinga i bid eftir innlogn a legudeildir spitalans, hefur valdid
verulegum askorunum i monnun deildarinnar. Aukin starfsmannavelta
sjukralida og hjukrunarfraeedinga og vandi vid nylidun peirra fagstétta hefur a
timabilum valdid verulegum vanda a deildinni vegna ondgrar monnunar.
Sérstaklega hefur skort reynda hjakrunarfraedinga og sjikralida sem hefur leitt
til tilfaerslu verkefna til sérhaefdara starfsfolks en naudsynlegt er. Reynt hefur
verid ad bregdast vid pvi med fjolgun annarra fagstétta svo sem lyfjafraedinga,
sjukrapjalfara og félagsradgjafa. | dag eru stodugildi hjikrunarfreedinga
fullmonnud en umtalsverdur vandi i monnun og nylidun sérfraedilaeekna a
bradamottokunni. Slikt astand veldur auknu alagi & pann hop og verulegri
heettu a aframhaldandi brottfalli. A sama tima er toluverdur ahugi og asokn
heilbrigdisstarfsmanna i storf og nam a deildinni.

Mikilvaegt er leggja rika aherslu & ad minnka alag a starfsfolk deildarinnar. Lidur
i pvi eru aform um braarverkefni Landspitala um bradapjonustu fram ad opnun
nys medferdarkjarna. Auk pess er mikilvaegt ad vinna gegn brottfalli
heilbrigdisstarfsfolk, sér i lagi sérfraedileekna i bradalaekningum vid ndverandi
adstaedur. Fra arinu 2020 til september 2024 hefur monnudum stodugildum
sérfraedinga a bradamottoku Landspitalans faekkad Gr 18 111,7. Unnid er ad
monnunarverkefni sem midar ad radningu erlendra sérfraedilaekna i
bradalaekningum innan Landspitala og aztlad ad rada ad lagmarki sex laekna
innan ars.

Naudsynlegt er ad koma upp fleiri starfstodvum fyrir bradalaekna par sem alag
er minna en a bradadeild G2. Verkefni fjarskiptalaeknis, aukid hlutfall vakta a
brada- og gongudeild G3 og/eda stofnun skyndimottoku gaeti verid lidur 1 pvi.
Minna alag og meiri likur a ad laeknar geti lokid voktum a réttum tima, studlar
ad betra jafnvaegi milli vinnu og einkalifs og dregur Gr likum a streitu og kulnun.
Slikt studlar ad pvi ad fleiri kjosi ad vinna afram vid bradapjonustu, jafnvel i
hlutastarfi, sem eykur monnun heilt yfir. Med pvi ad starfa baedi a brada- og
gongudeild G3 og/eda skyndimottoku samhlida starfi & bradadeild G2 fa laeknar
fijolbreyttari reynslu, sem getur studlad ad baettri pjonustu og betri Gtkomu fyrir
sjuklinga. Slikur sveigjanleiki eykur haefni laekna til ad takast a vid mismunandi
tilvik og studlar ad faglegri proun peirra, sem aftur eykur starfsanaegju og
minnkar likur a kulnun. Slik vinna bydur einnig upp a mikilvaeg namstaekifzeri
fyrir séernamslaekna eda heimilislaekna sem ad starfa fyrst og fremst i héradi.

| dag hafa pau sem mennta sig i bradalaekningum kost a ad starfa a
bradamottokum Landspitala, HSS 1 Reykjanesbae, HSU a Selfossi og a
SjukrahUsinu a Akureyri. Margir af peim sérnamslaknum sem eru ad ljika
sérnami i bradalaekningum stefna a hlutastarf i stad fulls starfs, oft i 50-70%
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stodugildi a bradamottoku LSH. Med pvi ad opna sjalfsteett starfandi
skyndimottoku myndu skapast fleiri valkostir fyrir bradalaekna til ad starfa a
hofdborgarsvaedinu sem gaeti aukid fjolda eda starfshlutfall starfandi
sérfraedileekna i bradalaekningum.

Ad mati stjornenda Landspitalans getur rekstur sjalfsteett starfandi
skyndimottoku haft neikvaed ahrif a monnun laekna a hinni opinberu einingu.
Slik mottaka gaeti dregid ad sér sjuklinga med vaegari veikindi eda minni
alvarleg slys, sem venjulega myndu leita a bradamottoku hins opinbera. bessi
tilfeersla getur valdid pvi ad leeknar, sem par starfa, fai minni taekifeeri til ad
takast a vid fjolbreyttari tilfelli og veita pjalfun og menntun i 6llum peim
pbattum sem tengjast bradapjonustu. bannig hefur petta ahrif a
vidhaldsmenntun starfsmanna sem og taekifaerum til pjalfunar heilbrigdisstétta
eins og laeknanema, hjikrunarnema, sjukraflutningamanna, sjomanna o.fl.

Ad auki gaeti faekkun laekna a hinni opinberu einingu dregid Ur getu
bradamottoku Landspitalans til ad tryggja pjonustu. betta gaeti aukid alag a pa
leekna sem eru eftir og pannig haft ahrif a gaedi pbjonustunnar og mogulega
valdid lengri bidtima fyrir sjuklinga sem pangad leita med alvarlegri veikindi eda
slys (sja vidhengi 2).
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4. Nidurstodur og alit

Samkvaemt mati starfshopsins purfa allt ad 20.000 einstaklingar a
hofudborgarsvaedinu samdaegurspjonustu arlega sem ,oftast krefst
myndgreininga, blodrannsokna eda medferdar med lyfja- eda vokvagjof i ad en
eru ekki taldir purfa sérhaefda bjonustu Landspitala, innlagnar eda eftirlits yfir
nott”. Slika pjonustu ma ymist veita innan Landspitala sem hluti af hlutverki
hans sem ,héradssjukrahis” hofudborgarsvaedisins, utan hans a sjalfstaett
starfandi skyndiméttoku eda med eflingu samdaegursmottoku heilsugaeslunnar
og Leknavaktar.

Sjuklingar i forgangsflokkum 4 og 5 a bradadeild G2 og i forgangsflokkum 3, 4 og
5 a brada- og gongudeild G3 Landspitalans eru, ad mati starfshopsins, peir sem
falla naest skilgreiningu pessa sjuklingahops. Medal ferlitimi pessara sjiklinga
hefur aukist Gr 2,4 klst. 2018 1 4,7 klst. pad sem af er ari 2024 og hefur pvi allt ad
bvi tvofaldast a timabilinu. Enn sem komid er helst medal-ferlitiminn innan
bjonustumarkmida deildarinnar samkvaemt starfsemistolum spitalans. Vio aukid
alag a deildina verour ferlitiminn pd endurtekid lengri en asaettanlegt er.

Ad mati stjornenda Landspitalans er megin orsok pess plassleysi a
bradamottoku spitalans sem til er komid vegna fjolda peirra sjaklinga sem
dvelja a deildinni i bid eftir innlogn a legudeildir spitalans. Fjoldi peirra hefur
aukist Ur 24 fyrstu niu manudi arsins i fyrra 1 31 fyrstu 9 manudi pessa ars eda
um 30%. Ad medaltali eru pvi 31 af 36 skilgreindum rGmum bradamaéttokunnar
setin af sjuklingum sem eru skilgreindir innlagdir a legudeild. Sé litid nokkrum
arum lengra aftur i timann pa var sambaerileg tala arid 202113 sjuklingar a
hverjum tima samanborid vid 31 sjukling pad sem af er ari 2024. A sama timabili
hefur ordid umtalsverd faekkun i hopi starfandi sérfraedilaekna a

bradamottokunni (Gr 18 111,7).

Landspitalinn stefnir ad pvi ad sinna afram pessum sjaklingahopi allan
solarhringinn, alla daga arsins og kostnadur hans mun pvi ekki minnka
marktaekt pratt fyrir opnun skyndimottoku annars stadar. Med auknu
fijarframlagi til pjonustunnar maetti ad ollum likindum baeta pjonustu vid
bennan sjuklingahdp hvort sem pjonusta yrdi styrkt innan Landspitalans eda ny
skyndimottaka yrdi opnud.

Samkvaemt mati fulltrda Laeknavaktar og heilsugaeslustodva a
hofudborgarsvaedinu (baedi sjalfstaett starfandi og Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins) eru i dag til stadar skyrir og fullnaegjandi
bjonustufarvegir fyrir bennan sjuklingahop innan Landspitala.

Hopurinn telur mikilvaegt ad ef akvordun verdur tekin um ad opna sjalfstaeda
skyndimottoku verdi pjonusta hennar skyrt adgreind fra nlverandi pjonustu
heilsugaeslustodva og Laeknavaktar. Forsenda pess er ad sett verdi fram skyr
innvalsskilmerki og ad tryggt verdi ad forflokkun fari fram adur en pjonusta er
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veitt a peirri mottoku. Ekki aetti ad hefja pjonustu sjalfstaett starfandi
skyndimottoku fyrr en haegt sé ad tryggja hvorutveggja.

Mikid alag a starfsfolk bradamottoku Landspitalans hefur leitt til alvarlegs
monnunarvanda a deildinni sem 1 dag er mestur medal sérfraedilaekna i
bradalaekningum. Mikilvaegt er ad leita allra leida til ad fordast frekara brottfall
heilbrigdisstarfsmanna i bradapjonustu. Lidur i pvi er talid ad tryggja starfsfolki
taekifaeri til ad vinna ad minnsta kosti hluta vinnu sinnar a starfsstodvum par
sem minna alag er en vid nlverandi adstaedur a bradadeild G2. Aukid hlutfall
vakta a brada- og gongudeild G3, vid fjarskiptalaekningar eda a hugsanlegri
skyndimottoku gaetu verid mogulegar leidir til pess. Raunverulegar Grbaetur eru
hins vega hadar pvi ad faekka verulega einstaklingum sem dvelja a
bradamottokunni i bid eftir innlogn a legudeildum Landspitalans. Hvatt er til
bess ad pad verdi haft i forgrunni pegar farid verid i fyrirhugad ,braarverkefni i
bradapjonustu” innan Landspitalans.

Stjornendur Landspitala telja umtalsverda haettu a pvi ad opnun skyndimottoku
myndi auka enn & ménnunarvanda bradamottoku spitalans (sja vidhengi 2).

Samkvaemt fulltrda Slyzavardstofunnar er hopurinn a bak vid pad verkefni
bannig samsettur ad med skommum fyrirvara vaeri haegt ad setja upp og manna
allar vaktir a sjalfsteett starfandi skyndimottoku. bad er mikilvaegt ad sa kostur
sé hafour i huga par sem adrar leidir til ad létta a alagi a bradamottoku
Landspitala hafi gengid haegar en buist hefur verid vid og ekki dregid Ur alagi a
bradamottoku Landspitala fra pvi ad vidbragdsteymi um bradapjonustu skiladi
af sér skyrslu arid 2022. Einnig er mikilveegt ad heilbrigdisraduneytio taki
afstodu til pess a hvada pjonustustigi eigi ad sinna pessum hop, baedi med gaedi
og kostnad pjonustunnar i huga. Skoda parf med opnum huga nyjar og
framsaeknar hugmyndir til ad baeta pjonustu i heilbrigdiskerfinu svo fremi ad
lausnin falli vel ad 66rum pjonustuadilum kerfisins an mikillar skorunar.

Hopurinn telur ad breytingar fra skyrslu vidbragdsteymis um bradapjonustu a
Islandi fra arinu 2022 séu adallega aukin fjoldi sjuklinga 1 bid eftir innlogn a
legudeildum og vaxandi monnunarvandi bradaleekna a bradamaottoku. Tilkoma
skyndimottoku gaeti par mogulega haft jakvaed ahrif. Astaeda monnunarvanda er
alag a bradamottoku sem talid er vera vegna fraflaedisvanda. Ferlitimi umraedds
sjuklingahops hefur lengst Gr 2.4 klukkustundum 1 4.7 klukkustundir a nokkrum
arum en er enn talinn asaettanlegur samkvaemt viomioum Landspitala.
Landspitalinn aetlar afram ad sinna umraeddum sjuklingahop og heilsugaeslan
og Laeknavakt telur videigandi Urraedi fyrir bennan sjuklingahdp ni pegar vera
til stadar.
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Nidurstada starfshdpsins er s ad pjonusta fyrir pann sjiklingahdp sem
skilgreindur er i skyrslunni hefur versnad sidustu ar og verri ménnun
sérfraedilaekna er & bradamottdoku Landspitala. Hopurinn telur astedu pess
einkum vera fjélgun sjaklinga a deildinni sem bida eftir innlégn a legudeildir
og ad leggja eigi aherslu & drlausnir sem faekka peim, en telur oliklegt ad
opnun nyrrar skyndiméttéku muni leysa pad vandamal. A sama tima gaeti
slik skyndimoéttaka hins vegar beett pjonustu vid pann sjaklingahdp sem parf
a samdaegurspjonustu ad halda sem geeti krafist m.a. myndgreininga,
blédrannsokna eda lyfja- eda vokvagjafar i &d en purfa ekki sérhaefda
bjonustu, t.d. innlogn eda eftirlit yfir nott. P6 er nokkur haetta a pvi ad
opnun skyndimdéttdku muni auka @ ménnunarvanda bradalaekna a
Landspitala.
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Vidhengi 1

Alit Landspitala vardandi fysileika pess ad opna skyndimottoku a
hofudborgarsvaedinu

[ aglst 2022 skipadi heilbrigdisradherra vidbragdsteymi til ad meta nlverandi
stodu og koma med tillogur ad Urbotum vardandi bradapjonustu a islandi. T
skyrslunni kemur medal annars fram ad ,Alagid a bradamottokunni er einkum
tilkomid vegna pess ad einstaklingar sem lokid hafa pjonustu a deildinni og
burfa innlogn a legudeildir komast ekki af bradamottokunni en ekki vegna
fiolda eda komuastaedum peirra sem pangad leita. Jafnframt kemur fram ad
endurteknar greiningar hafa synt fram a ad ,einstaklingar med minnihattar
averka og vaegari veikindi a brada- og gongudeild G3 (stundum nefnt
smaslysamottaka) sé skilvirk og mikilvaeg til ad vidhalda bradpjonustu
spitalans.” (Heilbrigdisraduneytid, 2022)

Fjolbreytileiki starfa er mikilvaegur pattur til ad vidhalda haefni alls starfsfolks a
bradamottoku. Mat stjornenda a bradamottokunni og reynsla peirra af pvi ad
adgreina smaslysamottoku a bradamottoku a sinum tima dro Gr kunnattu og
haefni starfsfolks. Hafa ber i huga ad bradamottaka sinnir pessari mottoku allan
solarhringinn alla daga arsins pegar onnur Grraedi i samfélaginu eru lokud.
Heefni og pekking starfsfolk parf alltaf ad vera til stadar.

Pessi pattur starfseminnar er ad mati Landspitala mikilvaegur er vardar kennslu
og pjalfun heilbrigdisstarfsfolks en samkvaemt Logum um heilbrigdispjonustu
nr. 40, 2007, 7. gr. a. kvedur a um hlutverk Landspitala sé ad annast kennslu
nema i grunn- og framhaldsnami og veita haskolamenntudum starfsmonnum
sérmenntun 1 heilbrigdisgreinum. Einnig hefur Landspitalinn hlutverk 1 pjalfun
og kennslu sjukraflutningamanna og annara heilbrigdisstétta med aherslu a
bverfaglegt samstarf. Kennsluhlutverk starfsmanna gerir starf a bradamottoku
fiolbreyttara og studlar ao fjolbreyttara starfsumhverfi.

Nidurstada vidobragdsteymis var medal annars ad mikil porf er fyrir einfaldari
ferla beidna og tilvisana a Landspitala og hefur beidni og tilvisanakerfi verid
innleitt. Einnig var Landspitali hvattur til ad auka frambod a sérhaefori radgjof,
baedi med aukinni fjarbjonustu asamt auknu adgengi ad dag- og gongudeildum.
Innleidingaferli er hafid med flytimottokur a Landspitalanum med peim tilgangi
ad baeta og einfalda adgengi ad bradatimum og annarri pjonustu.

Skilgreining-Flytimottaka

Flytimottaka er skilgreind mottaka sérgreinar og/eda teymis a dag- og
gongudeildum sem sinnir sjiaklingum med adkallandi vandamal sem ekki eru
bad brad ad purfi adkomu Bradamottoku eda parfnist innlagnar. Til flytimottoku
er haegt ad visa sjuklingum med nytt adkallandi vandamal sem parfnast skjots
mats eda medferdar.
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Markmid flytimottoku er ad tilvisun sé yfirfarin eigi sidar en naesta virka dag og
malum komid i videigandi farveg i kjolfaria.

Flytimottaka sinnir einnig peim sjiklingum sem eiga i medferdarsambandi vid
sérgrein pegar upp koma adkallandi vandamal tengd peim
heilsufarsvandamalum sem eru til medferdar a sérgrein.

Bradadagdeild

Bradadagdeild lyflaekninga hof starfsemi sumarid 2022 i timabundnu hisnaedi
en fyrirhugad er ad starfsemi flytjist i staerra hlisnaedi fyrir aramot 2024.
Samhlida flutningum er skodun a skyrari ferlum og Gtvikkun starfsemi.

Heilbrigdisstarfsmenn innan Landspitala, a heilsugaeslu, hjakrunarheimilum,
6drum heilbrigdisstofnunum og sjukraflutningum hofudborgarsvaedisins (SHS)
geta Oskad eftir ad senda sjuklinga a bradadagdeild lyflaekninga (BDD). BDD
sinnir sjuklingum med lyflaeknisfraedileg vandamal sem eru ekki bradveikir en
burfa bratt mat, rannsoknir eda medferd. A deildinni starfa lyflaeknar,
hjakrunarfraedingar og sjukralidar. Frabendingar fyrir tilvisun a BDD: Beinbrot,
brad hjartavandamal, uppvinnsla langvinnra heilsufarslegra vandamala,
sjuklingar sem purfa ad vera i einangrun og alvarlegar sykingar eins og bein-,
lid-, hjartalokusykingar o fl.

Nidurstada

Vidbragdsteymid komst ad peirri nidurstodu arid 2022 ad ,,maela ekki med pvi ad
koma a fot fleiri Grreedum utan dagvinnutima, s.s. smaslysamottoku.”
(Heilbrigdisraduneytid, 2022)

Nidurstada Landspitala er ad adstaedur a bradamottoku hafa ekki breyst mikid
sidustu tvo ar og er helsta askorun sjuklingar sem hafa lokid medferd en
komast ekki a legudeildir vegna frafladisvanda. Mikilvaegt er ad leysa pann
vanda auk annara umbota sem ma gera med skilvirkari forgangsflokkun,
flytimottoku, aukinni adkomu BDD og fleiri patta. Framkvamdastjorn
Landspitala skipadi starfshdop um skipulag bradapjonustu par sem horft verdur
til allra patt ferils sjuklings i gegnum pjonustuna.

Eins og fram kemur i skyrslu vidbragdsteymis parf fyrst og fremst ad stadinn sé
vordur um kjarnahlutverk bradamottoku Landspitala. Afram sé leitad allra leida
til ad takmarka pann fjolda sjuklinga sem bida umfram 6 klukkustundir eftir
innlogn.
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Vidhengi 2

Mat Landspitala a ahrifum opnunar smaslysamoétttoku a monnun laekna og
annars starfsfolks a bradamottoku Landspitala

Rekstur sjalfstaett starfandi smaslysamottoku, stadsettrar i nagrenni vid
opinbera bradamottoku, getur haft neikvaed ahrif a monnun laekna a hinni
opinberu einingu. Slik mottaka gaeti dregid ad sér sjuklinga med vaegari veikindi
eda minni alvarleg slys, sem venjulega myndu leita a bradamottoku hins
opinbera. bessi tilfaersla getur valdid pvi ad laeknar, sem par starfa, fai minni
taekifaeri til ad takast a vid fjolbreyttari tilfelli og veita pjalfun og menntun i
Ollum peim pattum sem tengjast bradapjonustu. bannig hefur petta ahrif a
vidhaldsmenntun starfsmanna sem og taekifaerum til pjalfunar heilbrigdisstétta
eins og laeknanema, hjakrunarnema, sjukraflutningamanna, sjomanna ofl.

Ad auki hefur opinbera bradamottakan skyldu til ad tryggja adgengi almennings
ad sérhaefdri pjonustu og sérpekkingu, sem einkarekin smaslysamottaka myndi
ekki endilega geta sinnt med sama heaetti. Ef feerri laeknar eru tiltaekir & hinni
opinberu pjonustu (vegna faekkunar sjaklinga), geeti pad dregid dr getu
bradamottokunnar til ad tryggja pessa pjonustu, sérstaklega ef kvold- eda
naeturvaktir eru undirmannadar. betta gaeti aukio alag a pa laekna sem eru eftir
og pannig haft ahrif a gaedi pjonustunnar og mogulega valdid lengri bidtima
fyrir sjaklinga sem leita med alvarlegri veikindi eda slys a opinberu motttokuna.

November 2024
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