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1. Samantekt

Stefna heilbrigdisyfirvalda er ad folk bui heima eins lengi og mogulegt er. begar
bad er ekki lengur haegt pratt fyrir studning, getur folk sott um faerni- og
heilsumat til ad lata meta porfina fyrir dvol til langframa 1 hjakrunarrymi. Til ad
lagmarka porf fyrir dvol i hjakrunarrymi er 6flug og fjolbreytt studningspjonusta
naudsynleg.

Mikilvaegt er ad pjonusta vid aldrada sé heildstaed og taki mid af porfum peirra
til ad geta buid sem lengst heima. par parf ymiskonar pjonusta ad vera fyrir
hendi m.a. 6flug heilsugaesla med heimahjukrun, dagdvol, félagspjonusta
sveitarfélaga, pjonustuibdir, heilsuefling, forvarnir og fraedsla sem naudsynlegt
er ad efla til ad stydja vid sjalfstaeeda blsetu aldradra og fresta eda koma i veg
fyrir flutning & hjakrunarheimili.

Heildarfjoldi hjikrunarryma a landinu i september 2024 er 2.987 rymi, baedi
almenn og sérhaefd en par ad auki eru 113 dvalarrymi. Pad gerir 225
hjakrunarrymi a hverja 1000 ibGa 80 ara og eldri. Flestir sem flytja inn a
hjakrunarheimili koma pangad eftir 80 ara aldur. NG bla rimlega 20% pess
hops a hjakrunarheimili pannig ad markmid um ad 85% einstaklinga 80 ara og
eldri bai a eigin heimili hefur ekki nadst. Naudsynlegt er ad halda afram
uppbyggingu hjukrunarheimila i ljosi fyrirsjaanlegrar fjolgunar aldradra a naestu
arum og aratugum.

A framkvaemdaaaetlun um byggingu hjikrunarheimila fram til 2028 eru alls 934
rymi, par af fjolgun ryma um 724, en baett adstada i 210 rymum. Sja ma yfirlit
bessara verkefna i kafla 4 toflu 1.
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2. Forsendur parfagreiningar
fyrir fjolda hjukrunarryma

Arid 2019 vann heilbrigdisraduneytid greiningu a porf fyrir fjolda hjikrunarryma
fyrir hvert heilbrigdisumdaemi. Greiningin er byggd a gognum fra Hagstofu
Islands um mannfjoldaspar og gognum fra embeetti landleeknis um
aldursdreifingu og dvalartima ibGa a hjikrunarheimilum og bidtima eftir
Uthlutudu hjukrunarrymi. Nidurstada greiningarinnar gengur Ut fra pvi ad
hjakrunarrymi verdi i framtidinni notud a sama hatt og nd er gert, p.e. sama
hlutfall aldurshopa i hverju heilbrigdisumdaemi hafi porf fyrir hjakrunarrymi og
dvalartimi peirra a hjikrunarheimili sé sa sami og ni er. Arid 2023 bjuggu um
sjo prosent landsmanna 67 ara og eldri a hjakrunarheimili og um 20%
einstaklinga 80 ara og eldri. betta hlutfall er komid 1 45% pegar 90 ara aldri er
nao.

Vid mat a porf fyrir fjolda hjakrunarryma i hverju heilbrigdisumdaemi er auk
bess tekid mid af peim markmidum um styttingu bidtima sem sett voru fram i
fiarmalaaaetlun 2023-2027. bar er tiltekid pbad vidomid ad bidtimi eftir
hjakrunarrymi skuli ekki vera lengri en 90 dagar fra pvi ad faerni- og heilsumat
hafi verid sampykkt. Sem skref i att ad pvi markmidi var stefnt ad pvi ad 70%
beirra sem eru a bidlista fengju Gthlutad hjakrunarrymi innan 90 daga arid 2023,
en pad markmid nadist ekki.

2.1 Bidtimi eftir hjukrunarrymi

Biotimi eftir hjukrunarrymi er mislangur eftir heilbrigdisumdamum, hvort
heldur sem horft er til medaltals eda midgildis bidtima. Lengstur er bidtiminn
nd 1 Heilbrigdisumdaemi Nordurlands. A landsvisu er vegin medalbid 133 dagar
en vegid midgildi bidar synir ad helmingur einstaklinga a bidlista hefur fengio
hjakrunarrymi Gthlutad eftir 95 daga bid.

Myndin hér ad nedan synir ad dreifing bidtima eftir hjakrunarrymi er ekki
samkvaemt normalkirfu. Flestir purfa ad bida fra 86-106 dogum eftir
hjakrunarrymi.
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Dreifing medalbidar eftir hjukrunarheimili

Mynd 1: Dreifing medalbidtima a landsvisu eftir hjukrunarrymi (dagar).

A mynd 1 sést ad a landsvisu fengu 25% einstaklinga a bidlista Gthlutad
hjakrunarrymi innan 42 daga og 75% morkin eru vid 182 daga sem pydir ad
fiordungur peirra sem fengu Gthlutad hjukrunarrymi arid 2023 beid lengur en
182 daga. Bidtimi er hins vegar mjog mismunandi eftir heilbrigdisumdamum
eins og sja ma a mynd 2.

Bidtimi i dégum 95 133
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Mynd 2: B/3 eftir hjukrunarrymi eftir heilbrigdisumdaemum (dagar): medalbid,
midgildi bidar, bid fyrir 65% og 75% einstaklinga sem fengu uthlutad
hjakrunarrymi arid 2023,

Mynd 2 synir ad medalbid ibda a Sudurlandi eru 89 daga og 65% ibla par hafa
bedid i 80 daga eftir hjakrunarrymi adur en peir fa pvi dthlutad. A Vestfjoréum
hafa 65% ibla bedid 1170 daga eftir hjakrunarrymi. Ojofn dreifing bidtima kann
ad hafa ymsar skyringar. Mikill skortur a hjakrunarrymum getur leitt til pess ad
einungis peir einstaklingar sem metnir eru i brynni porf fai Gthlutad rymi, adrir
burfi ad bida jafnvel mun lengur en 90 daga. ba geta einstaklingar einnig ilengst
a bidlista p.e. ef peir eru ekki reidublnir til ad piggja rymi pbegar pad bydst.
Einstaklingur sem hafnar rymi, jafnvel oftar en einu sinni, getur pannig verid a
bidlista i langan tima ad eigin vali. Slikt skekkir mjog myndina af bidlistum,
einkum T minni sveitarfélogum og heilbrigdisumdamum. bannig geta fair
einstaklingar haft mikil ahrif a tolfraeedina og parfagreining pvi skekkst verulega.
Pess vegna er naudsynlegt ad bera saman midgildi og medaltal bidtima a
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hverjum stad. bjonusta sveitarfélaga hefur einnig mikil ahrif s.s. frambod af
félagspjonustu, dagdvalir, heimsendur matur o.fl. ba hefur pjonustuframbod i
heimahjukrun einnig ahrif a porf aldradra fyrir stofnanavistun.

2.2 Dvalartimi

Dvalartimi ibla a hjakrunarheimilum hefur styst undanfarin ar med aukinni
aherslu a sjalfstaeda busetu aldradra i heimahlsum og aukinni pjonustu utan
stofnana. Ef frambod stodpjonustu utan stofnana er naegilegt pannig ad pad
maeti porfum ibla viokomandi sveitarfélags, ma vaenta pess ad flutningur a
hjakrunarheimili verdi ekki fyrr en porf er a faglegri umonnun allan
solarhringinn og dvalartimi a hjakrunarheimili pvi einungis faein misseri i
lifslok.

Mynd 3 synir medaltal og midgildi a lengd busetu eftir umdaemum i arum fra
dagsetningu innritunar ad dagsetningu Gtskriftar eda andlats arid 2023.
Nidurstodur eru breytilegar eftir heilbrigdisumdaemum. A Austurlandi er
medaltal busetu a hjukrunarheimili 3,1 ar en a Vestfjordum 2,1 ar.

Lengd busetu i arum fyrir valid ar

® Medaltal lengdar busetu @ Midgildi lengdar bisetu

Vesturland Vestfirdir Sudurnes Sudurland Nordurland Héfudborgarsvaedid Austurland
Heilbrigdisumdaemi

Mynd 3: Lengd busetu (ar) peirra ibua sem létust eda utskrifudust af
hjukrunarheimilum arid 2023.

Eins og sja ma er dvalartimi mismunandi eftir heilbrigdisumdamum og i
einhverjum tilvikum er talsverdur munur & midgildi og medaltali. | famennari
heilbrigdisumdamum parf litid til svo medaltal skekkist og pvi getur midgildid
gefid raunhaefari mynd.
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2.3 barfagreining

A mynd 4 sést mannfjoldaspa Hagstofu Islands fyrir ibda 80 ara og eldri.

Mannfjoldi og spa
Spaafbrigdi ® Midsps

25000
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15.000
10.000
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Mynd 4: Mannfjoldaspa Hagstofu Islands fyrir fiolda ibda 80 ara og eldri fra
aldarmotum fram til 2040.

Eins og sja ma mun fjoldi ibla 80 ara og eldri taeplega tvofaldast fram til 2040.
Ljost ma vera ad veruleg fjolgun hjikrunarryma naegir ekki ein og ser til ad
meeta porf aldradra fyrir pjonustu. Samstarf rikis og sveitarfélaga parf til ad vera
gott i fjolbreyttri pjonustu vid aldrada.

[ pessum tilgangi var verkefnid Gott ad eldast sett fram sem markviss azetlun i
oldrunarmalum. Verkefnid midar ad pvi ad studla ad farseelli oldrun med
aherslu a ad baeta lifsgaedi aldradra og auka sjalfstaedi peirra. Logd er ahersla a
heildstaeda nalgun par sem pjonusta er adlogud ad porfum einstaklinga, auk
bess sem studlad er ad fjolbreyttum bdsetulrraedum, taekifeerum til virkni og
felagslegrar patttoku. Verkefnid byggir a nanu samstarfi rikis, sveitarfélaga og
annarra adila til ad tryggja ad pjonusta sé baedi skilvirk og i takt vid breyttar
barfir samfélagsins. betta kallar a nyskopun i pjonustu og aukna aherslu a
forvarnir og heilsueflingu fyrir eldri aldurshopa.

2.4 Fjolbyli a hjukrunarheimilum

Stor pattur i uppbyggingu hjikrunarheimila er ad baeta adbinad a peim
heimilum sem pegar eru fyrir hendi. Logd hefur verid ahersla a ad faera
adstaedur heimilanna i pad horf sem gildandi viomid um skipulag
hjukrunarheimila segja fyrir um og fram kemur i skyrslu heilbrigdisraduneytisins
fra 2022. bar ma fyrst og fremst nefna breytingu fjdlbyla i einbyli og endurbaetur
a adstodu til ad koma til mots vid ndtima krofur um adbdnad fyrir ibla og
starfsfolk.
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3. Kostnadur

Medalkostnadur vid byggingu hvers hjakrunarrymis, midad vid 60 ryma heimili a
verdlagi i arsbyrjun 2024, er azetladur rimlega 65 m.kr. Kostnadur vid
endurbaetur a rymi hefur ad jafnadi verid azetladur um 75% af pessum kostnadi.
ba er kostnadur vid blunadarkaup, midad vid verdlag i november 2024, aztladur
um 3,3 m.kr. a hvert rymi.

Rekstur medalhjakrunarrymis an hisnaedisgjalds var 17,2 m.kr. arid 2023 og 18,3
m.kr. arid 2024.
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4. Stadan ni

Fioldi hjakrunarryma & landinu er 2.987 rymi. Arid 2023 voru 73% allra ibla
hjakrunarheimila 80 ara eda eldri. A framkveemdaaaetlun um uppbyggingu
hjakrunarheimila fram til 2028 eru alls 934 rymi, par af fjolgun um 724 rymi. |
toflu 1. ma sja fjolda hjukrunarryma a framkvaemdaaaetlun til 2028 sem verda
byggd skv. 85/15% leidinni auk ryma sem pegar voru a framkveemdaaaetlun og
faerast yfir i breytt fyrirkomulag sem nanar er skyrt i kafla 5.

Tafla 1: Stada framkvaemdaaaetiunar til arsins 2028

Hjakrunarheimili november 2024 Leid Fjoldi par af Azetlud
ryma ny rymi verklok

Hofudborgarsvaedid
Kopavogur, Bodaping 85/15 64 64 2025
Soltan (Markadskénnun) Leiguleid 67 67 2025
Urdarhvarf (Markadskénnun) Leiguleid 100 100 2025
Nautholsvegur-Loftleidir (Markadskonnun) | Leiguleid 87 87 2026
Mosfellsbaer, Hamrar Leiguleiod 66 66 2028
Nyja Sunnuhlid Leiguleid 80 22 2028
Reykjavik, Mosavegur Leiguleid 140 140 2028
Samtals 604 546
Sudurnes
Reykjanesbaer, Nesvellir 2 85/15 80 50 2025
Samtals 80 50
Vestfirdir
Patreksfjorour - i 0 2026
Isafjoraur, Eyri Leiguleid 10 10 2026
Samtals 21 10
Nordurland
HUsavik Leiguleid 60 6 2028
Akureyri, bursaholt Leiguleid 80 80 2028
Samtals 140 86
Sudurland
Hofn 85/15 30 6 2025
Hveragerdi, As Leiguleid bty 26 2027
Vik T Myrdal Leiguleid 15 0 2028
Samtals 89 32
Alls samtals: 934 724
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5. Breytt fyrirkomulag

1jani 2022 var skipadur starfshopur til ad greina eignarhald og fjarmégnun
hjakrunarheimila. Starfshopurinn skiladi skyrslu i desember 2022 med yfirliti um
eignarhald hvers heimilis. Einnig var gerd grein fyrir framlagi Gr
Framkvaemdasjodi aldradra vegna uppbyggingar i upphafi og framlaga til
vidhalds og endurbota til einstakra heimila eftir pvi sem unnt reyndist. Abyrgd a
fasteignum sem notadar eru fyrir rekstur hjukrunarryma er fyrir komid med
olikum heetti og raedst einkanlega af pvi hvenaer vidkomandi heimili var byggt
og hvada fyrirkomulag um kostnadarskiptingu vegna byggingar
hjakrunarheimila var i gildi a peim tima.

[ kjolfarid var akvedid 1jandar 2023 ad mynda vinnuhop med fulltrdum fra
fiarmala- og efnahagsraduneytinu og heilbrigdisraduneytinu til ad proa breytt
fyrirkomulag fasteigna hjikrunarheimila, gera fjarhagsgreiningu og leggja fram
tillogur ad lagabreytingum.

Hopurinn skiladi skyrslu Breytt fyrirkomulag fasteigna vegna hjukrunarheimilai
november 2023. bar kemur fram ad samkvaemt spam um oldrun pjodarinnar er
azetlad ad porf verdi a um 1.600 nyjum hjakrunarrymum fram til arsins 2040,
eda ad medaltali um 100 rymum arlega. Forsendan er ad hlutfall einstaklinga 67
ara og eldri sem dvelja a hjakrunarheimilum haldist obreytt. Hins vegar mun
borf fyrir hjakrunarrymi i framtidinni radast af pvi hvers konar onnur pjonusta
verdur i bodi fyrir bennan aldurshop, sérstaklega pjonusta sem stydur vid ad
folk geti bid afram a eigin heimili.

[ janGar 2023 auglysti Framkvaemdasyslan - Rikiseignir (FSRE) & almennum
markadi eftir pegar byggdu leiguhlsnadi fyrir hjukrunarheimili og vinnur pvi ad
fiolgun ryma eftir mismunandi leidum sbr. toflu 1 hér ad ofan.

1
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6. Lokaoro

Skyrsla pessi synir stodu framkvaemdaaaetlunar um uppbyggingu hjukrunarryma
og undirstrikar mikilvaegi pess ad halda afram ad byggja upp og proa pjonustu
fyrir aldrada. PO ad talsverdur arangur hafi nadst, er ljost ad afram parf ad auka
frambod hjikrunarryma, stytta bidtima og baeta adstoou til ad maeta vaxandi
pborfum eldri aldurshopa.

Pad er ljost ad god samvinna milli rikis, sveitarfélaga og annarra adila er
lykillinn ad pvi ad tryggja ad pjonustan sé baedi naegjanleg og adgengileg.
Samhlida uppbyggingu hjukrunarheimila parf ad leggja aherslu a fjolbreytta
heimapjonustu og studningslrraedi sem gera folki kleift ad bla heima lengur.
Med aframhaldandi markvissu starfi og adlogun ad breyttum porfum ma tryggja
ad oldrudum verdi veitt videigandi umonnun og studningur, hvort sem er a
hjakrunarheimilum eda i heimahdsum.

12
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Mynd 5: Bodaping, 64 rymi. Verklok 2025.

Mynd 6: Nesvellir, 80 rymi. Verklok 2025.
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