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Ordskyringar

Skimun: Adferd til ad meta hvort skerding eda sjikdomseinkenni sé til stadar
adur en einstaklingur finnur fyrir einkennum.

e Heyrnarskimun: Einfalt og fljotlegt prof sem er notad til ad meta
hversu vel einstaklingur heyrir hlj6d a olikum tidnisvidum.
Heyrnarskimun er framkveemd af einstaklingi sem hefur hlotio pjalfun i
ad framkvaema heyrnarskimun.

Heyrnarmaeling: Ttarleg maeling & heyrn sem notud er til greiningar a
heyrnarskerdingu og gefur upplysingar um edli og alvarleika skerdingar. |
heyrnarmaelingu er loft- og beinleidni hljods, a akvednum tidnisvidoum, maeld
med par til gerdum maelitaekjum. Talgreiningaprof er hluti af heyrnarmaelingu.
Heyrnarmaeling er framkvaemd af heyrnarfraedingi eda hals-, nef- og eyrnalakni
sem hlotid hefur pjalfun i heyrnarmalingum og er med menntun i
heyrnarfreedum.

brystimaeling: Mzling sem er stundum framkvaemd til ad fa upplysingar um
astand mideyrans.

Heyrnargreining: Framkvaemd af heyrnarfraedingi Ut fra nidurstodu
heyrnarmaelingar og heyrnarriti og er grundvollur radgjafar um heyrnartaeki.

Fotlun: Afleiding skerdinga og hindrana af ymsum toga sem verda til i samspili
folks med skerdingar og umhverfis og vidhorfa sem hindra fulla og arangursrika
samfélagspatttoku til jafns vid adra. Skerdingar hlutadeigandi einstaklings eru
langvarandi og hindranirnar til pess fallnar ad vidkomandi verdi mismunad
vegna likamlegrar, gedraennar eda vitsmunalegrar skerdingar eda skertrar
skynjunar, skv. 2.mgr. laga nr. 38/2018, um pjonustu vid fatlad folk med
langvarandi studningsparfir.
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1. Inngangur

Heyrnarskerding er fotlun og vaxandi vandamal sem hefur ahrif a 1 af hverjum 5
ibGum landsins og eru flestir peirra, eda um 62%, eldri en 50 ara. Med 6ldrun
bjodarinnar hefur heyrnarskerding naer tvofaldast a sidustu 45 arum og ma gera
rad fyrir pvi ad porf fyrir heyrnarpjonustu aukast afram. Areidanlegar tolur um
fjolda heyrnarskertra a Islandi liggja ekki fyrir en gégn Gr nylegri rannsokn um
algengi heyrnarskerdingar benda til pess ad 14,3% landsmanna (um 55.000
manns) séu med vaega til mjog alvarlega heyrnarskerdingu. Ut fra somu gognum
ma gera rad fyrir ad um 12.000 einstaklingar séu med midlungs til alvarlega
heyrnarskerdingu og um 800 manns séu med alvarlega eda mjog alvarlega
heyrnarskerdingu.

Staersti hopurinn, eda um 70%, er med vaega eda midlungs heyrnarskerdingu
sem parfnast ekki umfangsmikillar pjonustu. Skyr tengsl eru milli haekkandi
aldurs og heyrnarskerdingar og eru flestir sem eru med heyrnarskerdingu
komnir yfir midjan aldur. U.p.b. pridjungur einstaklinga 65 ara og eldri og
rimlega 60% 70-79 ara eru med skerta heyrn sem krefst medhondlunar. bvi ma
gera rad fyrir pvi ad flestir, lifi peir nogu lengi, muni a einhverjum timapunkti fra
heyrnarskerdingu.

Heyrnarskerding og heyrnarleysi eru faldar fatlanir sem verda synilegar i
samskiptum. Rannsoknir hafa synt ad heyrnarskerding getur haft margvislegar
afleidingar sem valda einstaklingum og fjolskyldum peirra skertum lifsgaedum
og samféelaginu i heild miklum kostnadi, m.a. med laegra menntunarstigi og
minni atvinnupatttoku pessa hops. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur hvatt
til pess ad heyrnarskerding og heyrnarleysi verdi vidurkennd sem alvarlegar
fatlanir sem tryggja burfi vandada serfraedipjonustu a ollum aeviskeidum. bo
heyrnarskerding sé metin vaeg pa getur hin valdid erfidleikum, sérstaklega i
bakgrunnshavada, en ahrif slikrar skerdingar eru po mest hja bornum, m.a. i
mal- og talproska peirra. par sem hin getur m.a. haft ahrif a tal- og malproska.

Forvarnir, fraedsla og adgengi ad faglegri heyrnarpjonustu geta aukid lifsgaedi
heyrnarskertra og heyrnarlausra med pvi ad tryggja adgengi ad samfélaginu.
Rannsoknir syna ad einstaklingar med heyrnarskerdingu bida ad medaltali i um
tiu ar adur en peir leita sér adstodar. Omedhondlud heyrnarskerding getur leitt
til samskiptaorougleika, félagslegrar einangrunar og aukid likur a heilabilun.

Reiknad er med ad hérlendis purfi um 35.000 manns a einhvers konar
heyrnarpjonustu ad halda arid 2030, einkum aldradir. Huga parf sérstaklega ad
beim hdpum sem eru med mikla heyrnarskerdingu og purfa a sampaettri
sérfraedipjonustu ad halda.

Heyrnar- og talmeinastdd Islands (HTI) tok til starfa i byrjun ars 1979 en
heyrnarmaelingar hofou verid stundadar a Heilsuverndarstod Reykjavikur fra
arinu 1962. 1 eldri logum um heilbrigdispjonustu, nr. 97/1990, er greidslupatttaka
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rikisins 1 kostnadi vid hjalpartaeki vegna heyrnar- og talmeina avorpud sem
heimiladi pannig starfsemi sjalfsteett starfandi adila i heyrnarpjonustu.

Stodugildum i opinberri heyrnarpjonustu hefur Litid fjolgad fra stofnun HTI en
tilkoma sjalfsteett starfandi heyrnarfraedinga hefur aukid adgengi ad
bjonustunni. Heyrnarskerding er ekki einungis heilsufarsvandamal, heldur hefur
han auk pess veruleg ahrif a lif einstaklinga sem kallar a vidtaekt samstarf milli
olikra eininga innan stjornkerfisins. Smaed pjodarinnar gerir skipulag
bjonustunnar meira krefjandi en a hinum Nordurlondunum. Aukin samvinna og
sampaetting i pjonustu samhlida uppbyggingu oflugrar sérfraedieiningar innan
heilbrigdiskerfisins er pvi naudsynlegri en ella. Mikilvaegi pess ad nyta
takmarkadan sérhaefdan mannaud i heyrnarpjonustu sem best zetti ad vera
leidarljos vid skipulagningu heildstaedrar heyrnarpjonustu.

Undanfarin 35 ar hafa verid gerdar margar tilraunir til ad mota stefnu yfirvalda i
malefnum heyrnarskertra og heyrnarlausra til ad baeta pjonustuna. Margt hefur
aunnist en skortur a heildstaedri stefnumotun, videigandi sérfraedingum,
samramdum meodferdarleidbeiningum og geedamarkmidum, adstodu, og
fjarmagni hefur stadid i vegi fyrir proun pjonustunnar svo hagt sé ad veita hana
eins og best verdur a kosid. Med staekkandi hopi pjonustunotenda er
naudsynlegt ad styrkja uppbyggingu faglegrar pjonustu sem veitt er a réttu
bjonustustigi af videigandi sérfraedingum.

1jali 2024 skipadi heilbrigdisradherra starfshop um stefnumotun i
heyrnarpjonustu. Verkefni hopsins var ad vinna tillogur fyrir radherra ad pvi
hvernig heyrnarpjonusta skuli skipulogd til framtidar. Ahersla verdi 16gd a
notendavana pjonustuveitingu Ut fra alvarleika heyrnarskerdingar og stigum
heilbrigdispjonustunnar i fyrsta, annars og pridja stigs pjonustu i samraemi vid
heilbrigdisstefnu til arsins 2030. pa var hopnum falid ad leggja fram tillogu ad
greidslupatttoku rikisins i hjalpartaekjum vegna heyrnarskerdingar.

Starfshopurinn var pannig skipadur:
e Selma Margrét Reynisdottir, an tilnefningar, formadur hopsins
e Kristjan Sverrisson, tilnefndur af Heyrnar- og talmeinastdd islands
e Jorlaug Heimisdottir, tilnefnd af Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu

e Hrafnhildur Halldorsdottir, tilnefnd af Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins

e Arnar bor Gudjonsson, tilnefndur af Landspitala

e Olafur Olafsson, tilnefndur af Sjukratryggingum Islands

e Anna Linda Gudmundsdottir, tilnefnd af einkaadilum i heyrnarpjonustu

e Ellisif K. Bjornsdottir, tilnefnd af einkaadilum i heyrnarpjonustu

e Ingolfur Mar Magnuisson, tilnefndur af Heyrnarhjalp

e Heiddis Dogg Eiriksdottir, tilnefnd af Félagi heyrnarlausra

e  Margrét Halldorsdottir, tilnefnd af Landssambandi eldri borgara

e  Kristbjorg Gunnarsdottir, tilnefnd af Félagi heyrnarfraedinga
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Hrafnhildur Yr Erlendsdottir, sérfraedingur i heilbrigdisraduneytinu, var
starfsmadur hopsins.

Starfshopurinn fundadi alls sex sinnum a timabilinu aglst 2024 til jantar 2025
og atti pess a milli samskipti i gegnum tolvupost og vinnusvaedi a Teams.
Formadur stjornadi fundum og vinnu starfshopsins og sa starfsmadur um
fundargerair. Allir fulltrGar hopsins toku patt i umradum, vinnustofu og
skyrsluskrifum hopsins.

Ein vinnustofa var haldin i september par sem hopnum var skipt upp eftir
stigum heilbrigdispjonustu. Akvedid var ad afmarka vinnuna vid 1. og 2. stig
heilbrigdispjonustu par sem hlutverk Landspitala sem 3. stigs pjonustuadila er
skyrt. Vinna hopsins byggdi ad hluta til a skyrslum fyrri hopa, m.a. fra arunum
2017 og 2019.

A starfstima hopsins urdu rikisstjornarskipti og var ny rikisstjorn skipud pann 21.
desember 2024. Samhlida undirritadi forseti islands nyjan forsetalrskurd um
skiptingu starfa radherra, pbar sem m.a. var tiltekid ad malefni Heyrnar- og
talmeinastoédvar islands sem hofdu heyrt undir heilbrigdisradherra skv. m-1id 3.
tolulidar forsetalrskurdar um skiptingu stjornarmalefna milli raduneyta, faerdist
yfir til félags- og hUsnaedismalaradherra.’ Akvedid var ad halda umfjollun og
tillogum hopsins dbreyttum par sem heyrnarpjonusta er veitt af
heilbrigdisstarfsfolki a 6llum stigum heilbrigdiskerfisins. | forsetadrskurdi dags.
15. mars 2025 var akvedid ad malefni Heyrnar- og talmeinastodvar islands muni
afram heyra undir heilbrigdisradherra.?

Ad mati starfshopsins aettu markmid heyrnarpjonustu ad vera eftirfarandi:

e Tryggja timanlega skimun, greiningu og medferd med snemmtaekri
ihlutun a ollum aviskeidum.

e Meoferd sé einstaklingsmidud og unnid sé i samraemi vid vidurkenndar
medferdarleidbeiningar og gaedavidomid af videigandi sérfraedingum.

e Tryggja sem best lifsgaedi heyrnarskertra og adstandenda peirra.

" https:/ /www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?Record|D=foff3224-5236-4ccf-9d3c-9e4547ab0de2

2 https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=066d359d-3be9-46¢7-8¢75-0624697fe85b
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2. Grunnpjonusta

Opinber grunnpjonusta er almennt skilgreind sem s pjonusta opinberra adila
sem er adgengileg ollum landsmonnum 6had blsetu. Gengid er Ut fra
jafnraedissjonarmidi, ad allir ibdar landsins eigi jafnan rétt til grunnpjonustu.
Heér verdur horft til baedi lydheilsu- og forvarnaradgerda sem og fyrsta stigs
heilbrigdispjonustu sem grunnheyrnarpjonustu.

Vid framkvaemd heyrnarpjonustu parf ad huga ad pattum eins og blUsetu og
adgengi ad serfraedipjonustu. 7% ibla landsins eru med pad mikla
heyrnarskerdingu ad hin krefst sérstakra Grraeda, heyrnar- og/eda
hjalpartaekja, eda annarrar pjonustu, og dreifast peir um landid allt. Staersti
einstaki hopurinn eru aldradir einstaklingar med aldurstengt heyrnartap, en
mikilvaegt er ad huga ad 6drum hopum sem eru 1 vidkvaemri stodu vegna
heyrnarskerdingar eda heyrnarleysis. T.a.m. eru heyrnarskert born i taeplega 80
grunnskolum vitt og breitt um landid.

Ad mati starfshopsins er mikilvaegt ad tryggja adgengi ad grunnpjonustu i
naerumhverfi, m.a. i formi fraedslu, radgjafar og skimunar.

2.1 Forvarnir og fraedsla

Lydheilsa er samheiti yfir heilsuvernd og forvarnir og midar lydheilsustarf ad pvi
ad vidhalda og baeta heilbrigdi folks. Fraedsla og vitundarvakning um
heyrnarskerdingu eru mikilvaeg til ad na fyrr til peirra einstaklinga sem purfa a
heyrnarpjonustu ad halda. bannig ma mogulega koma i veg fyrir einhverjar af
beim neikvaedu afleidingum sem geta fylgt omedhondladri heyrnarskerdingu.

Vitundarvakning medal almennings

Heyrn er forsenda fyrir patttoku i samfélaginu og getur heyrnarskerding valdio
félagslegri einangrun og haft neikvaed ahrif a vitsmunalega heilsu. Efla parf
vitund almennings um einkenni, orsakir og afleidingar dmedhondladrar
heyrnarskerdingar, hvert skuli leita vakni grunur um skerta heyrn og hvenaer sé
astaeda til ad lata maela heyrnina. Ekki er sidur naudsynlegt ad auka vitund um
heyrnarleysi, samskipti og mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar fyrir born med
heyrnarleysi, t.a.m. malorvun og maluppeldi par sem heyrn er forsenda pess ad
geta tileinkad sér talmal.

Vinna parf gegn vidtaeekum fordomum um heyrnarleysi og heyrnarskerdingu
medal almennings, innan heilbrigdiskerfisins, skolakerfisins, stjornsyslunnar og
i atvinnulifinu og auka vitund um ad heyrn er eitt af mikilvaegustu
skilningarvitunum. Pad ma t.a.m. gera med pvi ad leggja heyrnarskerdingu til
jafns vid adrar fatlanir, en heyrnarskerding er einn af elstu fotlunarflokkunum i
manntolum Hagstofunnar. Gera parf heyrnarskerdingu heerra undir hofai 1 baedi
heilbrigdis- og felagspjonustu og auka adgengi markhopsins ad samfelaginu.
Med aukinni samvinnu milli stofnana, félagasamtaka, sjalfstaett starfandi
heyrnarfraedinga og almennings ma baeta adgengi heyrnarskertra og
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heyrnarlausra ad opinberum stodum og pjonustu, t.a.m. med bluetooth taekni,
textun, taknmalstilkun o.s.frv.

Skyrt parf ad vera hvert skal leita pegar grunur vaknar um heyrnarskerdingu, t.d.
hvar hagt er ad nalgast einfalt heyrnarprof til ad meta heyrn og hvar
heyrnarmaelingar eru i bodi.

Forvarnir og fraedsla

Forvarnir a bord vid havadavarnir og fraedslu um paer mida ad pvi ad fyrirbyggja
heyrnarvandamal a fyrstu stigum, eda koma i veg fyrir frekara heyrnartap og
bau vandamal sem pvi geta fylgt. Slikar upplysingar geetu t.d. verid adgengilegar
a Heilsuveru. bekktir ahrifapaettir heyrnartaps eru m.a. havadamengun,
akvednar lyfjamedferdir sem geta haft ahrif a heyrn o.fl. bannig geta
heyrnarvandamal verid tengd morgum sjukdomum og jafnvel verid
birtingarmynd alvarlegra sjikdoma. Ymsar genabreytingar geta valdid og haft
ahrif a gang heyrnarskerdingar sem og samspil vid lyf, eyrnasykingar og adra
sjukdoma.

Efla parf vitund almennings um adgengi ad fraedslu, t.a.m. a Heilsuveru, og aettu
adilar i heyrnarpjonustu ad geta bent a midlaega, adgengilega fraedslu um heyrn
og heyrnarvernd asamt heyrnarprofi. Vondud eyrnaskodun og merghreinsun eru
einnig mikilvaeg og pa skiptir miklu aukin fraedsla til heilbrigdisstarfsmanna um
heyrnarskerdingu, medferdarmoguleika og samskipti vid einstaklinga sem eru
med heyrnarskerdingu eda eru heyrnarlausir.

Adgengileg matstaxki

Askilegt vaeri ad heyrnarprof asamt spurningalista um skert lifsgaedi vegna
heyrnar verdi adgengileg, t.d. a Heilsuveru, pbar sem einstaklingar geta fengid
upplysingar a einfaldan hatt um hvort heyrnarskerding sé til stadar og hvort
astaeda se til ad skoda heyrnina nanar. Fyrirmyndir ad slikum heyrnarprofum
eru til a erlendum tungumalum en pad pyrfti ad Utbla islenska Gtgafu. Einfaldir
spurningalistar um lifsgaedi geta gefid visbendingar um hvort heyrn sé farin ad
trufla viokomandi i samskiptum eda i daglegu lifi. Nidurstodur heyrnarprofsins
og/eda spurningalistans purfa ad gefa skyrar leidbeiningar um naestu skref,
bendi paer til pess ad viokomandi purfi ad leita til heilsugaeslu eda jafnvel
sérfraedinga a bord vid heyrnarfreedinga.

2.2 Fyrsta stigs heyrnapjonusta

I 4. gr. laga nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu er fyrsta stigs
heilbrigdispjonusta skilgreind sem ,heilsugaesla, heilsuvernd og forvarnir,
brada- og slysamottaka og onnur heilbrigdispjonusta a vegum
heilsugaeslustodva ...". Heilsugaeslunni er pvi a&tlad stort hlutverk samkvaemt
[ogum um heilbrigdispjonustu og a jafnan ad vera fyrsti viokomustadurinn i
heilbrigdiskerfinu.

[ vidaukum 1 og 2 hér aftast ma sja ba abyrgdarskiptingu sem starfshopurinn
leggur til um heyrnarpjonustu milli stiga 1 heilbrigdispjonustu.
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Starfshopurinn leggur til ad hlutverk heilsugaeslunnar i heyrnarpjonustu verdi
eftirfarandi:

1. Einfalt heyrnarprof verdi hyst a Heilsuveru asamt spurningalista um
lifsgaedi sem geti gefid vishendingu um hvort astaeda sé ad leita til
heilbrigdiskerfisins eftir frekari pjonustu.

2. Snemmtak ihlutun til ad tryggja greiningu og tilvisun afram a
videigandi stad innan kerfisins sé porf a frekari pjonustu, asamt
bjonustu vegna maldrvunar a fyrstu stigum malskeids hja barni.

3. Forvarnir og medhondlun sjukdoma i eyrum a fyrstu stigum til ad koma
i veg fyrir heyrnartap og onnur tengd vandamal sidar.

4. Skraning heilsufarsupplysinga i sjikraskra sem fylgja einstaklingi a
milli pjonustustiga vid tilvisun.

Heilbrigdisstarfsfolk a 1. stigi, t.a.m. starfsmenn i heilsugaeslu og hja Vinnuvernd,
geti visad folki sem er liklega med heyrnartap, samkvaemt heyrnarprofi og/eda
eyrnaskodun, afram innan kerfisins til sjalfsteett starfandi heyrnarfraedinga eda
til sérhaefdrar pverfaglegrar pjonustueiningar a 2. stigi.

[ grundvallaratridum skiptist markhopur heyrnarpjonustu a fyrsta stigi i tvennt,
born og fullordna.

2.2.1 Heyrnarpjonusta vid born

Helstu markmid i heyrnarpjonustu vid born eru ad greina heyrnarskerdingu
snemma, veita videigandi medferd fra greiningu og sinna fraedslu til foreldra um
ahaettupaetti heyrnarskerdingar og hvernig sporna ma vid frekari
heyrnarskerdingu. ba er mikilvaegt ad huga ad malorvun barna fra fyrstu stigum
malskeidsins asamt snemmtaekri thlutun i malorvun i taknmali fyrir pau born
sem purfa a pvi ad halda, sem og fjolskyldur peirra.

Fraedsluefni um heyrnarskerdingu er adgengilegt a heimasidu Heyrnar- og
talmeinastodvar og a Heilsuveru, en efla parf upplysingagjof og fraedslu a
vefsvaedi pjonustuveitenda a 1. stigi. ba eru upplysingar og radgjof vegna
malefna heyrnarlausra, freedsla um heyrnarleysi barna, samskiptaleidir og
notkun taknmals adgengilegar a heimasiou Félags heyrnarlausra.

Nyburaskodun og Ung- og smabarnavernd

Heyrn nybura er maeld i fimm daga skodun sem fer fram a Landspitalanum og a
6drum heilbrigdisstofnunum sem eru med faedingarpjonustu. [ kjolfarid tekur
ung- og smabarnavernd a heilsugeeslu vid eftirfylgd med proska barnsins. T ung-
og smabarnavernd er bolusett fyrir nokkrum sykingum sem geta valdid
heyrnarskerdingu og fylgst med fravikum i malproska barna, sem maelast
almennt sem slok Gtkoma T BRIGANCE proskaskimun og/eda a PEDS matsbladi
foreldra, sem geta m.a. bent til heyrnarskerdingar po adrar mismunagreiningar
komi einnig til greina. Hafa parf i huga ad pau taugatengsl sem skapa grunninn
fyrir nam, hegdun og heilsu eru audmotanlegust a fyrstu premur arum barnsins.
Snemmtaek ihlutun vegna heyrnarskerdingar eda seinkads malproska barna

Febrlar 2025
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getur pvi dregid Ur neikvaedum afleidingum sidar meir, eins og félagslegri
einangrun og hegdunarvandamalum.

Bornum sem meaelast med heyrnarskerdingu i fimm daga skodun eda i ung- og
smabarnavernd er visad i frekara mat og heyrnarmeaelingu hja Heyrnar- og
talmeinastod.

Skolaheilsugzesla og skimun a heyrn grunnskolabarna

Arid 2015 voru heyrnarskert born a Islandi rimlega 250 talsins, en arid 2023 voru
bau um 200. Samkvaemt upplysingum fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni er
tidni heyrnarskerdingar vid faedingu 1-3 born fyrir hverjar 1.000 faedingar. Vid sex
ara aldur er tidnin 6-7 born a hverja 1.000 ibla og er gert rad fyrir ad a
heimsvisu séu um 34 milljonir barna med heyrnarskerdingu.

Hér a landi er engin formleg skimun a heyrn barna eftir fimm daga skodun.
Frekari heyrnarmaeling einungis gerd ef grunur vaknar i ung- og smabarnavernd
vegna seins malproska barnsins.

Vid endurskodun a leidbeiningum um heilsuvernd skolabarna arid 2012 var
fyrirkomulag vid heyrnarskimanir i grunnskolum medal annars skodad. Byggt a
nidurstodu greiningar a tolulegum gognum Ur sjukraskram grunnskolabarna var
lagt til ad fyrirkomulagi heyrnarskimana i grunnskolum vaeri breytt a pann hatt
ad ekki var lengur talid naudsynlegt ad skima heyrn allra barna med
skipulogdum heetti 0had heilsu peirra og proska eins og tidkast hafdi. baverandi
landlaeknir sendi nidurstodu vinnuhopsins til umsagnar og byggdi akvordunina
um breytt fyrirkomulag & pvi. A pessum tima tok ung- og smabarnavernd auk
bess eftirfarandi breytingum:

e Notud voru nakvaemari skimunartaeki til ad greina fravik 1 proska, medal
annars malproska.

e Fra arinu 2011 hafa born verid bolusett vid 3, 5 og 12 manada skodun
fyrir pneumokokkum sem geta medal annars valdid sykingum i mideyra.

e Bolusett er vid hettusott sem getur leitt til heyrnarskerdingari18
manada skodunum og 12 ara skodun.

e  Byrjad var ad heyrnarmeaela nybura i fimm daga skodun.

A hinum Nordurldndunum er formleg skimun framkvaemd a heyrn barna a
aldrinum 4-6 ara og/eda vid upphaf grunnskolagongu.

12



Stefnumotun i heyrnarpjonustu Febraar 2025

fjoldi heyrnarskertra barna

v Fjoldi eftir aldri
30
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Mynd 1: Fjoldi barna med heyrnarskerdingu eftir aldri arin 2015 og 2023.

Appelsinugula linan @ mynd 1 synir aldurssamsetningu barna med
heyrnarskerdingu i jandar 2015 og graa linan synir aldurssamsetningu barna
med heyrnarskerdingu i jantar 2023. Skurdpunktur linanna er pegar
skolaskimun var haett arid 2012, en pa faekkadi bornum a aldursbilinu 12-18 ara
sem voru i eftirliti hja Heyrnar- og talmeinast0d vegna heyrnarskerdingar. bratt
fyrir aukinn fjolda barna i pessum aldurshopi samhlida fjolgun pjodarinnar
hefur bornum a pessum aldri faekkad sem Heyrnar- og talmeinastod fylgir eftir
vegna heyrnarskerdingar. [ jandar 2015 voru um 250 heyrnarskert born i eftirliti
hja stofnuninni, en i jantar 2023 var fjoldinn um 200.

Huga parf ad heyrnarheilsu og fylgjast reglulega med henni. Malist heyrn
edlileg i nyburaskimun er ekki par med sagt ad heyrnin verdi edlileg Gt lifid og
bvi er mikilvaegt ad skima heyrn barna aftur sidar.

GREIMINGARALDUR HEYRMARSKERBINGAR

Eftir & ara

8%

Myburaskimun

T

Mynd 2: Greiningaraldur heyrnarskerdingar ad 18 ara aldri.

Birtingarmynd heyrnarskerdingar er flokin og getur ytt undir grun um ad annar
vandi sé til stadar en heyrnarskerding, en heyrn er ein af grunnforsendum fyrir
bvi ad barn geti tileinkad sér pad sem fram fer i skdélanum, enda er
menntakerfid snidid ad fullheyrandi bornum. Omedhondlud heyrnarskerding hja
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bornum hefur ahrif a félagsfaerni peirra, malproska, menntun, hegdun, almenna
lidan og lifsgaedi.

Ad mati Heyrnar- og talmeinastodvar er 6edlilega mikill fjoldi barna sem
greinist of seint med heyrnarskerdingu i hverjum arangi, eda um 15-20 born.
Samkvaemt gognum fra stofnuninni greindust 56% barna sem eru i eftirfylgd
Heyrnar- og talmeinastodvar vegna heyrnarskerdingar i nyburaskimun. Onnur
born, b.e. 44% peirra sem eru 1 eftirliti, greindust sidar og teljast pvi med
seinkomna heyrnarskerdingu. Um 4.400 born faeedast a Islandi a hverju ari og
naer nyburaskimun til um 96% pessara barna. Flest born sem greinast med
seinkomna heyrnarskerdingu greinast a grunnskolaaldri og eru paer tolur i
samraemi vid rannsoknir fra 6drum londum sem vid berum okkur saman vid, p.a
m. Nordurlondin, Bretland og Bandarikin, asamt Kina. bessar rannsoknir syna
jafnframt ad eingongu 40% barna med seinkomna greiningu a heyrnarskerdingu
hafa pekkta ahaettupaetti. Yfir helmingur barna med einhlida heyrnarskerdingu
greinast i skolaskimunum og um pridjungur barna med tvihlida
heyrnarskerdingu. betta eru sambeaerilegar tolur og Heyrnar- og talmeinastod
sérisinum gognum.

Hlutverk skélaheilsugaeslu vardandi heyrn grunnskolabarna er i dag:

e Skimun a heyrn peirra barna sem eru med fravik i mal- eda talproska,
glima vid lestrarordugleika, eda ef grunur vaknar um skerta heyrn hja
foreldrum og/eda kennurum barnsins.

e  Fraedsla um mikilvaegi heyrnarverndar og havadavarna.

e Visa bornum sem eru i ahaettuhop fyrir heyrnarskerdingu, vegna
endurtekinna eyrnabolga/-sykinga eda annarra patta, i
heyrnarmaelingu eda adra videigandi sérfraeedipjonustu.

Hopurinn leggur til ad nanari skodun og greining verdi gerd a tolulegum
gognum um born med heyrnarskerdingu fra Heyrnar- og talmeinastod og ad
verklag m.t.t heyrnarskimunar akvardist ad nidurstodum peirrar greiningar.

bjonusta vid heyrnarskert og heyrnarlaus born

Samvinna milli heilbrigdis-, félags- og menntakerfa er naudsynleg pbegar kemur
ad pjonustu vid pennan hop barna. Utvegun binadar er alfarid a abyrgd
Heyrnar- og talmeinastodvar samkvaemt nigildandi l0ggjof, en hvad vardar
onnur hjalpartaeki fyrir fotlud born er sveitarfélogum skylt ad sja til pess ad
skolaskyld born fai sérstakan studning i skolastarfi i samraemi vid metnar
sérparfir. Samkvaemt logum nr. 86/2021 um sambpaettingu pjonustu i pagu
farseeldar barna (,Farsaeldarlogin®) ber pjonustuveitendum ad studla markvisst
ad velferd og farsaeld barnsins vid framkvaemd verkefna sinna asamt pvi ad
bjonustuveitendur skuli hafa goda samvinnu sin a milli med aherslu a
bverfaglega pekkingu og gagnkvaema fraedslu. Samkvaemt upplysingum Heyrnar-
og talmeinastodvar hafa einhver sveitarfélog keypt naudsynlegan binad i
skolana og ba hefur stofnunin ekki purft ad Gtvega slikt.

Febrlar 2025
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1 1V. kafla laga nr. 38/2018 um fatlad folk med langvarandi studningsparfir er
fjallad um pjonustu vid fotlud born og fjolskyldur peirra. Samkvaemt 13. gr. skal
tryggja ad fotlud born fai naudsynlega pjonustu svo ad pau geti notid
mannréttinda og mannhelgi til jafns vid onnur born, lifad sjalfstaedu lifi og tekid
batt i samfélaginu an adgreiningar. pa skuli fotlud born hafa raunverulegan
adgang ad og njota menntunar, pjalfunar, starfsundirbinings og tomstunda. 1
14. gr. er fjallad um snemmtaekan studning, ihlutun og greiningu 1 pagu
farsaldar barna.

Fraedsla er mikilvaeg en einnig parf ad tryggja radgjof til starfsmanna i
skolapjonustu svo ad heyrnarskert og heyrnarlaus born nai ad fylgja
adalnamsskra og hvernig er ba haegt ad bregdast vid ef misbrestur verdur a pvi.

Samvinnuverkefni er yfirstandandi milli Heyrnar- og talmeinastodvar og
menntasvids Reykjavikurborgar bar sem einn grunnskoli, Hlidarskoli sem er
sérskoli, deilir stodugildi freedsluradgjafa med stofnuninni. pannig er
audveldara ad na til heyrnarskertra barna a grunnskolaaldri sem og fjolskyldna
og kennara peirra. Heyrnar- og talmeinastod veit i hvada skolum bornin eru og
getur beint studningi fra Hlidaskola til kennara i videigandi skolum. Stofnunin
sinnir studningi vid kennara en skolinn sér um ad Utvega taekjablnad til ad
tryggja samnytingu og samraemingu vinnubragda, samhlida pvi ad tengja saman
kennara heyrnarskertra barna. Ad mati stofnunarinnar hefur pessi tilraun gefid
goda raun.

2.2.2 Heyrnarpjonusta vid fullordna

Samraema parf verklag i heyrnarpjonustu vid fullordna a heilsugaeslu, en ekki
eru til samraemdar leidbeiningar um hvert skuli visa einstaklingum sem greinast
med skerta heyrn i heyrnarmaelingum sem gerdar hafa verid hja heilsugaeslu
vegna aldurs, nidurstodu skimunar eda annarra ahaettupatta a bord vid havada i
umhverfi, lyfjamedferd, fjolskyldusogu o.fl. sem hafa ahrif a heyrn. pa leggur
starfshopurinn til ad einstaklingar i skilgreindum ahaettuhopum og eldri en 65
ara fari reglubundid i heyrnarprof.

Setja parf skyrt verklag starfsmanna i heilsugaeslu um framkvaemd
eyrnaskodunar og hreinsun a eyrnagéngum, m.a. abendingar og frabendingar
fyrir eyrnaskolun, hvernig skal medhondla adskotahlut i eyra og hvenaer skal
visa viokomandi afram 1 kerfinu vegna pess ad sérfraedipekkingar
heyrnarfraedings, hals-, nef- og eyrnalaeknis eda jafnvel pverfaglegs teymis er
borf. Tryggja barf adgengi allra landsmanna ad grunnheyrnarpjonustu chad
blsetu og eetti ad stefna ad pvi ad slik pjonusta sé adgengileg i hverju
heilbrigdisumdaemi.
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3. Séerfraedipjonusta

Samvinna milli veitenda grunnpjonustu og sérhaefdari pjonustu er naudsynleg
til ad tryggja samfellda pjonustu vid heyrnarskerta. Starfshopurinn leggur til ad
sérhaefd pjonusta sé veitt vid pa einstaklinga sem maelast med vaega
heyrnarskerdingu (20-34 dB), midlungs heyrnarskerdingu (35-49 dB), midlungs
alvarlega heyrnarskerdingu (50-64 dB), alvarlega heyrnarskerdingu (65-79 dB) og
mjog alvarlega heyrnarskerdingu (>81 dB). ba skuli einnig veita peim sérhafda
bjonustu sem hafa einhlida heyrnarskerdingu. ba er mikilvaegt ad einfaldur
kvardi (dB) T loftmaelingum radi ekki eingdngu hvada pjonustu vidkomandi
einstaklingur feer, heldur parf einnig ad meta ahrif heyrnarskerdingar a lifsgaedi,
med videigandi matslista, og virkni til ad tryggja tilvisun i naudsynlega pjonustu
hja videigandi pjonustuadila. Brynt er ad paer upplysingar sem skradar eru og
maelingar/rannsoknir sem framkvaemdar eru i grunnpjonustu fylgi
einstaklingum yfir a naesta pjonustustig.

Vel skilgreindar tilvisanaleidir med skyrum leidbeiningum um
medferdarmoguleika eru naudsynlegar fyrir skilvirkni kerfisins. Upplysingar og
fraedsla um kudungsigraedslur, eins og viomid fyrir kudungsigraedslu, purfa ad
vera adgengilegar hja peim sem veita sérfraedipjonustu til ad tryggja ad
einstaklingar sem gaetu haft gagn af igraedslu sé visad timanlega i slikt
medferdarlrraedi. Reynslan synir ad folki er ad jafnadi visad of sjaldan og of
seint 1 slika medfera.

Likt og adur segir er tilgreint i vidaukum 1 0g 2 hvernig hopurinn sér
framtidarheyrnarpjonustu skiptast nidur a stig heilbrigdispjonustunnar. bar er
gert rad fyrir pvi ad annars stigs pjonustan skiptist milli sérhaeforar
bverfaglegrar pjonustueiningar, sem muni ad mestu taka vid niverandi
hlutverki Heyrnar- og talmeinastodvar, og sjalfsaett starfandi heyrnarfradinga.
bridja stigid verdi afram i hondum Landspitala.

bjonusta heyrnarfraeedinga fellur ekki undir skilyrdi Sjukratrygginga fyrir
endurgreidslu ferdakostnadar vegna heilbrigdispjonustu innanlands par sem
ferdast parf samkvaemt laeknisradi. Sérfraedipjonusta er hins vegar ekki
adgengileg nema 1 Reykjavik og nokkra daga 1 viku a Akureyri.

3.1 Annars stigs heyrnarpjonusta

[ 4. gr. laga nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu er annars stigs
heilbrigdispjonusta skilgreind sem ,heilbrigdispjonusta sem veitt er a
sjukrahtsum, heilbrigdisstofnunum og starfsstofum heilbrigdisstarfsmanna
samkvaemt akvordun radherra eda samningum sem gerair eru i samraemi vid
akvaedi VII. kafla og log um sjukratryggingar og onnur pjonusta sem ad jafnadi
er ekki veitt a heilsugaeslustodvum ...". Samkvaemt heilbrigdisstefnu skal ollum
landsmonnum tryggdur naudsynlegur adgangur ad annars stigs
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heilbrigdispjonustu og sja Sjukratryggingar Islands um kaup a bjonustunni fyrir
hond rikisins med gerd samninga vid sjalfsaett starfandi sérfraedinga.

Annars stigs heyrnarpjonusta er ni veitt a starfsstodvum heyrnarfraedinga og
hja Heyrnar- og talmeinastod. Heyrn nybura er skimud i fimm daga skodun a
Landspitala og 0drum faedingarstdodum, en einnig a Heyrnar- og talmeinastod.

Hopurinn leggur til ad almennt hlutverk pjonustuadila i annars stigs
heyrnarpjonustu verdi eftirfarandi:

e Framkvaemd heyrnarmalinga.

e Greining heyrnarskerdingar og radgjof.

e Fraedsla, leidbeiningar og pjalfun i notkun heyrnartaekja.

e Tilvisanir til videigandi pjonustuveitenda Ut fra sérfraedipekkingu, m.a. i

bridja stig heilbrigdispjonustu.

Sé horft til pess ad pjonustan er veitt badi hja hinu opinbera og hja sjalfsteett
starfandi einkaadilum er porf & ad skyra nanar hlutverk og markhop olikra
bjonustuveitenda innan annars stigs pjonustunnar og hvenaer skuli visa a milli
eininga innan stigsins, m.a. Gt fra medferdarleidbeiningum og gaedavidmidum.
Litur hopurinn til pess ad ny sérhaefd pverfagleg pjonustueining sinni bornum
og beim sem purfa umfangsmeiri pjonustu, t.a.m. adkomu fleiri fagstétta en
einungis heyrnarfraeedinga, eda adra stodpjonustu.

Markhopur og hlutverk sjalfstaett starfandi heyrnarfraedinga verdi:
e Raodgjof, greining og medferd fullordinna med vaega til midlungs
alvarlega heyrnarskerdingu (20-64 dB).

e RAaogjof, greining og medferd fullordinna med alvarlega
heyrnarskerdingu (65-79 dB), samkvaemt samraemdum
medferdarleidbeiningum.

e Samvinna vid og tilvisanir til sérhaefdar pverfaglegar pjonustueiningar.

Markhopur og hlutverk sérhaefdrar pverfaglegrar pjonustueiningar verdi:

e Stodpjonusta viod 1. stigs pjonustuveitendur, p.a m. skolaheilsugaeslu.

e RAadgjof, greining og medferd barna (0-18 ara) med heyrnarskerdingu.

e Dbjonusta vid einstaklinga med vaega og midlungs heyrnarskerdingu sem
burfa pverfaglega pjonustu.

e Dbjonusta vid einstaklinga med alvarlega og mjog alvarlega
heyrnarskerdingu (>65 dB).

e Fraedsla og pjalfun fyrir born og fullordna, m.a. talmeinapjonusta.
Endurhafing eftir kudungsigraedslur.

e bjonusta i samvinnu vid Sjonstodina, adur pjonustu- og
bekkingarmidstod fyrir blinda, sjdnskerta og einstaklinga med
sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu.
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3.2 bridja stigs heyrnarpjonusta

[ 4. gr. laga nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu er pridja stigs
heilbrigdispjonusta skilgreind sem ,heilbrigdispjonusta sem veitt er a sjukrahusi
og krefst sérstakrar kunnattu, haproadrar taekni, dyrra og vandmedfarinna lyfja
og adgengis ad gjorgaeslu.” Samkvamt heilbrigdisstefnu stjornvalda er pridja
stigs pjonusta ad mestu leyti veitt a Landspitala og ad einhverju leyti a
SjukrahUsinu a Akureyri og taki vio sjuklingum fra 6drum heilbrigdisstofnunum
begar moguleikar peirra eru taeemdir.

A Landspitala eru framkvaemdar kudungsigraedslur. Heyrnar- og talmeinastod
sér um umsyslu adgerdanna, val a einstaklingum i adgerdir asamt
endurhaefingu og eftirmedferd, en einungis adgerdin sjalf fer fram a
Landspitalanum. ba sinna laeknar spitalans einnig skurdlaekningum a eyrum.
Ekki er talin porf a breytingu a adkomu Landspitalans ad markhopum
bjonustunnar ad svo stoddu og gerir hopurinn rad fyrir aframhaldandi samstarfi
milli Landspitala og annars stigs adila i heyrnarpjonustu.
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4. Hjalparteeki

Hugtakid Ajalpartaekier skilgreint i 26. gr. laga nr. 112/2008 um sjlakratryggingar
sem ,taeki sem er etlad ad draga Ur fotlun, adstoda [fatlad folk] vid ad takast a
vid umhverfi sitt, auka eda vidhalda faerni og sjalfsbjargargetu eda audvelda
umonnun. Hjalpartaekid verdur jafnframt ad teljast naudsynlegt og hentugt til
ad audvelda athafnir daglegs lifs.”

Sérlog gilda um starfsemi Heyrnar- og talmeinastddvar, nr. 42/2007, pbar sem
stofnunni er m.a. falid ad Gtvega hjalpartaeki fyrir heyrnarskerta, heyrnarlausa
0g ba sem eru med heyrnar- og talmein.

Almennt eru styrkir til kaupa a hjalpartaekum afgreiddir i gegnum
Sjukratryggingar Islands skv. reglugerd nr. 760/2021 um styrki vegna
hjalpartaekja, en annad hefur gilt um Gtvegun heyrnartakja og annarra
hjalpartaekja fyrir einstaklinga med heyrnarskerdingu.

brjar megin reglugerdir gilda um Gtvegun heyrnartaekja, samskiptahjalpartaekja
og annarra taekja fyrir heyrnarskerta:

e Reglugerd nr.968/2015 um greidslupatttoku rikisins 1 hjalpartakjum
sem Heyrnar- og talmeinastod Utvegar.

e Reglugerd nr. 969/2015 um styrki vegna kaupa a 6drum heyrnartaekjum
hja 68rum en Heyrnar- og talmeinastod.

e Reglugerd nr.796/2006 um patttoku rikisins i kostnadi vid
samskiptahjalpartaki fyrir ba sem eru alvarlega heyrnarskertir eda
daufblindir.

Notendur og samtok peirra, m.a. Heyrnarhjalp og Landssamband eldri borgara,
hafa itrekad kallad eftir aukinni patttoku almennra sjikratrygginga i peim
kostnadi sem heyrnarskertir bera vegna fotlunar sinnar. pa hefur
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin kallad eftir pvi ad adildarpjodir verji meiri
fiarmunum 1 ad tryggja heyrnarskertum baett adgengi ad medferd, endurhaefingu
og taeknilausnum.

Hjalpartaeki eru naudsynlegur hluti af edlilegu og 6ruggu lifi heyrnarskertra og
heyrnarlausra. Adgengi barf ad vera ad heyrnartaekjum og 6drum binadi til
samskipta, samhlida blinadi i opinberum byggingum og a samkomustodum til
ad tryggja ad hljod berist til heyrnartaekja viokomandi. Taknmalstalkun a vidum
grundvelli er mikilvaegur pattur fyrir heyrnarlausa, vid leik og storf, vid
opinberar athafnir o.s.frv.

Fjolmargar lausnir eru til fyrir heyrnarskerta sem reida sig a hljod, m.a. textun,
rittdlkun, pradlaus banadur i hljodrasir t.d. a fundum, skemmtunum og
samkomum sem tengist vid heyrnartaeki.
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4.1 Heyrnartxeki

Niverandi stada

Heyrnartaeki eru algengustu hjalpartaeki peirra sem eru heyrnarskertir.
Greidslupatttaka Sjukratrygginga vegna heyrnartaekja, annad hvort hja Heyrnar-
og talmeinastod eda 6drum adilum midast vio greiningar og fotlunarstig, m.a.
meelt tonmedalgildi a ,betra” eyra:

e BOrn 0-18 ara: Full greidslupatttaka.
e Tonmedalgildi > 30 <70 dB a betra eyra: 60.000 fyrir hvert heyrnartaeki.

e Tonmedalgildi > 70 dB a betra eyra: 80% af verdi heyrnartaekis. Einungis
Heyrnar- og talmeinastod er heimilt ad Utvega heyrnartaekid.

e Seérstok heyrnartaeki vegna skurdadgerdar: 90% fyrir
kudungsigraedslutaeki og 80% fyrir beinskrifutaeki.

Heimild er fyrir tveimur taekjum, einu fyrir hvort eyra, a fjogurra ara timabili.
Heimilt ad vikja fra pvi ef heyrn breytist umtalsvert ad mati hals-, nef- og
eyrnalaeknis pannig ad talin er naudsyn a nyju heyrnartaeki. Framvisa parf
vottordi pvi til stadfestingar.

Til ad fa nidurgreidslu taekja sem ekki eru keypt i gegnum Heyrnar- og
talmeinastod skal senda inn greidslukvittun og nidurstodur heyrnarmaelinga
sem framkvaemdar eru af hals-, nef- og eyrnalaekni eda heyrnarfraedingi.

Arid 2024 fengu 2.365 einstaklingar styrk til kaupa a heyrnartaekjum 1 gegnum
Sjukratryggingar en tolur um fjolda peirra sem fengu styrk til slikra kaupa fra
Heyrnar- og talmeinastod liggja ekki fyrir.

Naudsynlegar arbaetur
Starfshopurinn litur svo a ad endurskoda purfi badar reglugerdirnar sem lita ad
styrkjum vegna hjalpartaekja, p.e. reglugerd nr. 968/2015 og nr. 969/2015.

I badum reglugerdum er midad vid tonmedalgildi & ,betra eyra“, en ad mati
hopsins mismunar pad einstaklingum med heyrnarskerdingu. Einhlida skerding
sem liggur a tilgreindu dB-bili eigi ad tryggja viokomandi rétt til
greidslupatttoku vegna teekja fyrir illa heyrandi. I dag a akvedinn hopur
einstaklinga sem glimir vid heyrnartap a 0dru eyra ekki rétt a greidslupatttoku
vegna taekjakaupa par sem heyrn telst edlileg a ,betra eyra“, en glimir pratt fyrir
bad vid paer hindranir og skerdingu a lifsgeedum sem heyrnarskerding getur
valdio.

Endurskoda parf upphaed styrks vegna kaupa a heyrnartaekjum sem getur aldrei
ordid haerri en 120 p.kr. vegna tveggja heyrnartaekja og 80% af kaupverdi
heyrnartaekis fyrir pa sem eru mjog illa heyrandi. igreedslupegar eru alveg
heyrnarlausir einstaklingar og fa a bilinu 80-90% greidslupatttoku vegna
naudsynlegra taekja. Greidslubyrdi peirra atti ekki ad vera meiri fyrir pessa
bjonustu samanborid vid adra pjonustu sem heyrnarlausir njota. Endurskoda
pbarf pann kostnad sem heyrnarskertir og heyrnarlausir purfa ad bera vegna
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fotlunar sinnar svo greidslupatttaka hins opinbera i hjalpartaekjum peirra midi
ad jafnrétti til samanburdar vid adra fotlunarhopa i samfélaginu.

Evropusamtok heyrnarskertra hafa bent a mikilvaegi pess ad einstaklingar med
vaega heyrnarskerdingu fai heyrnartaeki nidurgreidd og ad nidurgreidsla taekja
burfi ad vera heerri. Samtokin leggja einnig rika aherslu a valfrelsi og
einstaklingsmidada pjonustu fyrir heyrnartaekjanotendur. Notkun heyrnartaekja
hja einstaklingum sem eru med sjalfsmat um heyrnarskerdingu hefur bein
tengsl vid greidslupatttoku. par sem heyrnartaeki eru okeypis hja hinu opinbera
fyrir einstaklinga med heyrnarskerdingu eru notendur minna anaegdir sem ma
rekja til takmorkunar a valfrelsi, lengri bidlistum og skertu frambodi a
einstaklingsmidadri heyrnarpjonustu.

Hopurinn leggur til ad skodad verdi ad veita einstaklingum til 20 ara aldurs fulla
nidurgreidslu a heyrnartaekjum hja midlaegri bjonustumidstod rikisins. pa maetti
einnig skoda vidbotarstyrk vegna heyrnartakjakaupa hja einstaklingum a
aldrinum 20-25 ara par sem um unga einstaklinga er ad raeda sem eru ad koma
undir sig fotunum, eru gjarnan i nami og kostnadur vegna heyrnartaekja getur
verid verulega ipyngjandi.

Ad mati hopsins aettu heyrnarmaelingar ad mestu leyti ad vera i hondum peirra
sem hafa sérfraedipekkingu a peim, p.e. heyrnarfraedinga, og fella brott krofu i
reglugerd nr. 969/2015 um adkomu og/eda vottord HNE-laekna vegna umsoknar
um styrk til heyrnartaekjakaupa hja 08rum en Heyrnar- og talmeinastod. Vid
umsokn a nidurgreidslu heyrnartaekja skuli vera horft til pess ad réttur fagadili
hafi framkvaemt heyrnarmaelingu og ad fagadili skuli leitast vio ad tryggja ad
heyrnartaekid nytist sem best med videigandi fraedslu og eftirfylgni.

4.2 Onnur hjalpartaeki fyrir heyrnarskerta

Heyrnarlausir og folk med mikla heyrnarskerdingu getur purft a margvislegum
samskipta- og oryggisbinadi ad halda. betta eru taeki a bord vid
vidvorunarblnad, tonmaoskva, samskiptablinad og talmagnara.

Samkvaemt gildandi reglugerdum sér Heyrnar- og talmeinastod ein um ad
Utvega naudsynleg hjalpartaeki, onnur en heyrnartaeki. Taekin eru pa eign
stofnunarinnar og skulu notendur greida hzfilegt leigugjald.

Sérstakur samskiptabUnadur er naudsynlegur fyrir heyrnarskert born i
almennum skolum. Abyrgd a Gtvegun og umsjon med slikum binadi parf ad
vera skyr, en samkvaemt logum nr. 38/2018 ber skdlum ad Gtvega naudsynlegan
blnad fyrir fotlud born en samhlida bvi ber Heyrnar- og talmeinastod ad Gtvega
oll naudsynleg hjalpartaeki fyrir heyrnarskerta og heyrnarlausa.

ba veitir stofnunin styrk til kaupa a samskiptahjalpartaekjum fyrir alvarlega
heyrnarskerta og daufblinda:

e >18 ara med tonmedalgildi > 70 dB og/eda talgreiningu undir 30%:
30.000 kr.

e >18 ara og hafa verid greindir daufblindir: 45.000 kr.
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e Einstaklingur getur mest notid greidslupatttoku fyrir hvert
samskiptahjalpartaeki a tveggja ara fresti.

Naudsynlegar arbaetur

I mérgum tilfellum er pessi hjalparbinadur lifsnaudsynlegur fyrir einstaklinga
sem nema ekki haettur i umhverfi nema fyrir tilstilli slikra séritblinna taekja.
Blnadurinn parf pvi ad vera adgengilegur, baedi hvad vardar val a taeekjum og
verd til ad tryggja ad lifsnaudsynlegur binadur a bord vid reykskynjara seé til
stadar.

Reglugerd nr.760/2021 kvedur & um styrki sjakratrygginga almannatrygginga til
ad afla naudsynlegra hjalpartaekja sem eru til lengri notkunar en priggja
manada og annast Sjukratryggingar Islands framkvaemd hennar. Hopurinn telur
skyr rok vera fyrir bvi ad hjalpartaeki til heyrnarskertra og heyrnarlausra, onnur
en heyrnartaeki, verdi sett undir framangreinda reglugerd til ad samraama
greidslupatttoku og jafna adgengi markhopsins ad hjalpartaekjum.

Med pvi ad koma afgreidslu pessara hjalpartaekja til Sjlukratrygginga verdi settar
skyrari krofur um samningsgerd vid fyrirtaeki, greidslupatttoku og upphaed
styrkja. pa verdi pad ekki a hendi litilla rikisstofnana ad Utvega sérstokum hopi
hjalpartaeki til daglegs lifs sem l0ta 68rum reglum en Utvegun hjalpartaekja
vegna annars konar fotlunar. ba verdi Gtvegun hjalpartaekja vegna nams og
atvinnu annars vegar a abyrgd grunnskola (skv. 17. gr. laga nr. 91/2008) og hins
vegar a abyrgd sveitarfélaga (skv. 25. gr. laga nr. 38/2018).

4.3 Hjalpartaeki fyrir born 1 grunnskola

Reglugerd nr. 585/2010 um studning vid nemendur med sérparfir i grunnskola
tekur til nemenda sem purfa sérstakan studning i nami i samraemi vid metnar
sérparfir. Ef nemendur purfa a pjonustu ad halda sem er umfram pau mork sem
skylda sveitarfélaga neer til fer um réttindi peirra samkvaemt gildandi l6gum um
malefni fatladra, p.e. log nr. 38/2018.

Markmid reglugerdarinnar er m.a. ad nemendur fai jofn taekifaeri a eigin
forsendum til nams og virkrar patttoku i grunnskélum an adgreiningar pannig
ad komid sé til mots vid parfir peirra og hafi jofn taekifaeri i grunnskolum i
samraemi vid alpjodlega samninga um réttindi barna og fatladra. Samkvamt
reglugerdinni skal einnig vinna arlega aztlun um studning i nami og kennslu i
samraemi vid metnar sérparfir nemenda. ba getur sérstakur studningur falio i
sér breytingu a namsmarkmidum adalnamskrar grunnskola, namsgognum,
namsadstaedum og/eda kennsluadferdum.

Naudsynlegar arbaetur

Hopurinn leggur til ad hjalpartaeki til heyrnarskertra og heyrnarlausra barna
falli undir reglugerd nr. 760/2021, p.e. ad sama gildi um hjalpartaeki
heyrnarskertra barna og fullordinna. bar sem heyrnartaeki og onnur hjalpartaeki
til samskipta eru einstaklingsbundin faest litid med pvi ad gera skolum skylt ad
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Utvega slik hjalpartaeki og skapar slikt fyrirkomulag einnig vandraedi skipti
barnid um skola eda flytji milli sveitarfélaga.

Hopurinn er litill og myndi pad skapa byrdi fyrir leik- og grunnskola ad kaupa
taekjablnad fyrir nemanda. Skynsamlegra vaeri ad hjalpartaekjunum vaeri
Uthlutad a einstaklingsgrundvelli til barna a leik- og grunnskoélaaldri og peim
skilad ad notkun lokinni til Sjakratrygginga sem gaetu pa Utvegad sama blnadi
til annars barns. Med pvi ad gera hjalpartaekin einstaklingsbundin gaetu taekin
einnig fylgt barni milli skolastiga (6had sveitarfélagi og aldri), pannig ad tryggt
verdi ad barn hafi adgang ad naudsynlegum hjalpartaekjum alla sina
skolagongu.
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5. Mannaudur

Mannaudur i heilbrigdispjonustu er dyrmaet og takmaorkud audlind. Fra arinu
2018 hafa heyrnarfraedingar verid loggilt heilbrigdisstétt, en 17 slikir hafa fengid
Utgefid starfsleyfi fra embaetti landlaeknis, en einungis tiu peirra teljast
starfandi hér a landi. Til vidbotar parf adkomu hjlakrunarfraeedinga i heilsugaeslu,
talmeinafradinga og sérhaefdra starfsmanna til ad sinna peim verkefnum sem
talin hafa verid upp hér ad framan.

Ung- og smabarnavernd og heilsuvernd skolabarna er sinnt af
hjukrunarfraedingum i heilsugaeslu, en greina parf hvort og hvernig haegt sé ad
baeta vid verkefnum a heilsugaesluna. bad meetti skoda ad pjalfa upp sérhaefda
starfsmenn i skimun a heyrn med studningi heyrnarfraedinga og auka pannig
adgengi ad grunnheyrnarpjonustu a landsbyggdinni.

Skortur a heyrnarfraedingum hefur leitt til pess ad bidlistar eftir pjonustunni eru
langir og greining, freedsla og Gthlutun heyrnartaekja til peirra sem a purfa ad
halda hefur tafist. Mikilvaegt er ad efla monnun svo haegt sé ad veita videigandi
bjonustu a réttum stad innan kerfisins og standa vord um hagsmuni peirra sem
burfa a heyrnartaekjum ad halda. Greina parf hversu margir falla i hvern
markhop innan pjonustunnar svo haegt sé ad maeta aztludum porfum
samfélagsins um faglega heyrnarpjonustu a komandi arum.

Haustid 2024 for i fyrsta sinn af stad nam i heyrnarfraedi a haskolastigi a islandi
i samvinnu Haskolans a Akureyri, Orebro haskola 1 Svipjod og Heyrnar- og
talmeinastodvar sem mun sja um verklega pjalfun nemanna. Vonir standa til
bess ad med auknu adgengi ad nami i heyrnarfreedum muni stétt
heyrnarfreedinga a Islandi eflast hradar en ella.

I Danmorku er til stodstétt vid heyrnarfraedinga, svokalladir heyrnartaeknar, sem
sinna einfoldum heyrnarmaelingum og adstoda pjonustupega vid notkun og
umhirdu heyrnartaekja. Slikt nam er a framhaldsskolastigi og pbad hefur verid til
skodunar ad taka upp slikt nam hér a landi i samvinnu vid danskan skola. Ad
mati hopsins er varhugavert ad innleida stodstéttir inn i heyrnarpjonustu a
medan monnun heyrnarfraeedinga er ekki naegileg hér a landi dugir varla til ad
mennta pa sem saekja sér nam i faginu hér a Islandi. p6 megi skoda forsendur
fyrir nami stodstéttar a framhaldsskolastigi pegar tekist hefur ad efla starfssteétt
heyrnarfraedinga hér a landi.

24



Stefnumotun i heyrnarpjonustu Febrlar 2025

6. Tillogur

6.1 Grunnheyrnarpjonusta

6.1.1 Vitundarvakning og fraedsluatak um heyrnarskerdingu

Vitundarvakning um havadavarnir, einkenni, orsakir og afleidingar
omedhondladrar heyrnarskerdingar og hvert skuli leita vakni grunur um skerta
heyrn.

6.1.2 Kortleggja og skipuleggja skimun a heyrn
Upplysingar um stadsetningu skimunar og einfaldra maelinga a heyrn verdi
adgengilegar, med aherslu a einstaklinga 65 ara og eldri.

6.1.3 Heyrnarprof a Heilsuveru

Utbla islenska Gtgafu af einfoldu heyrnarprofi & stafreenu formi (s.s. tonmeeling
eda tal i havada) asamt spurningalista sem verdi adgengileg a Heilsuveru til ad
meta fyrstu einkenni heyrnarskerdingar. Nidurstodur segi til um hvort astaeda sé
til ad leita a heilsugaeslu eda sérfraedipjonustu.

6.1.4 Greining a gognum um heyrnarskerdingu barna

Sérstoku fagradi a vegum embeettis landlaeknis verdi falid ad meta hvort astaeda
sé til ad taka upp aftur upp skimun a heyrn barna vié upphaf grunnskolagongu
byggt a greiningu tolulegra gognum fra Heyrnar- og talmeinastod.

6.1.5 Adgengi ad grunn- og sérfraedipjonustu

Framkvaemd verdi greining a adgengi landsmanna ad grunnheyrnarpjonustu og
fundnar leidir til ad tryggja adgengi ad heyrnarpjonustu um land allt. Jafna parf
adgengi ad serfraedipjonustu, t.a.m. med endurgreidslu ferdakostnadar vegna
heilbrigdispjonustu innanlands fyrir pa sem sakja heyrnarpjonustu utan af
landi.

6.2 Serfredipjonusta

6.2.1 Samramdar kliniskar leidbeiningar um medferd heyrnarskerdingar
Unnar verdi gagnreyndar leidbeiningar um medferd heyrnarskerdingar barna og
fullordinna sem pjonustuadilar i 2. stigs pjonustu sameinist um ad vinna eftir til
ad tryggja ad pjonusta sé veitt a videigandi pjonustustigi.

6.2.2 Samraemdar abendingar fyrir igraedsluadgerdir

Unnin verdi sérstok viomid og kliniskar leidbeiningar um hvenaer skuli visa
einstaklingum 1igraedslu. bessi viomid verdi endurskodud reglulegar en adrar
leidbeiningar um medferd heyrnarskerdingar par sem vidmidin proast hratt
vegna framprounar i taekni og naudsynlegt er ad heyrnarskertir fai timanlega
tilvisun 1 kudungsigraedslu.
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6.2.3 Sérhaefd pverfagleg pjonustueining verdi sett a fot

Sérlog um Heyrnar- og talmeinastod Islands, nr. 42/2007 verdi felld brott
samhlida stofnsetningu nyrrar sérhaefdrar pverfaglegrar pjonustueiningar innan
heilsugaeslu. bjonustueiningin taki ad mestu leyti vid nlverandi verkefnum
Heyrnar- og talmeinastodvar og verdi stofnunin sem slik 16gd nidur med
brottfalli laganna og verkefni faerd til nyrrar einingar.

6.3 Hjalpartaeki

6.3.1 Endurskodun reglugerda og aukin greidslupatttaka vid athlutun
heyrnartekja

Vidmid um greidslupatttoku og Uthlutun heyrnartaekja til heyrnarskertra og

heyrnarlausra verdi endurskodud med aherslu a haekkun styrkja og aukna

greidslupatttoku med tengingu vid visitolu.

e Ahersla verdi 16gd a ad videigandi fagadili, p.e. heyrnarfraedingur,
framkvaemi heyrnarmaelingar vegna umsokna um heyrnartaeki til
Sjukratrygginga.

e Upphad styrkja fyrir 6lika hopa verdi endurskodud, m.a. Ut fra umfangi
heyrnarskerdingar, og tengd vio visitolu.

o Skodad verdi ad laekka vidmid nidur i 25 dB hja einstaklingum
sem greinast med mikil vandamal vid ad greina tal i
bakgrunnshavada.

o Folk med alvarlega heyrnarskerdingu (>64 dB) njoti fullrar
greidslupatttoku vegna kaupa a heyrnartaekjum og 0drum
hjalparbinadi tengdum heyrnarskerdingu.

e Fallid verdi fra krofum um tonmedalgildi a ,betra eyra“ og verdi
einstaklingum med einhlida skerdingu a tilteknu dB-bili tryggdur réttur
til greidslupatttoku vegna kaupa a heyrnartaeki.

e Skodad verdi ad framlengja fulla greidslupatttoku i heyrnartaekjum fyrir
unga einstaklinga umfram 18 ara aldur.

6.3.2 Endurskodun reglugerda um greidslupatttoku og uthlutun hjalpartaekja
(annarra en heyrnartakja) fyrir heyrnarskerta og heyrnarlausa
Fyrirkomulag Gthlutunar a 6drum hjalpartaekjum til heyrnarskertra og
heyrnarlausra, b.e. samskiptahjalpartaekjum, oryggistaekjum og annarra
naudsynlegra taekja, verdi til samraemis vid Uthlutun annarra hjalpartaekja

vegna fotlunar.

e Metid verdi hvort fysilegt sé ad fella pessi hjalpartaeki undir reglugerd
nr.760/2021 um styrki vegna hjalpartaekja, og peim pannig komid til
Sjukratrygginga.

e Upphadir um greidslupatttoku hins opinbera verdi teknar til
endurskodunar og midad verdi vid hlutfall af verdi taekis og skerdingu
frekar en stadlada upphaed.
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6.3.3 Skyrt ferli ithlutunar hjalpartzekja til skolabarna

Heyrnarskertum og heyrnarlausum bornum verdi gert kleift, til jafns vid onnur
fotlud born, ad sinna nami med videigandi hjalpartaekjum og studningi i nami.
Sjukratryggingum verdi falid ad Gthluta hjalpartaekjum til barna i leik- og
grunnskola og sérhaefd pverfagleg pjonustumidstod sinni studningi vid
starfsfolk og nemendur.

6.4 Mannaudur

6.4.1 Studningur vid moénnun og menntun i heyrnarpjonustu

Pad nam sem nu er farid af stad 1 heyrnarfraedi i samstarfi milli Haskolans a
Akureyri og Orebro haskola 1 Svipjod hefur ekki verid fjarmagnad ad fullu. Til ad
tryggja orugga monnun til framtidar og naudsynlega uppbyggingu
heyrnarpjonustu parf tryggt fjarmagn.
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7. Seralit fra Heyrnarhjalp

Heyrnarhjalp fagnar pvi ad heilbrigdisraduneytio skipadi starfshop um
stefnumotun i heyrnarpjonustu 1 jali 2024. Vi bokkum fyrir ad adili fra
Heyrnarhjalp fékk bod um patttoku. Margt gott kemur fram i skyrslunni og nadi
hann samstodu um flest pau atridi sem ad tekin voru fyrir.

Heyrnarhjalp vill aftur a moti koma med séralit a nidurgreidslu heyrnartaekja og
hjalpartaekja fyrir akvedin hop heyrnarskertra.

I kafla 4 sem er um Hjalpartaeki er ekki talad um mikilveegi hreinnar
nidurgreidslu til neins hops heyrnarskertra. Heyrnarhjalp leggur aherslu a ad
heyrnarskertir sem eru med 70db eda meiri heyrnarskerdingu fai alfarid
heyrnartaeki og annan samskiptablinad og hjalpartaeki/vidvorunarblinad
gjaldfrjalst par sem um mikla fotlun er ad raeda. Lifsgaeedaskerding pessa hops
er mikil og leggjum vid aherslu a ad hépurinn hljoti virdingu til jafns vid adra
fotlunarflokka. Vid viljum benda a ad petta er ekki stor hopur folks en med pvi
ad nidurgreida hjalpartaekin til fulls gerir bad einstaklingnum frekar kleift ad
vera virkur i samfélaginu til lengri tima og par med gefa lengur af sér til
samfélagsins. betta snyst ekki sidur um oryggi bessa einstaklinga. Talad hefur
verid um endurskodun a nidurgreidslu fyrir fyrrgreindan hop i fjolda ara en litid

gerst. A3 mati Heyrnarhjalpar parf ekki endurskodun a nidurgreidslu a
heyrnartaekjum og 6drum hjalpartaekum fyrir hopinn heldur adgerair.

Heyrnarhjalp vill einnig hvetja raduneytio til pess ad leggjast i rannsdknarvinnu
um hvernig nidurgreidslu er hattad hja heyrnarskertum i nordurlondunum til
samanburdar.

Med virdingu og vinsemd,

Stjorn Heyrnarhjalpar

Bergpora Kristin Benediktsdottir, formadur
Ingolfur Mar Magnisson

Kristin Margrét Bjarnadottir

Sigrin Magnusdottir

Telma Sigtryggsdottir
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8. Vidauki 1

brepaskipt heyrnarpjdénusta: BORN 0-18 ara

Febrlar 2025

Verkefni

Framkvamdaradili

3. stig

Heyrnarmaeling nybura i 5 daga skodun
Heyrnarbaetandi adgerdir
Igreedsluadgerdir:

— Beinleidniblnadur

—  Kudungsigraedslur

—  Onnurigraedi

Landspitali

2. stig

Fraedsla og radgjof til foreldra, fjolskyldu, skola,
kennara og nanasta umhverfis.

Greining heyrnarskerdingar.

Medferd: Endurhaefing og Gtvegun heyrnar- og
hjalparbunadar. Eftirfylgni. Kennsla og pjalfun.

Stodpjonusta: Studningspjonusta vid barnid,
t.a.m. talpjalfun, salfraedipjonusta, félagsradgjof.
Studningur vid 1. stigs pjonustuveitendur.

Sérhaefd pverfagleg bjonustueining

1.stig

Forvarnir: Havadavarnir og fraedsla um heyrn og
einkenni omedhondladrar heyrnarskerdingar.
Ung- og smabarnavernd: Eftirfylgni med proska,
m.a. malproska, bolusetningar o.fl.
Forvarnir: Havadavarnir, fraedsla, bolusetningar.
Skolaheilsugaesla: Fylgist med heilbrigdi
nemenda i grunnskola.
- Skimun a heyrn vio upphaf
grunnskolagongu*
- Tilvisun barna a 2. stig ef grunur vaknar
um heyrnarskerdingu
Heyrnarmaelingar fyrir born eldri en 6 ara séu
adgengilegar a voldum heilsugaeslustodvum um
landid.

*med fyrirvara um nidurstodu fagrads embeettis landlaeknis um
endurupptoku skolaskimunar

Heilsugaesla
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9. Vidauki 2

brepaskipt heyrnarpjonusta: FULLORBNIR

Febrlar 2025

Verkefni Framkvaemdaradili
Heyrnarbaetandi adgerdir
o Igreedsluadgerdir
G - Beinleidnibinadur Landspitali
“ - Kuodungsigraedslur
- Onnurigredi
Fraedsla og radgjof til einstaklinga med heyrnarskerdingu,
fjolskyldu, vinnuveitenda og nanasta umhverfis. Fraedsla um
réttindi og adgengi ad hjalpartaekjum.
Greining a heyrnarskerdingu.
=< Medferd: Heyrnar- og hjalparbinadur Gtvegadur til Sjalfsteett starfandi
%” einstaklingsins, pjalfun i notkun binadar og eftirfylgni. heyrnarfraedingar
o - Vaeg og midlungs heyrnarskerding (25-70 dB)
- Mikil heyrnarskerding (> 70 dB) en ekki porf a
stodpjonustu.
Endurhafing: Almenn endurhafing notenda, endurnyjun
bunadar og pjalfun i notkun hjalpartaekja.
Fraedsla og radgjof til einstaklinga med heyrnarskerdingu,
fiolskyldu, vinnuveitenda og nanasta umhverfis. Fraedsla um
réttindi og adgengi ad hjalpartaekjum.
Greining & heyrnarskerdingu.
Medferd: Heyrnar- og hjalparbinadur Gtvegadur til einstaklings,
pbjalfun i notkun bunadar og eftirfylgni.
= - Veeg til alvarleg heyrnarskerding og porf a stodpjonustu. Sérhafd pverfagleg pjonustueining
%ﬂ Endurhafing: Almenn endurhafing notenda, endurnyjun
o blnadar og pjalfun.
- Endurheafing igraedslupega.
- Talpjalfun illa heyrandi igreedslupega.
- Raesing og eftirlit binadar i kjolfar adgerdar.
Tilvisanir a 3. stig
- Val asjaklingum
- Undirbdningur vegna adgerdar
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Febrlar 2025

1.stig

Forvarnir: Havadavarnir og fraedsla um heyrn og einkenni
omedhondladrar heyrnarskerdingar.

Skimun: Einfold heyrnarprof og spurningalisti & Heilsuveru.
Heyrnarmaelingar verdi adgengilegar a voldum
heilsugaeslustodvum a landsbyggdinni til ad tryggja adgengi ad
bjonustu.

Tilvisanir & 2. stig ef nidurstédur skimunar/heyrnarmeaelingar
benda til bess ad borf sé a greiningu og medferd vegna
heyrnarskerdingar (> 25 dB).

Heilsugaesla
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