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Utdrattur

Verkefni petta er unnid i samstarfi menningar- og vidskiptaraduneytis, OBI réttindasamtaka
0g Sja 6hadrar radgjafar ehf og felur i sér greiningu & poérfum fatlads folks fyrir vérur og
hugbunad sem byggja a malteekni.

Markmid verkefnisins er ad greina og kortleggja parfir élikra notendahépa i tengslum vio
lausnir og koma & samtali milli fatlads folks sem notar eda vill nota vorur og hugbinad sem
byggja & islenskri maltaekni og rannsoknar- og préunaradila sem préa slikar vorur og
hugbunad. Verkefnid byggir & notendamidadri nalgun en haldnir voru rynifundir og tekin
viotol vid fidlda manns auk netkdnnunar.

Eindregnasta nidurstadan Ur pessu verkefni er ad tilfinnanlega vantar upp & freedslu og
pjalfun folks med fétlun um taekni og moguleika hennar til ad stydja pau i sinu daglega lifi.
Best veeri ad gera petta strax pegar born eru i skéla en pad er ekki gert markvisst. Halda
parf ati simenntun i takt vid préun teekninnar fyrir pessa hopa.

Athyglisvert er ad sja moguleikana sem vidmaelendur lystu og ahrifin sem petta hefur &
peirra sjalfsteedi.

Dregnar voru saman 13 hugmyndir sem hefdou mikid ad segja fyrir pessa hépa en pessar
hugmyndir voru lagdar fyrir folk sem tilheyrir adildarfélogum OBI og pjénustuadila peirra til
forgangsrodunar. Af peim var 16gd mest ahersla a ad talgreining og talgerving a islensku
veeri til i sem flestum umhverfum en par vantar upp a i dag, sérstaklega i Apple umhverfi. Ad
auki var 16gd ahersla & ad talgerving veeri til med fjélbreyttum réddum enda gegnir upplestur
oliku hlutverki. Parna skiptir einnig mali ad haegt sé ad utbua raddir fyrir folk sem missir rodd
sina & efri arum. Annad sem 16gd var ahersla & voru sjalfvirkar pydingar, baedi yfir & erlend
mal og lika yfir & audlesid mal til ad gera upplysingar adgengilegri fyrir fleiri. Byltingarkennd
proun er ad verda fyrir folk med sjénskerdingu eda blindu i pvi ad nota myndlysingar og
leidsagnardpp til ad atta sig a umhverfi sinu og 6dru sjénraenu efni og purfa peer lausnir ad
vera adgengilegar & islensku.

Mikil og hrdd préun er ad verda i malteekni og pad ad sja hvernig han getur skipt skpum
fyrir folk med o6likar skerdingar og fétlun er hugljomun fyrir pau sem standa utan peirra hépa.
islensk maltaekni getur pannig haft raunveruleg ahrif & lif stors hdps félks og par med
samfélagsins alls.
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Inngangur

[ janGiar 2024 undirritudu menningar- og vidskiptaraduneyti, OBI réttindasamtok og Sja 6had
radgjof ehf samstarfssamning um greiningu & pdrfum fatlads félks fyrir vérur og hugbunad
sem byggja & méltaekni.

Markmid verkefnisins er ad greina parfir fatlads folks i tengslum vid maltaeknilausnir svo pad
geti notad islensku i samskiptum vid teeki og i allri upplysingavinnslu. Mikilvaegt er ad taeknin
taki mid af fidlbreytileika samfélagsins og sé adgengileg fotludu félki, hvort sem um er ad
reeda heyrnar- og/eda sjonskerdingu, gigt eda adra hreyfindmlun, skyntruflanir,
lestrardrdugleika eda annad.

Pad hefur lika synt sig ad taekni sem hefur verid préud sérstaklega fyrir folk med fotlun hefur
sidar farid i almenna notkun hja 68rum notendum (samanber hljodbaekur). Taekni sem er i
almennri notkun er svo préud lengra og hradar en su sem er i takmarkadri notkun. Allir
greeda pvi & pessum lausnum.

Verkefnid fol i sér notendamidada nalgun med pad ad markmidi ad greina og kortleggja
mogulegar parfir 6likra notendahdpa i tengslum vid lausnir. | gegnum verkefnié var komié a
virku samtali milli fatlads félks sem notar eda vill nota vérur og hugbinad sem byggja a
islenskri mélteekni og rannsoknar- og prounaradila sem proéa slikar vérur og hugbunad.

Hér a eftir fer lysing a framkvaemd vinnunnar asamt samantekt & nidurstddoum hennar. Lagt
var upp med ad setja fram skyra mynd af pérfum pessara h6pa sem mun nytast i
aframhaldandi préunar- og rannséknarstarf a islenskri maltaekni.

Framkvaemd

Vinnuhopur var skipadur med fulltraum OBI og Sja sem hittist reglulega & medan &
verkefninu st6d. Fulltriar OBI i vinnuhépnum voru Stefan Vilbergsson, verkefnastjori og
starfsmadur adgengishops OBIi og R6sa Maria Hjorvar, stafraenn verkefnastjori og
starfsmadur heilbrigdishéps OBI. J6hanna Simonardottir, leiddi verkefnid fyrir hond Sja. Ad
auki kom ad verkefninu Margrét D6ra Ragnarsdéttir hja Mennskri radgjof.

Tengilidur menningar- og vidskiptaraduneytis, Ottar Kolbeinsson Proppé, var auk pess
upplystur reglulega um framgang verkefnisins.

Samtol vio notendur

Leitast var vid ad varpa ljési a 6likar parfir fatladra notenda pegar kemur ad islenskri
méaltaekni i gegnum samtdl vid notendur, ymist & rynifundum eda i viotélum.

Nidurstodur vinnunnar byggja & upplysingum sem medal annars eru fengnar i samtélum vid
notendur sjalfa, fulltria peirra (hagsmunasamtok) og pjonustuveitendur sem gerd voru i
mars-april 2024. Alls var reett vio 27 adila sem ymist voru med mjog fidlbreytta fotlun eda
voru fulltrdar hagsmunasamtaka pessara hopa.



Viomeelendur hofou ad auki mjog dlika teeknifeerni og -pekkingu. Reett var vid adila sem eru
mjog teeknifeerir og jafnvel pjalfa adra i notkun taekni en lika folk sem er ad feta sin fyrstu
spor med ad nyta taeknina til studnings vegna sinnar fétlunar. Tegundir fatlana sem
vidmaelendur voru med eda voru fulltraar fyrir voru:

e Sjonskerding e proskaskerding

e Heyrnarskerding e Downs

e Heyrnarleysi e Einhverfa

e ADHD e Tal- og méaltruflanir

e Lesblinda (MND, Parkinson, malstol)
e Hreyfihomlun e Sjon- og heyrnarskerding

(MS, MND, Parkinson, gigt)

Gaf petta mjog géda innsyn i hvernig folk med 6lika fétlun notar teekni til ad stydja sig vio
athafnir daglegs lifs og hvada moguleika teeknin hefur til ad styrkja pau.

,INota teekni sem bru a milli getu og umhverfis
sem gerir ekki rad fyrir olikri getu”

— patttakandi i rynifundi notenda

Rynifundir

Snemma i ferlinu, pann 4. mars, var haldinn fyrri rynifundur verkefnisins med notendum.
Tilgangur rynifundarins var ad leggja fyrstu drég ad kortlagningu & porfum fatlads folks i
tengslum vid malteekni og maltaeknilausnir og hefja samtal vid raunverulega notendur 6likra
lausna. Fundargestir voru 10 fulltrGar sjo adildarfélaga OBI auk 2 fulltrda OBI.

Fundargestir syndu mikla breidd i baedi taeknifeerni og -pekkingu asamt mjog 6likum
fotlunum. A fundinum voru adilar sem pjalfa adra i notkun taekni en lika folk sem er ad feta
sin fyrstu spor med ad nyta teeknina til studnings vegna sinnar fétlunar. Tegundir fatlana sem
fundargestir eru med voru sjonskerding, heyrnarskerding, malstol, ADHD, lesblinda,
hreyfihdmlun (MS) og fj6lpaettur vandi (sjon- og heyrnarskerding, Parkinson). Gaf petta mjog
g6da innsyn i hvernig pau nota taekni til ad stydja sig vid athafnir daglegs lifs og hvada
moguleika teeknin hefur til ad styrkja pau.

Pann 29. april for sidari rynifundurinn fram par sem leiddir voru saman fatladir notendur
maltaeknilausna og fulltrdar rannséknar- og préunaradila & islenskri malteekni en leitad var til
verkefnastjora SIM - Samstarfs um islenska maltaekni og Almannaréms - midstodvar
malteekni og framkveemdaadila malteeknideetlunar um ad boda fulltra ur peirra rédum a
fundinn. OBI hafai milligéngu um ad bjoda véldum fulltrGum fatladra notenda & fundinn.
Markmid fundarins var ad fara yfir nidurstddur greiningarvinnunnar fram ad pvi og reeda leidir
til pess ad maeta peim pdrfum sem fram hafa komid auk pess ad reeda um lausnir og eins
pau verkefni sem pegar eru i farvegi.



Viotol

Tekin voru vidtol vid fulltria élikra notendahopa, alls 11 manns. OBI hafdi milligéngu um ad
Oska eftir patttoku i vidtdlum og benda & valda fulltrda adildarfélaga OBI. Reett var vid fulltria
Félags heyrnarlausra, Heyrnarhjalpar, Gigtarfélagsins, Downs félagsins, Einhverfu-
samtakanna, MND félagsins, MS félagsins og broskahjalpar.

Ad auki var reett vid nokkra pjonustuveitendur fatlads folks til pess ad fa4 enn betri innsyn i
notkun og parfir pessara hdpa. Viotdl voru tekin vio fulltrda TMF - télvumidstédvar fatladra,
Rafraennar midstodvar velferdarsvids Reykjavikurborgar og Oryggismidstodvarinnar.

Netkdnnun

Framkvaemd var netkdnnun til pess ad na til enn breidari hops og eins til pess ad f& mat a
peim hugmyndum sem fram komu & fyrri stigum verkefnisins. Tengill & kénnunina var sendur
til allra adildarfélaga OBI med 6sk um ad aframsenda hana & félagsmenn og birta & midlum
félaganna. Kénnunin var opin frd 19. april - 10. mai. Samhlida var kdnnun send & valda
pjénustuveitendur, par & medal TMF - tdlvumidsttd fatladra, Rafraena midstod velferdarsvios
Reykjavikurborgar, Oryggismidstodina, talmeinafreeding & Landspitala, starfsfolk
proskahjalpar og Downsfélagsins.

Svoérun var ageet en samtals barust um 80 svor og voru gott innlegg i vinnuna, baedi hvad
vardar peer lausnir sem notadar eru i dag og eins til greina hvar porf til Grbéta er mest.

Freedsla, pjalfun og kynning

pad var samhljomur medal viomaelenda um ad taeknin hefur mikla méguleika & pvi ad auka
getu folks med dlika fotlun til ad lifa sjalfstaett og haga sinum malum eins og best hentar.
Teeknin er ad miklu leyti til stadar, eins og lyst verdur hér ad nedan. b6 megi baeta i ad gera
hana adgengilegri a islensku.. P& er adalmalid ad upplysa og pjalfa félk um hvada méguleika
pad hefur. Mérg hafa lagt & sig mikla vinnu vid ad skoda pessi mal en pad er éparfi ad allir
fari i gegnum pad ad finna upp hjolio.

“Pad finnst engum pad vera peirra hlutverk
ad kenna folki a teeknina.”

— patttakandi i rynifundi notenda

Koma parf a upplysingagatt par sem félk med 6lika fétlun getur kynnt sér moguleikana og i
framhaldi fengid videigandi pjalfun. Til samanburdar var nefnt ad ferlid i kringum pad ad fa
leidsbguhund sé mjog vel skilgreint og felur i sér pjalfun og kennslu fyrir viokomandi.

Fraedsla og pjalfun i mdguleikum teekninnar parf ad byrja strax i grunnskola en skélarnir eru
mjog misjafnlega i stakk bunir til pess ad stydja vido nemendur og hjalpa peim vid ad finna
peer lausnir sem geta gert peim kleift ad taka patt i skolastarfi & pari vid sina jafnaldra. betta



pyadir ad fotlud born eru mun liklegra til ad fara inn i fullordinsarin med minni pekkingu og
teeknifeerni en adrir og pvi hafa pau ekki sama grundvdll til ad tileinka sér taeknina. FOlk sem
missir getu & fullordinsarum hefur pvi 6druvisi forsendur en pau sem hafa haft sina fétlun
alla aevi eda fra unga aldri.

Skélarnir gegna lykilhlutverki hér i ad adstoda nemendur med fétlun ad uppgoétva og nyta sér
alls kyns teeknilausnir til ad hjalpa peim ad hafa jofn teekifeeri & vio adra nemendur.

Setja aetti upp og innleida gatt par sem kennarar geta kynnt sér lausnir sem peir geta synt
nemendum og audvelda leid fyrir nemendur ad komast yfir pessar lausnir, hvort sem peer eru
hugbunadur eda vélbunadur. Mikilveegt er ad fylgja innleidingu eftir med 6flugri kynningu og
eins ad viohalda og uppfaera upplysingar eftir pvi sem timanum lidur og taeknin breytist.

“Ef barn getur ekki leert af pvi ad umhverfid bydur ekki
upp a pad pa er verido ad bua til meira fatladan
einstakling i framtidinni. Menntun er undirstada alls, ef
vido menntum ekki bornin okkar af pvi pau fa ekki adgang
ad rafreenum lausnum pa erum vid ad gera folk minna
haeft eda jafnvel fatlad. Naer ekki ad bua sig undir
framtidina.”

— Ur vidtali

Gagnvart fullordnum notendum péa parf ad taka tillit til pess vid pjalfun og kynningu a taekni
ad margir notendur hafa litla teeknilega pjalfun og pekkingu, vantreysta taekninni og hafa ekki
mikla polinmeedi eda prautseigju pegar kemur ad taekni sem er brothaett eda gefur
misvisandi skilabod einmitt vegna pess ad pau fengu ekki naegjanlega pjalfun a henni strax a
grunnskolaaldri. Pad parf ad gefa folki teekifeeri til ad fota sig, fa leidbeiningar og eefa sig i
préfunarumhverfi par sem pau purfa ekki adé hafa ahyggjur af pvi ad pau geri eitthvad sem
hefur alvarlegar afleidingar.

Hins vegar eru margir notendur mjog teeknifaerir og geta ad akvednu leyti stadid sjalfsteett ef
peim er bent i rétta att eftir upplysingum.

Svona upplysingagjof og freedsla verdur pvi ad vera mjog sveigjanleg og taka tillit til olikrar
teeknifeerni asamt mismunandi porfum sem jafnvel eru 6lik eftir adsteedum sem folk er i (sem
deemi: Heyrnarskerdingu mé vel maeta med heyrnartaeki en pau eru oft ekki til stadar a
néttunni eda pegar folk er i sundi).



Pessi malaflokkur fellur ekki undir eina stofnun eda eitt raduneyti og pad var kallad eftir pvi
ad einhver teeki eignarhald a pvi verkefni ad allir hafi somu teekifeeri til ad nyta teeknina, ad
félki sé ekki mismunad & grundvelli taekni.

Malteekni til studnings vid sjalfsteedi og daglegt lif

Siminn er adaltélid fyrir marga en sum eru lika ad nyta malteekni & télvum. Hér fyrir nedan er
yfirlit yfir ymis hlutverk sem vidmeelendur lystu ad maltaeknin I€ki fyrir pau. Pessi tol sem pau
nota eru adallega a ensku eda 6dru tungumali en islensku en sum hafa nad ad tileinka sér
pau t6l sem til eru a islensku.

Talad var um ad akvednir hugbunadarframleidendur eru komnir lengra i pessu en adrir og ad
studningur vid islensku i Windows og sérstaklega i helstu Microsoft vérum veeri mikid meiri
en i Google umhverfinu og ad Apple umhverfid vaeri komid styst. L6gd var ahersla 4 ad
adgangur ad maltaeknilausnum pyrfti ad vera mogulegur a énettengdum teekjum og meetti
ekki stéla a vefsiour eda nettengingu i pvi sambandi.

Sérstdk ahersla var 16gd & ad gera pessar lausnir adgengilegar i skélaumhverfinu par sem
nemendur geta ekki stélad & ensku og stranda oft i sinu nami pvi pau geta ekki kynnt sér
efnid eda skilad verkefnum.

I pessari umfjollun nefnum vid pau t6l sem notendur ségdust nota. Petta er ekki teemandi listi
yfir 6ll tél sem eru til og skyrsluhéfundar hafa ekki stadfest virkni pessarra téla. Tél sem virka
mead islenskunni eru sérstaklega adgreind.

Upplestur - Talgerving

Margir nota upplestur & texta og mjog athyglisvert var ad heyra hvernig upplestur er notadur
a olikan hatt.

Upplestur til skimunar

Upplestur til skimunar fer fram mjog hratt. Til pess er handhaegast ad nota stafreenan
talgervil pvi pa m4 stilla & mjog mikinn hrada an pess ad tapa skilningi. Notendur renna &
pennan hatt yfir heil skjél, vidmét eda vefsidur.

Hopar: Mikil sjénskerding.

Adrir viomeelendur med hugraenar raskanir & bord vid malstol eda ADHD t6ldu petta ekki
henta sér. Eins mé nefna pad ad dkvednir hépar, s.s. lesblindir og folk med hugraenar
raskanir, vill gjarnan geta haegt & upplestri. Oft hefur fokusinn verid a blinda og sjonskerta
notendur i pessu samhengi sem nota mun hradari stillingar.

Tol (ekki islenska): eSpeak (télvurdodd).


https://espeak.sourceforge.net/

Upplestur til gléggvunar

Upplestur til gldggvunar er dédruvisi par sem notandi hefur teekifaeri til ad velja akvedinn
texta, setningar eda malsgreinar og hlusta & upplestur af pvi. | pessu tilfelli er texti lesinn &
hrada sem er néleegt venjulegum malhrada eda jafnvel haegt a honum svo notandinn geti
tileinkad sér efni hans.

parna virka talgerviar sem byggdir eru & upptokum vel. beir gefa meiri moéguleika & edlilegri
framburdi og hljomfalli sem getur hjalpad vid ad skilja merkingu textans.

Hépar: Lesblinda, malstol, einhverfa eda minni sjonskerding og pjonustuadilar nemenda &
Ollum skélastigum sem eru prentleturshamladir.

Tol (islenska): ReadSpeaker, (Karl og Déra), Simaromur, Microsoft umhverfid (Gunnar og
Gudrun), Google-umhverfid (Anna).

Upplestur til upplysinga ur umhverfi

Upplestur til upplysinga ar umhverfi var lika nefndur sem deemi par sem siminn var notadur
til ad nema texta af skiltum eda Gtprentudum baeklingum, breyta honum i texta sem teekid
getur lesid upp fyrir notanda.

Hopar: Nefnt af fulltrGum lesblindra, sjénskertra. Svona teekni hentar lika 6llum sem eru &
ferd i 6kunnu malsvaedi og vilja atta sig a upplysingum og leidbeiningum sem verid er ad
gefa peim i umhverfinu sem pau eru i.

Tol (islenska): Google translate, OCR lesarar.

Upplestur til yndislestrar

Upplestur til yndislestrar er enn 66ruvisi og kjésa notendur parna ad hlusta a hljodbaekur
sem lesnar eru af mennskum lesara. Upplestur til yndislestrar er gott deemi um sérlausn sem
na er komin i almenna notkun. bannig var adgangur ad hljodbokum og rafreenum Gtgafum af
békum afar takmarkadur en nuna telst petta fastur lidur i Utgafu nyrra béka.

Hopar: Nefnt af fulltrGum lesblindra, sjonskertra, hreyfihamladra, peirra sem hafa fjélpesettan
vanda og pjénustuadila nemenda a 6llum skélastigum sem eru prentleturshamladir.

Tol (islenska): Hljoobokasofn, 6pp sem bjdéda hljodbaekur.

Upplestur til nams

Mikil &hersla er & lestur i skélakerfinu og bentu vidmaelendur & ad pad vantar upp & ad pau
sem eiga erfitt med ad nyta texta eiga oft i erfidleikum med ad nalgast baekurnar sem pau
eiga ad nota til nams.

Tryggja parf ad baekur sem notadar eru i islenskum skélum séu adgengilegar a rafreenu
formi, hvort sem er hljoobdék eda sem rafbdk par sem nemandi getur pa nytt upplestur af sinu
teeki.


https://www.readspeaker.com/solutions/text-to-speech-online/readspeaker-textaid/

Hopar: Nefnt af fulltrGum lesblindra, gigtveikra og pjonustuadilum sem vinna med
nemendum sem eru med ymis konar fotlun.

Upplestur til samskipta

Texta eda taknum umbreytt i tal, hér er taekni nytt til ad midla upplysingum fyrir adila sem a
erfitt med ad gera sig skiljanlegan med tali. Hvad sagt er getur verid slegid inn med
hefdbundnum innsleetti, augninnslaetti, persénulegum talgreini eda valid af tjaskiptabordi.
Parna ljair teeknin einstaklingnum rédd.

Pekktasta deemid um petta er liklega Stephen Hawking sem nytti sér rodd til tjaningar i
fildamdrg &ar. Rodd er persénueinkenni og pvi skiptir notendur miklu mali hvernig réddin
hljomar. R6dd Stephen Hawking var eintbna og mjog vélreen og hljomadi alls ekki eins og
hann. Vidmeelendur bentu & ad i dag gera notendur meiri krofur; pau vilja rédd sem passar
peim. Kona vill hafa kvenrddd, karlar vilja hafa karlsrédd, born vilja barnsrédd. Notendur sem
glata rédd sinni a fullordinsarum vilja sina eigin rédd. Sem stendur er Urval radda sem tala
islensku afar takmarkad en pau sem sja fram a ad glata rodd sinni geta geymt hana par til
taeknin verdur tilbain.

Algengast er ad pau sem nota tjaskiptatolvu & islandi noti Tobii Dynavox télvurnar sem eru
sératbunar til tjaskipta. baer eru hins vegar mjog épeegilega stérar og erfitt ad taka med sér.
Vidmeelendur bentu & ad komid er fullt af tjaskiptadppum til ad mynda i iPad sem hafa ekki
islenska rodd. Ef pad veeri til rédd fyrir pau 6pp pa meetti setja upp sérsnidin
tjaskiptaumhverfi fyrir folk & spjaldtélvu sem veeri talsvert 6dyrari en ndverandi lausn (i dag
bjéda sum 6pp upp & ad upptdkur séu notadar til ad bua til tjaskiptabord a islensku en pad
er flokid og timafrekt). Bent var & ad petta vaeri gert i Faereyjum en par er komin feereysk
rodd.

Hopar: Nefnt af fulltrGum félks med fjdlpaetta fétlun (Parkinson og MND) og pjénustuadilum
sem stydja vid notendur sem af 6likum astaedum eru eiga erfitt med ad tja sig med tali.

TOl (ekki islenska): Talkie (text to speech app), Acapela raddbankinn,
Acapela/Nuance/VocaliD/Voice Keeper talgervlar, Tobii Dynavox tjaskiptatdlvur, ymis

tjaskiptadpp.

Ofangreint synir mikilveegi pess ad hafa gott arval af roddum fyrir notendur ad velja
ar. Raddir hafa 6lika notkunarméguleika fyrir notendur eftir pvi til hvers pau nota
upplesturinn eins og lyst er hér ad ofan. Ad auki ma nefna ad kvenraddir eru skyrari
fyrir folk med heyrnarskerdingu en karlraddir.

Mikilveegt er ad peer talgervilsraddir sem bunar eru til verdi haegt ad velja inn i hugbinad
sem folk er ad nota nu pegar en ekki eetlast til pess ad notendur séu ad klippa/lima texta milli
stada til ad hlusta. Einnig var 16gd ahersla & pad ad raddir sem veeru i bodi veeri haegt ad
seekja a teekin sem verid er ad nota svo peer veeru 6hadar nettengingu.


https://apps.apple.com/us/app/text-to-speech-talkie/id1156128552
https://www.acapela-group.com/voices/voice-banking/
https://www.acapela-group.com/voices/
https://www.nuance.com/omni-channel-customer-engagement/voice-and-ivr/text-to-speech.html
https://vocalid.ai/
https://app.thevoicekeeper.com/
https://www.oryggi.is/velferdartaekni/tjaskiptalausnir-og-umhverfisstjornun/
https://search.bridgingapps.org/list/bridgingapps-favorite-aac-apps
https://search.bridgingapps.org/list/bridgingapps-favorite-aac-apps
https://search.bridgingapps.org/list/bridgingapps-favorite-aac-apps

Raddinnslattur (dictation) - Talgreining

Vidmeelendur lystu pvi hvernig pau nyttu tal-i-texta teekni til ad senda skilabod eda til ad
Gtbua annan texta.

Stutt skilabod / spjall

Pegar senda & stutt skilabod nota margir beint hljéduppttku i skilabodéppum a bord vio
Messenger eda Whatsapp og senda skilabodin sem hlj6d. bau forrit bj6da lika upp & ad
skrifa textann upp og senda sem textaskilabod. Nefnt var ad pad veeri betri studningur i
Whatsapp vio ad skrifa upp skilabod a islensku og audveldara ad velja skilabod til ad hlusta
a en til ad mynda i Messenger.

petta getur lika gagnast i samskiptum par sem badir adilar eru & stadnum en annar er
heyrandi en ekki hinn eda ef folk er ad reyna ad tala saman sem ekki talar sama tungumal
par sem annar adilinn getur talad og hinn lesid, pa aetti s& sem les ad geta bedid um pydingu
yfir & hvada tungumal sem er.

Hopar: Nefnt af fulltrGum peirra sem eru lesblindir, sjonskertir, heyrnarskertir og med
hreyfihdmlun (MS, gigt) en getur lika hentad félki med hugreenar raskanir.

T6l: Messenger og Whatsapp.

Raddinnslattur i verkefnabaekur

A sama hatt og baekur purfa ad vera adgengilegar til ad lesa med upplestri purfa
verkefnabaekur ad vera adgengilegar rafreent pannig ad nemendur geti nytt sér raddinnslatt
til ad svara skriflegum verkefnum. Vidmeelendur bentu a ad i COVID hefdu vinnubaekur verid
gerdar adgengilegar rafreent en pad veeri buid ad loka fyrir pad nina. baer vinnubaekur sem
veeru adgengilegar rafreent fyrir nemendur veeru auk pess svo illa formadar ad pad veeri
6mogulegt ad lesa inn svor an pess ad uppsetning békarinnar allrar ridladist.

Hépar: Var nefnt af folki med hreyfihdmlun (gigt) og pjonustuadila sem pjonustar nemendur
sem eru med ymis konar fétlun.

Personulegur talgreinir

Stundum getur fotlun valdio sérteekri taltruflun sem veldur pvi ad venjulegir talgreinar geta
ekki numid pad sem sagt er. Taekni er til stadar sem leyfir félki ad pjalfa sérutblna talgreina
sem leera ad hlusta a peirra tal. Pannig getur folk notad raddinnslatt og nytt teeknina til ad lja
sér rodd pegar folkid i kringum pau skilur pau ekki. Verid er ad skoda pessa moguleika i
méalteeknisetri HR.

Hopar: Nefnt af pjonustuadila sem vinnur med folki med taltruflun af ymsum &steedum.

Tol (ekki islenska): Project Relate, Speech accessibility project
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https://sites.research.google/relate/
https://speechaccessibilityproject.beckman.illinois.edu/

Lengri texti

Vidmeelendur lystu pvi hvernig pau vinna upp lengri texta til deemis télvupdsta, skyrslur eda
annad. Ritvinnsluforrit (eins og Google Docs og Microsoft Word) gera notendum kleift ad tala
beint inn (dictate) efnid sem umbreytist i texta. Svona raddgreining naer ad gripa steersta
hlutann af oroum sem lesin eru fyrir en textinn sem kemur er an greinarmerkja ad mestu og
pvi parf ad vinna hann &fram.

Hopar: Nefnt af fulltrGum peirra sem eru lesblindir, med malstol, hreyfihémlun (gigt),
fiblpeetta fotlun (MND) og pjonustuadila notenda sem eru prentleturshémlud af einhverjum
sokum. Getur lika hentad folki med sjonskerdingu eda hugraenar raskanir.

Tol: Tirg, Microsoft Word, Google docs, Nuance Dragon.

Textavinnsla

Fyrir lengri textavinnslu nytir folk sér allskonar teeki og tdl til ad taka inn textann og svo vinna
hann afram i endanlegan texta. Lengst er Microsoft Word komid med studning vid fatlada
notendur. Par er ekki bara bodid upp a raddinnslatt heldur er innbyggdur allskyns studningur
til ad vinna textann afram, svo sem ad moéta hann i setningar og malsgreinar. petta er aftur a
moéti ekki i bodi & islensku.

Til ad geta nytt raddinnslatt og textavinnslu & islensku verda notendur ad pusla saman
morgum 6likum télum.

Raddinnslatt er heegt ad gera a vef Tir6. Sidan er haegt ad nyta tél & bord vid ai.yfirlestur.is
og Yfirlestur.is til ad koma mead tilldgur ad pvi ad forma textann med pvi ad afrita textann
pangad. Med pessu ma na fram nokkud skiljanlegum texta og afrita hann padan inn i skjalid
sem verid er ad vinna.

Pau sem hafa meiri metnad fyrir texta og vilja ad hann sé ekki bara skiljanlegur heldur lika
vandadur ganga lengra og bidja GhatGPT ad laga hann til. Oft er petta gert & ensku og
textinn svo pyddur a islensku med Google translate og eru pa komin med texta sem pau
treysta sér til ad fullklara.

Sum sleppa pvi ad lesa tdlvunni fyrir samfelldan texta en fara beint i ChatGPT og lesa pvi
fyrir efni textans og fullvinna hann padan.

I gegnum petta nyta pau upplestur & mérgum stigum til ad sja hvernig textinn motast.

Eins og heyra ma pa er svona textavinnsla adeins & faeri peirra sem hafa mikla teeknifaerni.
Til ad petta sé moguleiki fyrir hinn almenna fatlada notanda verdur ad vera haegt ad bjéda
upp a raddinnslatt og textavinnslu i eina og sama forritinu.

Studningur vid malskilning

Gagnlegt veeri ad fa studning vid ad skilja betur merkingu texta. betta getur i sinni
einféldustu mynd verid ad fa skilgreiningu a ordi i texta (sem algengt er i EN texta og
innbyggt i flest styrikerfi na ordid). Enn meiri studningur veeri ef haegt veeri ad fa meira
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https://tiro.is/#forsida
https://www.nuance.com/dragon.html

samhengi i textann, ekki bara skilgreiningu & ordinu heldur abendingu um ad ef ord hefur
margar merkingar hvada merking eigi vid a peim timapunkti.

Stéru mallikonin eru sifellt ad verda betri i pvi ad skilja samhengi og geta pannig tekid
saman efni ar heilum koéflum. bad pydir lika ad petta getur hjalpad til med ad taka saman
merkingu efnis eda gera pad skyrt (sja naesta kafla um audlesio mal).

Hépur: FOlk med einhverfu, malstol, proskaskerdingu.

Tol: Ordabaekur t.d. i Kindle, HelperBird plugin/app i Chrome, Immersive Reader
(adgengilegt lestrarumhverfi) i Microsoft vorum.

Studningur vid textaskrif

Textavinnsla getur verid erfid fyrir folk Ut af élikum asteedum. Téludu viomaelendur um ad
stundum veeri erfitt ad finna ord sem folk parf ad nota, pad getur verid erfitt ad stafsetja ord
rétt, pad getur verid erfitt ad sla inn, setja saman malfraedilega rétta setningu eda atta sig a
videigandi ordi til ad nota.

Minnst var & nokkur t6l sem félk notar eda radleggur 68rum ad nota til ad hjalpa sér vid ad
setja saman texta og eru pau sett fram hér ad nedan.

Ad koma ordum fra sér: Fyrir utan raddinnslatt eru til eru sérstok lyklabord fyrir snjallsima
sem stinga upp & ordum sem getur verid mikilvaegt pvi stundum er audveldara ad pekkja ord
en ad muna pad. Ad auki er mikilveegt ad kenna félki vélritun svo pad geti nytt sér lyklabord.
Vélritunarkennsla er i skotuliki i grunnskélum og vantar pjalfunartél fyrir islensku sem
samraemist kréfum natimans.

Ad ordin séu rétt fram sett: Til eru studningstél sem fara yfir ord og stinga upp & videigandi
stafsetningu. Stor vandi hér er ad morg islensk tél sem eru adgengileg eru adskilin fra peim
hugbunadi sem f6lk er ad nota og parf pvi ad klippa og lima texta fram og til baka til ad nyta
sér studninginn.

Hopar: Nefnt af fulltrGum peirra sem eru lesblindir, med malstol, hreyfihémlun (gigt),
fidlpeetta fotlun (MND), einhverfir, flk med proskaskerdingu og pjénustuadila notenda sem
eru prentleturshdmlud af einhverjum sékum. Getur lika hentad félki med sjonskerdingu eda
hugraenar raskanir.

Tol: Yfirlestur.is, Al.Yfirlestur, Tird, Microsoft Word, Google docs, Google translate,
ChatGPT Quillbot, Malid.is, Nuance Dragon, leidréttingarbunadur til ad mynda i Google docs
og Microsoft Word, lyklabord i snjallsima eins og Swiftkey eda GBoard, Skrambi.is.

pydingarvél fyrir audlesid mal

Til ad gera upplysingar adgengilegar fyrir sem breidastan hop er mikilveegt ad texti sé
skrifadur & adgengilegu mali. Pad eru ekki allir sem hafa pekkingu til ad skrifa audlesinn
texta og eru til ad mynda akvednar fréttastofur sem velja fréttir og ,pyda” peer yfir & audlesio
mal. Miklu betra veeri ef haegt veeri ad gera petta sjalfvirkt pannig ad pau sem stéla &
audlesinn texta geti sjalf valio efnid sem pau langar til ad gléggva sig a.
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Hépur: FOlk med proskaskerdingu, folk med malstol, folk med taugaproskaréskun (ADHD,
lesblindu, einhverfu).

Pess ma geta ad audlesinn texti styour ekki bara vid félk med namsoérdugleika eins og
proskaskerdingu eda taugaproskardskun. Margir njota géds af audlesnu mali, s.s. folk undir
alagi, yngra folk og eins félk sem er ad leera islensku.

Tol: Stér mallikon eins og ChatGPT.

Rittulkun / textun

Rittalkun snarar meeltu mali i texta i rauntima. Nokkrir viomaelenda nefndu pad sem gagnlegt
til ad stydjast vid og skilja betur. A rynifundunum voru rittilkar sem talkudu efni fundarins
jafn6dum. Minnst var & nylegar tilraunir sem verid er ad gera til ad mynda & RUV til ad texta
efni sjalfkrafa i rauntima. Haegt er ad horfa & allt efni RUV textad i rauntima & vef Tir6 og par
sem gaedin eru sifellt ad aukast er algengara ad RUV og fleiri noti pessa taekni. Sjalfvirka
textunin er tvipaett, annars vegar beint par sem aherslan er & ad gripa ordin um leid og pau
eru s6go. Sidan er textinn hreinsadur upp og baett vid greinarmerkjum pannig ad pau sem
horfa seinna fa adeins betur unninn texta. Pad fer lika eftir efni hversu audvelt petta er, i vel
styrdum utsendingum (svo sem umraedupeettir eda upplysingafundir) er petta ordid mjég
gott. Hins vegar er erfitt ad gera petta par sem pattastjérn er lauslegri og folk talar hvert ofan
i annad (svo sem spjall- og skemmtipaettir).

Aherslan hefur verid & ad texta sjalfvirkt efni sem hefur pott mikilveegt ad allir purfi ad vita af
en viomeelendur 16gdu &herslu & ad fatlad folk eigi ad fa ad akveda sjalft hvada efni pad vill
kynna sér. Um naestu aramét verda innleidd 16g um textun par sem skylda verdur ad texta
allt sjonvarpsefni, ekki bara valid efni.

Reett var lika ad pad veeri veromeaett fyrir folk ad geta fengid sjalfvirka hlj6dritun fra upptékum,
hvort sem pad eru fundir sem folk er ad saekja eda upptekid efni eins og hladvorp. Deemi var
tekid um ad pessi teekni er nd ordid byggd inn i Teams fra Microsoft par sem haegt er ad
nélgast texta fundar eftir ad honum lykur og meira ad segja nyta Bing gervigreindarlausn
Microsoft til ad spyrja um efni fundarins. betta er ekki adeins gagnlegt fyrir f6lk sem er med
heyrnarskerdingu heldur alla sem purfa ad kynna sér eda vinna Ur téludu efni.

Einnig kom fram ad mikilvaegt er ad bjéda upp a rauntimatextun a fundum, fyrirlestrum og
hvers kyns vidburoum.

Tekid skal fram ad textun getur ekki komid i stad taknmalstulkunar enda taknmal adalmal
einstaklinga i Doff samfélaginu.

Mikilveegt er ad geeta ad bakgrunni textans svo hann sé vel laesilegur. Gagnlegt er vio
rittilkun ad par sé gerdur greinarmunur & pvi hver talar til ad mynda med pvi ad lita
bakgrunn textans med élikum litum eftir adilum.

Hopar: Nefnt af fulltrGum heyrnarskertra og folks med malstol. Fyrir adra getur texti sem
syndur er ofan & annad efni sem verid er ad horfa a verid truflandi.
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Med sjalfvirkri textun er svo stutt skref yfir i sjalfvirkar pydingar sem getur verid gagnlegt fyrir
mun steerri hop.

Tol (islenska): Text-on-top, Tird, Velotype lyklabord, Teams, Hreimur.

Taknmalstulkun

parfir peirra sem eru med heyrnarskerdingu eda hafa smam saman glatad heyrn er allt
Odruvisi en peirra sem eru heyrnarlausir. Pau sem eru heyrnarlaus nota morg tAknmal sem
sitt fyrsta tungumal.

Pau vilja fyrst og fremst nyta teeknina til ad koma & talkapjonustu allan sélarhringinn med
snjallteeki. Vida erlendis, til deemis i Noregi er alltaf tulkur a vakt fyrir leeknavaktina og haegt
er ad hringja i hann myndsimtal.

Hépar: Heyrnarlausir.
Tol: Opp sem leyfa myndsimtol.

P6 pad hafi ekki beint komid fram i samtali vid notendur pa veeri mjog verdugt
rannsoknarefni ad skoda hvort haegt sé ad koma a tulkun milli islensku og taknmals par sem
teeknin nemur taknin og kemur yfir i texta/maelt mal og getur & méti numid texta og tulkad yfir
i vidkomandi takn. Med aukinni teekni vid myndlysingu (sja hér ad nedan) eetti petta ad vera i
sjonmali. NG pegar er i gangi rannsoknarverkefni hja Haskéla islands par sem verid er ad
skoda pessa moguleika ad nyta gervigreind til ad talka taknmal yfir i texta.

Sjalfvirkar pydingar

Préun i pydingum fleygir fram og med talgreiningu og talgerviun getur folk sem ekki talar
sama tungumal att i samskiptum. Eins getur myndgreining gert félki kleift ad nyta sér texta i
umhverfi sinu til ad mynda af skiltum og matsedlum. Opnar petta nyjan heim fyrir folk sem
hefur ekki haft taekifaeri til ad laera erlend tungumal en pekkt er ad félk med fétlun hefur minni
teekifaeri til menntunar en 6fatladir. betta er pvi teekni sem gagnast ekki bara folki med fotlun
heldur 6llum sem ferdast eda hitta fyrir folk sem talar 6lik tungumal a peirra heimagrundu.

Hopur: Folk med proskaskerdingu, folk med taugaproskardskun, folk med malstol, folk med
heyrnarskerdingu og heyrnarleysi.

Einn hépur er pad sem mestan avinning geeti haft af pessu en pad eru heyrnarlausir sem
hafa islenskt tAknmal sem sitt médurmal. Med beettri myndgreiningu meetti greina myndbdnd
og tulka yfir i texta. Med baettri notkun gervigreindar og sjalfvirkri myndbandavinnslu maetti
tulka texta yfir i taknmal.

Tol (4 islensku): velthyding.is, ChatGTP, Google translate (sjalfsteett og fellt inn i Google
drive).
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Raddstyring
Vidmeelendur lystu pvi hvernig pau nota raddstyringu vid ad styra teekjum og télum.

Einfaldasta form raddstyringar felst i ad gefa stuttar skipanir sem t6lid gripur og framkveemir.
Einhverjir minntust & ad nota slikt en algengt var ad pessi raddstyring veeri ekki & islensku.
T6ludu vidmaelendur um ad pa veeru islensk nofn erfid pegar reynt er ad hringja eda senda
skilabod. Notudu pau pa geelunéfn sem viokomandi tungumal skildi (oftast enska en norska
var lika nefnd).

Vidmeelendur minntust lika a ad pau geetu vel hugsad sér ad nyta sjalfvirkni til deemis i
heimastjérnunarkerfum eda 6ryggiskerfum pannig ad pau geetu talad vid umhverfi sitt og pad
brygdist vid eins og videigandi veeri hvort sem pad vaeri ad kveikja ljés, haekka hita eda
saekja hjalp.

Hépar: Nefnt af fulltrGum lesblindra, ADHD, mikillar sjonskerdingar, hreyfihémlunar (MS,
gigt) en getur lika gagnast peim sem eru med sjonskerdingu.

Tol (ekki a islensku): Siri, Google Assistant, Tesla, heimastjornunarkerfi, 6ryggiskerfi.

Tol (& islensku): Edge vafrinn.

Myndlysing

Myndlysing er afar mikilvaeg fyrir f6lk med sjonskerdingu. Vidmaelendur nefndu daemi um tél
sem getur skannad myndir og lyst pvi hvad er & peim, pannig er til deemis haegt ad fa
sjélfvirka myndlysingu & myndum med pvi ad setja myndirnar inn i Bing. Einnig er haegt ad fa
hugbunad sem gefur sjonlysingu & myndbéndum um leid og pau eru spilud.

Komin eru tol par sem notandi getur nytt myndavélina i simanum til ad taka mynd eda taka
upp myndbénd og fa upplysingar um pad sem myndavélin sér, til deemis hvada litur eitthvad
er eda svarad akvednum spurningum um pad sem verid er ad syna.

Hépar: Fulltrdar peirra sem eru mjog sjénskertir eda blindir.

TOl (ekki a islensku): Bing myndaleitin, LookOut app, Be my eyes og Be my Al, Audible
Sight.

Umbhverfisleidsogn

Simarnir bjoda upp & mjog 6flug tol til umhverfisleidsagnar. Heegt er ad gefa upp heimilisfang
(skrifad eda raddstyrt) og fa baedi sjonreenar og lesnar leidbeiningar i rauntima sem syna
hvar notandinn er og hvernig hann & ad komast a stadinn. bessi tol hafa verid til i nokkurn
tima utanhuss sem stydjast vio GPS og kortaupplysingar.

NU eru lika komin tél til leidsagnar innanhudss. Pau stydjast vid myndgreiningu, pannig ad

haegt er ad opna myndaveélina og skanna husneedi. Ef &kvedin merki hafa verid sett upp i
husneedinu seekir forritid upplysingar um merkid & svipadan hatt og gert er med QR kdoda
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nema pessa ma audveldlega lesa ur fjarlaeegd. Pannig parf notandi ekki ad spyrja til vegar (til
deemis ad salerni eda lyftu) til ad komast pangad sem hann parf ad fara.

Annars konar leidsogn eru til deemis leidsagnardpp & séfnum. bPau purfa ad hafa baedi talada
lysingu fyrir blinda og textalysingu fyrir heyrnarskerta/heyrnarlausa.

Hépar: Fulltraar peirra sem eru med mikla sjonskerdingu, heyrnarskerdingu, heyrnarleysi og
einhverfu.

Tol (a islensku): Kortadpp (Google maps, Apple maps)
Tl (ekki & islensku): Seeing Assistant, NaviLense, leidsagnardpp a séfnum.

Hugraenn studningur (cognitive support)

Taeknin bydur upp & gridarmorg teekifeeri til ad veita hugraenan studning, p.e. ad teekni geti
tekio yfir eda stutt vid hugraena faerni notenda, svo sem minni, timaskynjun, skipulag og
utanumhald um verkefni og fleira.

Aminningar

Pannig téludu vidmaelendur um hvernig mé setja inn &minningar um hvad parf ad gera til
deemis i dagatdl. Vidmaelendur hofou lika sett upp allskonar reglur i postforrit eda
verkefnalista um hvad parf ad minna a. bjonustuadilar minntust & minnisteeki eins og klukkur
sem tala.

Heimastjornunarkerfi geta aukid vid petta med pvi ad gefa hnipp i ryminu sem folk er til ad
mynda kveikja ljosin i eldhusinu pegar lidur ad matmalstima. Fram kom ad hér sau
viomaelendur mikil taekifeeri i pvi ad samstilla 6likar lausnir svo sem ef malteeknilausn fylgist
med skilabodaforritum, télvupdsti 0.s.frv. og baetir vid fundi par sem vid a midad vid innihald
skilaboda.

Skipulag

Gervigreindin getur lika hjalpad félki vid ad nalgast verkefni og Utbla verkefnalista. Haegt er
svo ad setja verkefnalistann i annad forrit sem hjalpar notendum ad vinna sig i gegnum
hann.

Hopar: Fulltrbar lesblindra, ADHD, einhverfu og sjénskerdingar en getur lika gagnast folki
med proskaskerdingu, hreyfihdmlun.

Tol (4 islensku): Microsoft Copilot,
Tl (ekki & islensku): Dagatdl i tolvupéstforritum, heimastjornunarkerfi (sja t.d. Abilia) og
Goblin tool, Google Gemini, IETTT (If this then that), studningstdl fra Abilia.

Netspjall og spjallmenni

Viomeelendur nefndu netspjall og spjallmenni sem gagnlega leid til ad eiga samskipti vid
fyrirteeki og stofnanir vegna pess ad spjallmenni hafa moguleikann a pvi ad vera
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sveigjanlegri i samskiptum, ekki parf ad finna ut ar floknum leidarkerfum eda forma
nakvaema leit ef spjallmennid getur leidbeint notendum beint og mogulega lesid a milli
linanna og komid med gagnlegar uppastungur.

Fram kom ad oft er p6 &kjésanlegra ad ska strax eftir samskiptum vid manneskju frekar en
ad nyta sjalfvirka svorun vegna pess ad spjallmenni eru ekki komin négu langt i préun til ad
geta leidbeint notendum og hafa oft afar takmarkada pekkingu.

Svona spjallmenni eru i hradri préun og minntust viomaelendur a ad pau notfeerdu sér
spjallmennin sem eru lengra komin til ad afla sér upplysinga og hjalpa sér vid ad skilja flokid
efni.

Hopar: Vidmaelendur sem minntust a netspjall voru med sjénskerdingu, malstol, lesblindu,
heyrnarskerdingu, proskaskerdingu.

Tl (4 islensku): Netspjall fyrirtaekja, ChatGPT, Microsoft Copilot (i Edge).

Greiningar- og pjalfunartol
Vidmeelendur sem pjénusta folk med olika fotlun bentu lika & ad haegt er ad nota maltaekni til

pess ad stydja vio folk & adra vegu en gert er i peirra daglegu stérfum. Pannig eru til erlendis
ymis pjalfunartél sem pyrftu ad vera til & islensku lika.

Ad auki eru i gangi miklar rannséknir & pvi hvernig heegt er ad nota sjalfvirka greiningu &
rodd / mali til ad greina sjukdéma og hvernig peir proast.

Hépar: Nefnt af pjonustuadilum sem vinna med félki med ymis konar mal og talfétlun svo
sem Alzheimer, Parkinson.

Tl (ekki & islensku):
Greining - Winterlight Labs, TELL, SALT,
pjalfun - Lingraphica, Cuespeak

Onnur teekni og tol

| samtali vid notendur var ymislegt nefnt sem strangt til tekid er ekki maltaekni en getur tengst
malteeknilausnum i vidara samhengi. Hér & eftir er fjallad stuttlega um nokkrar lausnir sem
nefndar voru.

Augnstyring

Augnstyrd télva eda augnmus gagnast peim sem eru med mjog skerta hreyfigetu. Speglun
sima i tolvu gerir félki p& einnig kleift ad nota sima og par af leidandi ymis forrit fyrir sima
med sama haetti.

Viomeelandi med MS notar augnstyrda tolvu. Fram kom ad slikur bunadur geeti lika gagnast
fleirum med skerta hreyfigetu, svo sem Parkinson.
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Heyrnarteeki

Heyrnarteeki bjoda upp & mismunandi stillingar fyrir élikar adsteedur s.s. leikhus, tonleika,
fiolmenn bod, Ut ad borda ofl. bannig bjoda ymsir adilar til ad mynda leikhus, kirkjur og
ténleikastadir upp & ad senda Ut beint i heyrnarteeki & dkvedinni tidni svo ad félk sem nytir
slik teeki geti betur notid vidburda.

Hér eru ymis taekifeeri til ad bjéda upp & midlun annars konar upplysinga i gegnum pessi tol,
svo sem sjalfvirka myndlysingu eda sjonlysingu.

Vidmeelandi med heyrnarskerdingu sem notar heyrnarteeki kom inn & ymsa moguleika sem
heyrnarteeki bjéda folki med skerta heyrn, svo sem stillingar fyrir mismunandi adsteedur.

Tilkynningar og vidvaranir

Fyrir folk med skerta eda enga heyrn getur skipt mali ad bj6da upp & adrar leidir i tengslum
vid tilkynningar eda viévaranir.

Nefnt var deemi um téluvert Gtbreidda lausn & hotelum erlendis par sem félk skréir
simanumer og saekir app med QR koda. Appid sendir tilkynningar ef eitthvad er, til deemis ef
parf ad ryma o.s.frv. Slik lausn geeti einnig gagnast & flugvollum eda annars stadar par sem
tilkkynningar eru i kallkerfum eda med hljéai.

Annad

Nefnd voru deemi um préun vélmenna eda nokkurs konar vina-robota sem geta adstodad
félk vio ymsar daglegar athafnir og jafnvel verio félagsskapur.

Syndarveruleiki hefur verid nyttur til pjalfunar eda kennslu i tengslum vid skilgreinda vidburdi
eda athafnir. broskahjalp kom ad préunarverkefni par sem syndarveruleiki var nyttur til ad
styrkja faerni einstaklinga og koma i veg fyrir kvida sem tengist 6pekktum athéfnum. Heegt er
ad fa pjalfun i ad nota almenningssamgoéngur, kjésa og fleira.

Beaedi syndarveruleikalausnir og vina-vélmenni gaetu verid gédur studningur fyrir ymsa
hopum, til a0 mynda f6lk med proskaskerdingu.

Ad meeta porfum notenda

Eins og sja ma pa gagnast maltaekni notendum & étal vegu. Mérg lata sér neegja ad nota
hana a erlendum tungumalum en stérir hépar sem ekki hafa erlend tungumal & hradbergi eru
p& ad missa af mikilveegum taekifaerum. bvi héfum vid hér tekid saman pau teekifeeri sem
standa islenskri méltaekni til boda til ad stydja betur vid pennan hop.

Mikilveegt er ad hafa i huga strax i upphafi ad ekki er n6g ad setja atak i ad koma upp svona
tolum. | fyrsta lagi parf ad gera pau adgengileg fyrir pau sem purfa & peim ad halda, pad
pydir ad pau mega ekki vera 6hdéflega dyr og félk parf ad vita af peim og vita hvar er haegt ad
nélgast pau. | 68ru lagi parf ad vidhalda pessum télum svo pau halda i vid préun & pvi
umhverfi sem pau bla i, pad felur i sér ad einhver sé abyrgur fyrir pessum télum & medan
pau enn gagnast.
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Hugmyndir um lausnir

Ymsar hugmyndir um lausnir komu fram i undangenginni vinnu. | sumum tilfellum er um
nyjung ad reeda en i 6orum frekari proun a lausnum sem pegar eru til eda i préun. Hér a eftir
verdur fjallad um paer 13 hugmyndir sem lagdar voru fyrir svarendur i netkénnun.
Vidmeelendur nefndu einnig ymis t6l sem pau nota eda hefdu hug a ad nota en adeins hluti
peirra er i bodi a islensku.

islenskur talgervill

Eins og kom fram hér ad ofan er notkun & talgervingu mjog 6lik eftir pvi hvad verid er ad
gera.

Talad var um agd islenskar raddir séu ekkert sérstaklega aferdafallegar til upplestrar til
skimunar (pegar talgervillinn er settur & mikinn hrada). Bent var a lausnina eSpeak en han er
opin hugbunadarlausn par sem haegt er ad baeta vid tungumalum. Samkvaemt peim sjalfum
hefur verid gerd tilraun til ad baeta vid islensku en pad parfnast préfunar. Skoda meetti a
hverju strandar par.

I dag eru islensku raddirnar Karl og Déra i bodi fyrir upplestur til gléggvunar en
Blindrafélagio hafdi frumkveedi ad pvi ad lata préa peer. Raddirnar er haegt ad nota i
Windows styrikerfinu og flestum Gtgafum Android styrikerfisins og virka med ymsum
stodbunadi (s.s. NVDA, JAWS, Voice Assistant og Talkback). Fram kom ad samstarf um
préun og studning vid raddirnar Karl og Déru verdur ekki haldid afram en Grammatek hefur
unnid ad verkefninu Simarom sem a ad leysa peer af hélmi (komid Gt fyrir Android). Vardandi
Apple vorur er naudsynlegt ad reka par smidshoggid vardandi islenskuna, hdn er ekki enn
komin inn i styrikerfid og nefndu iPhone notendur ad pau veeru ad nota Talkie (text to speech
app) en pad er ekki til fyrir islensku.

Mest ahersla var 16gd & ad til veeru 6flugur islenskur talgervill med 6likum réddum (karl,
kona, barn) sem virkar a 6llum helstu teekjum og styrikerfum sem haegt er ad nota til
samskipta. Notendur vilja hafa fjlbreytt val um raddir og geta valid rédd sem hentar peim og
pvi sem pau eru ad gera.

Ymsir adilar hafa verid i sambandi vid prounaradila talgervla erlendis til ad kanna méguleika
a samstarfi, helst ber ad nefna fyrirtaekid Acapela en pau eru buin ad vera i samskiptum vid
Oryggismidstodina. Pess ma geta ad i Feereyjum hefur verid komid & samstarfi vid Acapela
um faereyska rodd (Sjéndepilinn, pjébnustumidstdd sambeerileg bPjonustu- og
pekkingarmidstod hér a landi heldur utan um pad samstarf). Acapela talgervlarnir voru
nefndir baedi i sambandi vid upplestur til skimunar og til samskipta. Acapela talgervillinn
myndi lika henta fyrir Tobii Dynavox tjaskiptatdlvurnar. Adrir talgervlaframleidendur voru lika
nefndir til sbgunnar svo sem Nuance/VocaliD/Voice Keeper.

Til er fjolbreytt Urval tjaskiptaappa fyrir spjaldtdlvur en pau eru ekki til & islensku, stundum er
haegt ad vera med eigin upptdkur en pad er mun minni vinna ad setja upp tjaskiptabord ef
talgervill er innbyggdur. Hér er listi yfir ymis tjaskiptadpp sem skoda meetti hversu audvelt er
ao gera adgengileg a islensku.
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Raddbanki

Med raddbanka er &tt vio ad folk geti tekid upp raddsyni af eigin rédd og geymt & 6ruggum
stad eda lagt inn i raddbanka. Fram kom ad porf er a préun raddbanka (voice banking) hér a
landi en slikt er i bodi & mérgum stédum (fyrir ensku og jafnvel fleiri tungumal). Pannig getur
einstaklingur vid greiningu & t.d. MND eda 6drum sjukdémi med svipadar afleidingar, tekio
upp eigin rédd.

Undirbaningur pessarar vinnu er pegar hafinn undir forystu fulltria Haskéla islands i SiM,
irisar Eddu Nowenstein i samstarfi Talmeinapjonustu Landspitala, OBI og adildarfélog
(sérstaklega MND félagsins og Parkinsonsamtakanna).

Unnid er ad leidbeiningum og skilgreiningu & verklagi i tengslum vid upptokur og vistun
raddsyna. Stefnt er ad pvi ad raddbanki verdi stofnadur hja Hi par sem folk getur fengid ad
geyma sinar upptdkur p6 svo ad bid verdi & pvi ad heegt verdi ad nota peer.

Til stendur ad reeda vid ymsa prounaradila erlendis vardandi mégulegt samstarf fyrir island
en i pvi samhengi méa nefna fyrirtaekin Acapela, SpeakUnique/l Will Always Be Me, The
Voice Keeper, Model Talker, CereVoice Me, Apple Personal Voice, VocaliD.

Sjalfvirkar pydingar

Mikil teekifeeri felast i 6flugri og beettri pydingarvirkni fyrir islensku en slik taekni nytist storum
og fiélbreyttum hoépi folks, fatladra sem oOfatladra. NU pegar eru adgengileg tél par sem haegt
er ad leggja inn texta og fa hann pyddann & islensku. bau virka flest pannig ad pau parf ad
opna sérstaklega i stad pess ad pau séu felld inn i pad umhverfi sem unnid er med textann.
pad maetti skoda hvernig haegt er ad fella pau inn par sem vid & (til deemis svo heegt sé ad
pyda skjol beint i ritvinnsluforritinu eda fletta upp pydingu & ordi i texta a vefsiou med haegri
smell).

pydingarveél fyrir audlesio mal

Audlesio mal felur i sér einféldun og nidurbrot & texta og ad upplysingar séu settar fram a
adgengilegu og einféldu mali. Hér veeri gagnlegt ad bjéda upp a sjalfvirkar pydingar pannig
ao haegt sé ad velja og bidja um audlesna utgafu af textanum sem er valinn. Haegt er ad
gera petta med ChatGPT 4.0 sem kom Ut i mai 2024.

Myndlysing
Myndlysing felur i sér lysingu a umhverfi eda stafreenu myndefni i texta eda téludu mali.

Pannig getur notandi teki® myndir eda myndbénd med myndavél i simanum sinum og fengid
lysingu eda svarad spurningum i tengslum vid efni & myndinni.

Ymis tél eru til, jafnvel innbyggd i styrikerfi & helstu teekjum. Myndlysingar & islensku fyrir
ljosmyndir og gleerur eru i bodi hja Microsoft Copilot. Onnur épp sem voru nefnd voru
LookOut app og Be my Al sem taka myndbénd og myndir beint af farsimanum og geta
svarad spurningum um peer og Audible Sight sem gefur sjonlysingu & myndbandsefni.
Pessar lausnir eru bylting fyrir sjonskerta og blinda.
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Leidsdgu-app / smaforrit

Ymsar lausnir eru til sem bjoda upp & umhverfisleidsdgn baedi innanhuss og utan. Flest
pessara téla eru i bodi fyrir helstu simteeki og stydjast vid GPS og kortaupplysingar sem og
myndgreiningu. Storu kortadppin leidsegja a islensku en sérhaefdari 6pp gera pad ekki.

Pessar lausnir eru margar hverjar i bodi & ymsum tungumalum. Audveldlega ma nélgast
préunaradila algengustu smaforritanna og preifa fyrir sér med pad ad pyda pessar lausnir yfir
a islensku. Nefnd voru sérstaklega Seeing Assistant og NaviLense.

Skipulag

Ymis tl og smaforrit eru til sem adstoda félk vid skipulag og verkefni daglegs lifs, svo sem
aminingar, ad brjota upp verkefni eda Utbua verkefnalista.

Pessar lausnir eru margar hverjar i bodi a ymsum tungumalum. Audveldlega ma nélgast
préunaradila algengustu smaforritanna og preifa fyrir sér med pad ad pyda pessar lausnir yfir
a islensku. Tol sem voru nefnd sem sérstaklega hjélpleg eru Goblin tool, IETTT (If this then
that), studningstol fra Abilia og mallikdn eins og Google Gemini, Microsoft Copilot, ChatGPT
en pessi sidastnefndu tvo tala islensku.

Talad var um ad medan spjallmenni hafa mikla moguleika til ad
stydja vid notendur pa eru pau ennpé of takmdrkud og stranda

@ Askur - island.is

of fljott. Daemi ma sja um stutt spjall vid spjallmenni islands.is & You 1152 At

mynd 1 (myndlysing i vidauka). Hvada réttindi hefur fatlad flk?
o v 1wsaam

Mélskllnlngur Afsakid, &g er enn ad leera. Viltu profa ad

endurorda? &
Eg skil best stuttar og einfaldar setningar! &

Lausnir sem stydja vid malskilning folks, adstoda vid skilning &
texta svo sem ordskyringar gagnast breidum hépi folks. Ymis
teekifaeri felast i nytingu gervigreindar i pvi samhengi.

Notandi getur éskad eftir skyringu a akvednum hugtdkum eda e =k
valid efni sem hann vill frekari skyringar 4. Af samhengi ma

jafnvel rdda i merkingu hugtaka pegar um fleiri en eina i

merkl ng uer aa r&éa ( parf ég ad greida kilomet ragjald?)

Sendu eitthvad af eftirfarandi skilabodum

(Nic)urgrelasla he\tbrlgé\sbjénustu)

Tala vid pjonustufulltria ]

-

Mynd 1. Snjallmenni & island.is

Textavinnsla

Ymis tl til ad adstoda folk vid ad greina og vinna texta, baedi med raddinnsleetti en einnig til
ad adstoda vid vinnslu texta.

Algengast er ad félk noti Microsoft eda Google umhverfi til textavinnslu. Buid er ad vinna
prekvirki i Microsoft umhverfinu og par er raddinnslattur og upplestur til & islensku. Bodid er
lika upp & ymsa textavinnslu par sem sumt er i bodi & islensku og annad ekki. Sérstok
ahersla var 16gd a ad gera Immersive Reader (adgengilegt lestrarumhverfi) i Microsoft vérum
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adgengilegt & islensku & Windows. | Google umhverfinu er petta komid styttra og par meetti
vinna betur. | pessu umhverfi er pad Helperbird vidbotin i Chrome sem vidmaelendur bentu &
ad veeri mjog hjalpleg i textavinnslu, raddinnslatt og upplestur. pessi tél eru sérstaklega
gagnleg i skolaumhverfinu. | Apple umhverfinu er petta svo styst komid.

Margar lausnir eru til & islensku sem skarast a vio Immersive Reader og Helperbird en pau
eru dreifd og fela i sér ad notendur purfa ad pekkja og nota morg tol. Hér eru mikil taekifaeri til
ad nyta sér gervigreindarlausnir og préun & ymsum lausnum vel & veg komin fyrir islensku,
en best veeri fyrir notendur ad fella pau inn i ritvinnslutélin sjalf.

Fyrir styttri texta pa eru skilabodadpp mislangt komin med ad stydja vid upplestur & islensku
0g meetti par sérstaklega leggja &herslu & Apple umhverfid. Lyklabord eins og SwiftKey og
Gboard hjalpa med innslatt, textaleidréttingar, upplestur og talgreiningu i Android. | Apple
umhverfinu vantar upplestur og talgreiningu.

Raddstyring a islensku

Raddstyring & islensku sem virkar & helstu taekjum, forritum og styrikerfum. | dag eru ymsar
lausnir i bodi a 66rum tungumalum.

Best veeri ef islensk raddstyring veeri innbyggd i helstu styrikerfi og t6l sem notud eru. Bedid
er nidurstodu heimsoknar rddherra og fylgdarlids til helstu teeknirisa vestanhafs um hvort pad
veroi.

Taknmalstalkun i appi

Taknmalstulkun er mikilveeg heyrnarlausum eda doff par sem peirra fyrsta tungumal er
taknmal. Sums stadar erlendis er i bodi tulkapjonusta i gegnum myndsimtal sem jafnvel parf
ekki ad panta fyrirfram. bréun & sjalfvirkum lausnum til pydinga af og & tAknmal myndi
gagnast doff samfélaginu en ekki sidur peim sem hafa samskipti vid einstaklinga Ur peirra
rodum. Verid er ad gera tilraunir med petta hja nemendum i télvunarfraedi i Haskola islands.

pjalfun
Fjoldi lausna eru til erlendis i tengslum vid talpjalfun fyrir ymis talmein. bessi tél eru ekki til a

islensku en veeru afar gagnleg. baer lausnir sem viomeelendur bentu & ad maetti skoda med
tillit til préunar a islensku eru Lingraphica og Cuespeak.

Sjukdomsgreining

Til eru ymsar lausnir sem bj6da sjalfvirka greining & rodd eda mali til ad greina sjukdéma og
proun peirra. Hér er mikilvaegt ad fylgjast med proun lausna og prysta a ad paer lausnir sem
settar eru fram bjodi einnig upp & islensku. beer lausnir sem sem vidmeelendur bentu & ad
meetti skoda med tilliti til prounar a islensku eru Winterlight Labs, TELL og SALT.

Mat & hugmyndum

Myndirnar hér ad nedan syna svor Ur netkbnnunum sem sendar voru annars vegar a
félagsmenn adildarfélaga OBI (sja mynd 3 - myndlysing i vidauka) og hins vegar valda
pjonustuadila fatlads folks (sja mynd 4 - myndlysing i vidauka). Tekid skal fram ad kénnun
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pjonustuadila var send & faa einstaklinga og endurspeglar ekki jafn mikla breidd og svor
kénnunar sem send var til adildarfélaga OBI. Sa hépur svarenda endurspeglar pann breida
hép sem OBI beitir sér fyrir. Mynd 2 hér fyrir nedan synir paer skerdingar eda fétlun sem
svarendur eru med (myndlysing i vidauka).

Sjonskerding _ 29.00%
Heyrnarskerding - 16.36%

Heyrmarleysi 1LB9%

Ialstol a0

Heilabilun

(vegna sjukdoma t.d. Parkinson efa afalla) L

18.18%

ADHD

Lesblinda

14.55%

Hreyfihémlun 45.45%
(svo sem MS, MND, gigt, CP)

Proskaskerding

Downs
Einhverfa . 5.45%
Fjolpasttur vandi . -

Annad, hvad?

Mynd 2 - Skerding eda fétlun svarenda

Svarendur voru bednir um ad rada peim 13 hugmyndum sem fjallad er um hér ad ofan i
mikilvaegisrdd. Myndirnar syna mat svarenda en bedid var um ad hugmyndum veeri radad i
mikilvaegisrdd par sem 1 var mikilveegasta hugmyndin ad peirra mati (sja ranked voting).

Pessar nidurstddur ma stydjast vid i tengslum vid forgangsrédun verkefna.
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Mynd 3 - mat & mikilveegi hugmynda, svér Ur netkdnnun send var & adildarfélog OBl

islenskur talgervill med alikum réddum (karl, kona, barn) sem
virkar a dllum helstu taskjum og styrikerfum

Raddbanki (raddsyni, eigin raddir)

Raddstyring a islensku
{sem virkar a helstu taskjum, forritum og styrikerfum)

bydingarvel fyrir audlesid mal (einfdldun og nidurbrot a texta)

=

=

o

)

Myndlysing (lysing @ umhverfi eda stafraenu myndefni)

-3

Skipulag (smaforrit sem adstodar med
skipulag og aminningar i daglegu lifi)

-3

o

Malskilningur (ordskyringar, skilningur a texta)

Leidsdgu app / smaforrit

bjalfun (talpjalfun fynr talmein)

Sjalfvirkar pydingar (bastt pydingarvirkni)

o

Textavinnsla (adstod vid ad greina og Gtbla texta)

Sjakdomsgreining (greining a mali til sjakdémsgreiningar)

=

-

Taknmalstalkun i appi (sjalfvirk eda myndsimtal)

=l

2 4

@

] 1o 2

Mynd 4 - mat & mikilveegi hugmynda, svor dr netkbnnun sem send var & valda pjonustuadila
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Neestu skref - tillogur

Gera parf rad fyrir sifelldri proun og endurskodun pegar kemur ad pérfum og kréfum
notenda. Parfir 6likra hopa taka breytingum i samraemi vid teekniproun sem getur kallad a
breytta notendahegdoun eda parfir og pvi naudsynlegt ad taka tillit til pessara patta og vera
alltaf & tanum.

Markmid pessarar samantektar er ad varpa ljési & parfir fatlads félks i tengslum vid lausnir
sem byggja & islenskri maltaekni, hvernig slikar lausnir geta audgad lif olikra hopa og hverjar
peirra helstu askoranir eru i dag i tengslum vid notkun a peim. Nidurstédurnar eru pvi
mikilvaegt innlegg i &framhaldandi préun- og rannséknarstarf i islenskri maltaekni.

Hér er tekinn saman listi sem synir tillégur ad verkefnunum sem hafa mdéguleikann & pvi ad
hafa mest ahrif fyrir pann hop sem pessi greining neer til:

1.

Upplysingagatt

Setja upp upplysingagatt par sem teknar eru saman helstu lausnir 6had pvi hvada
hopum paer gagnast. bad er lykilatridi ad félk geti med audveldum haetti kynnt sér
hvada lausnir eru i bodi og geetu gagnast peim. Akjésanlegt vaeri ad OBI hefdi
umsjon med slikri gatt i samstarfi vid adildarfélog og jafnvel préunaradila. Mikilveegt
er ad kynna slika upplysingagétt vel pannig ad han nytist sem vidast.

Lausnir i kennslu

Sérstaklega parf ad huga ad ymsum lausnum sem nyta ma i kennslu, baedi banad en
einnig smaforrit eda adrar lausnir. Margt gagnlegt er til ni pegar sem kennarar vita
almennt ekki um. Setja upp upplysingavef um lausnir sem gagnast i kennslu, jafnvel
tengt upplysingagatt sem nefnd er ad ofan. Akjésanlegt er ad skoda samstarf vid
Midst6d menntunar og skélapjénustu hvad vardar utanumhald, préun og kynningu a
slikum upplysingavef.

islenskur talgervill - samtal vid fyrirtaeki um lausnir

Halda afram préun a talgervilslausnum med islenskum réddum. Mikilveegt er ad i
bodi sé lausn & 6llum helstu midlum. Ljost er ad Apple umhverfid er styst & veg komid
pegar kemur ad islensku og afar mikilvaegt ad gera bragarbét par a.

Raddbanki fyrir islenskar raddir

Stefnt er ad pvi ad raddbanki verdi stofnadur hja Hi. Undirbtningur er pegar hafinn
en unnid er ad leidbeiningum og skilgreiningu & verklagi fyrir upptdkur og vistun
raddsyna. Pessum undirbaningi parf ad fylgja eftir, reeda vid préunaradila og skoda
samstarfsmoguleika vid 6lika adila.

pydingar a leidsdgudppum

Ymsar lausnir eru pegar til sem skoda meetti ad pyda fyrir islensku. Hefja samtal vid
préunaradila appa eins og Be my Al, Seeing Assistant og NaviLense um mdgulega
pydingu og hvad parf til ad pad geti gerst.

25



6. Studningur i textavinnslu og malskilningur
Fylgja eftir proun & lausnum sem tengjast textavinnslu og malskilningi og ad peer séu
i bodi a islensku. Lausnir eins og Immersive Reader i Microsoft umhverfinu er lengst
komin en yta parf & ad Google umhverfid haldi a&fram sinni préun i lausnum eins og
Helperbird. Apple umhverfid er svo styst & veg komid sem parf ad baeta verulega.

7. bydingar a skipulagsdppum
Hefja samtal vid prounaradila algengustu sméforritana og skoda mdoguleika a
pydingum yfir & islensku, s.s. Goblin tool, IFTTT, Abilia.

8. Pbyding & pjalfunar- og sjukdémsgreiningaréppum
Fylgjast med préun a lausnum i tengslum vid pjalfun og sjukdémsgreiningar og skoda
mea tilliti til préunar & islensku. Daemi um tdl eru Lingraphica og Cuespeak i
tengslum vid talpjalfun en Winterlight Labs, TELL og SALT i tengslum vid
sjukdémsgreiningar.
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Vidauki 1 - Myndlysingar

Hér a eftir fara lysingar & myndum i skjalinu.

@ Askur-Island.is -

You 11:52 AM

Hvada réttindi hefur fatlad folk?

v 1152aM
Afsakid, &g er enn ad Lera. Viltu préfa ad
endurorda? &

Eg skil best stuttar og einfaldar setningar! &

@ Tiusgur 7 |

Sendu eitthvad af eftirfarandi skilabodum

: Eftirlit med kildmetrastédu
Pbarf ég ad greida kilometragjald?
Nidurgreidsla heilbrigdispjénustu

Tala vid pjonustufulltria I

Mynd 1 Snjallmenni & island.is

Myndin synir skjaskot af vefsveedi island.is par sem opid er
spjall vid spjallmenni. Spjallmennid er spurt ,Hvada réttindi
hefur fatlad folk?” Svarid sem spjallmennid gefur er ,Afsakid,
ég er enn ad lzera. Viltu profa ad endurorda? Eg skil best
stuttar og einfaldar setningar.” Sidan stingur spjallmennid upp
a eftirfarandi valmoguleikum:

Eftirlit med kilbmetrasttdu

parf ég ad greida kilbmetragjald?
Nidurgreidsla heilbrigdispjonustu
Tala vid pjénustufulltria.
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Mynd 2 - Skerding eda fotlun svarenda

Myndin synir svor péatttakenda i netkbnnun pegar pau voru spurd Gt i sina skerdingu eda

fotlun. RGO endurspeglar ekki tioni svara.

Sjonskerding 29,09%
Heyrnarskerding 16,36%
Heyrnarleysi 1,82%
Malstol 9,09%

ADHD 18,18%
Lesblinda 14,56%

proskaskeraing 0%
Downs 0%

Einhverfa 5,45%
Fjolpeettur vandi 7,27%
Annad, hvad 12,73%

Sjénskerding
Heyrnarskerding
Heyrnarleysi
Malstol

Heilabilun
(vegna sjukdoma t.d. Parkinson eda afalla)

ADHD
Lesblinda

HreyfinGmlun
(svo sem MS, MIND, gigt, CP)

broskaskerding
Downs
Einhverfa
Fjolpaettur vandi

Annad, hvad?

Heilabilun (vegna sjukdéma t.d. Parkinson eda é&falla) 1,82%

Hreyfihdmlun (svo sem MS, MND, gigt, CP) 45,45%

29.09%

16.36%

1.82%

9.09%

1.82%

1B.18%

14.55%

45.45%

5.45%

7.27%

12.73%
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Mynd 3 - mat & mikilveegi hugmynda, svér Gr netkdnnun send var & adildarfélog OBI

Myndin er Ur netkénnuninni og synir svor adila sem fengu senda kdénnunina i gegnum
adildarfélog OBI. Spurt var Gt i 13 hugmyndir um maéltaeknilausnir sem komu fram i
samtdlum vid folk med fétlun. Svarendur voru bednir um ad rada i mikilveegisrod. Myndin
synir hugmyndirnar radadar eftir mikilvaegi par sem peim eru gefin stig midad vid hvernig
peim var radad. Hugmyndirnar radast svo:
1. islenskur talgervill med 6likum réddum (karl, kona, barn) sem virkar & éllum helstu

teekjum og styrikerfum

Sjalfvirkar pydingar (beett pydingarvirkni)

Raddbanki (raddsyni, eigin raddir)

pydingarvél fyrir audlesido mal (einfdldun og nidurbrot & texta)

Myndlysing (lysing & umhverfi eda stafreenu myndefni)

Leidsdguapp / smaforrit

Skipulag (sméforrit sem adstodar med skipulag og &minningar i daglegui lifi)

Malskilningur (ordskyringar, skilningur & texta)

Textavinnsla (adstod vid ad greina og Utbla texta)
. Raddstyring & islensku (sem virkar & helstu teekjum, forritum og styrikerfum)
. Taknmalstulkun i appi (sjélfvirk eda myndsimtal)
. bjalfun (talpjalfun fyrir talmein)
. Sjukdémsgreining (greining & mali til sjtkdémsgreiningar)

© Nk WD

e ol
WN PO

-
=

islenskur talgervill med 6likum réddum (karl, kona, barn) sem
virkar a ollum helstu taskjum og styrikerfum

Sjalfvirkar pydingar (baett pydingarvirkni)
Raddbanki (raddsyni, eigin raddir)

=)
@
=

bydingarvel fyrir audlesid mal (einfoldun og nidurbrot a texta)

Myndlysing (lysing & umhverfi eda stafraznu myndefni)

@

Leidsogu app / smaforrit

-1

Skipulag (smaforrt sem abdstodar med
skipulag og aminningar i daglegu lifi)

@ II
-a

Malskilningur (ordskyringar, skilningur a texta)

Textavinnsla (adstod vid ad greina og Gtbia texta)

@

Raddstyring a islensku
(sem virkar & helstu teekjum, forritum og styrikerfum)

Taknmalstalkun i appi (sjalfvirk eda myndsimtal)

o

=

bjalfun (talpjalfun fyrir talmein)

Sjikdémsgreining (greining a mali til sjikddmsgreiningar)

M
w I
| S
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Mynd 4 - mat & mikilvaegi hugmynda, svor Ur netkbnnun sem send var a valda pjonustuadila

Myndin er Ur netkbnnuninni og synir svor pjénustuadila. Spurt var Gt i 13 hugmyndir um
maltaeknilausnir sem komu fram i samtélum vid félk med fétlun. Svarendur voru bednir um
ad rada i mikilveegisréd. Myndin synir hugmyndirnar radadar eftir mikilvaegi par sem peim
eru gefin stig midad vio hvernig peim var radad. Hugmyndirnar radast olikt en & mynd 3 og
radast svo:

1.

© Nk WD

e ol
WN PO

islenskur talgervill med dlikum réddum (karl, kona, barn) sem

bydingarvel fyrir audlesid mal (einfdldun og nidurbrot a texta)

Sjakdomsgreining (greining a mali til sjakdémsgreiningar)

Myndlysing (lysing & umhverfi eda stafreenu myndefni)

islenskur talgervill med 6likum réddum (karl, kona, barn) sem virkar & éllum helstu
teekjum og styrikerfum

Raddbanki (raddsyni, eigin raddir)

Raddstyring & islensku (sem virkar & helstu taekjum, forritum og styrikerfum)
pydingarvél fyrir audlesido mal (einfdldun og nidurbrot & texta)

Myndlysing (lysing & umhverfi eda stafreenu myndefni)

Skipulag (smaforrit sem adstodar med skipulag og @minningar i daglegu lifi)
Malskilningur (ordskyringar, skilningur a texta)

Leidsdguapp / smaforrit

pjalfun (talpjalfun fyrir talmein)

. Sjalfvirkar pydingar (baett pydingarvirkni)

. Textavinnsla (adstod vid ad greina og Utbua texta)

. Sjukdémsgreining (greining & mali til sjakdomsgreiningar)
. TAknmalstulkun i appi (sjalfvirk eda myndsimtal)

=]

virkar a dllum helstu taskjum og styrikerfum
Raddbanki (raddsyni, eigin raddir)

Raddstyring & islensku
(sem virkar a helstu teekjum, forritum og styrikerfum)

)
o
=

-3

Skipulag (smaforrit sem adstodar med
skipulag og aminningar i daglegu lifi)

Malskilningur (ordskyringar, skilningur a texta)

o

-3

Leidstgu app / smaforrit

-

bjalfun (talpjalfun fyrir talmein)

-]

Sjalfvirkar pydingar (bastt pydingarvirkni)

Textavinnsla (adstod vid ad greina og Gtbla texta)

=

o

Taknmalstalkun i appi (sjalfvirk eda myndsimtal)

-

-
M I
=

=
@
@
a
=}
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