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Af hverju mobil teymi?

* 60% af kostnadi vid heilbrigdispjonustu er vegna 10% af
okkar veikustu sjuklingum

e Samvinna milli heilsugaeslu og spitala oft takmorkud

Det ar svart att samverka....




Af hverju mobil teymi?

e Getum vid med mobilum teymum veitt hrada og 6rugga pjonustu til
fidlveikra eldri sjuklinga i heimahusi eda a elliheimilum?

* Getum vid faekkad éparfa flutningum sjuklinga?
e Getum vio feekkad komum a bradamottokur?



Af hverju mobil teymi?

* Getum vid fordast 6parfa innlagnir? Allra dyrasta urraedid

* Ein medalléng innlégn hja fjolveikum eldri einstakling hja kostar jafn mikid og
* 56 lzeknisheimsoknir til heimilislaeknis
e 106 heimavitjanir hjukrunarfraedings i heimapjénustu

e Aukin heetta a byltum
e Heetta a spitalasykingum
* Faernitap



Af hverju mobil teymi?

Yfir 10 ara reynsla af mobilum teymum i Svipjod

* Fyrsta og fraegasta teymid er Skaraborgsteymid/Skaraborgsmodellen
* Stofnad 2008

* Malingar 2009
* Heimsoknum a BMT faekkadi um 80%
* 92% faerri innlagnardagar
* Minni einkenni eins og madi, svimi, brjostverkir, kvidi og punglyndi hja sjuklingum

* Teymid hefur vakid mikla athygli i Svipjod og alpjodlega



Angelholm

* Angelholms Sjukhus er

med upptokusvaedi ca
100 000 manns

Lyflaeknisdeildir,
elektiva adgerdir,
endurheefing

BMT opin 8 - 20
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Angelholm

* 14 elliheimili
4 sérhaefd fyrir heilabilada
* 3 til vidbotar hafa sérhaefdar deildir fyrir heilabilada
* 1 sérheaeft fyrir eingdngu hvildarinnlagnir og endurhafingu
* 3 til vidbotar hafa deildir fyrir hvildarinnlagnir
e Samanlagt 501 hjukrunarrymi

*U.p.b. 30 hjukrunarfraedingar i heimahjukrun



Moébila
oldrunarteymio i
Angelholm

* Byrjadi sem
tilraunaverkefni hja
Region Skane 9 juni
2014

* Markmidid var a0 auka
samvinnu og brua bilid
milli spitala,
heilsu%]aeslu og
heimahjukrunar
sveitafelagsins




Mobila oldrunarteymid i
Angelholm

e Sjukrahusid i Angelholm fékk frjlsar hendur til ad prda
mobila éldrunarpjonustu

e Kostnadur vid husnaedi og laun laekna og
bradahjukrunarfreedinga borgad af spitala

* Sveitafélagid borgadi laun hjukrunarfraedings fra heimapjonustu
* Fjarmagn fyrir heimavitjanir kom fra heilsugzeslu

* Fyrirmyndir fra mobilum teymum i Skaraborg og Malmo



Mdbila 8ldrunarteymid i Angelholm

* Heimavitjun til fjolveikra eldri sjuklinga
* Sem upplifdu brada versnun sjukdéma og/eda feerni
* Koma i veg fyrir komu a BMT og innlagnir a sjukrahus

* Fengum moguleika a ad auka heimapjonustuna sama dag eda leggja
sjuklinga beint inn a hvildarinnlagnir a elliheimilum
* Moguleiki a beinni innlogn sjuklings inn a lyflaeknisdeild
* Ekki gegnum BMT



Skilyroi fyrir heimavitjun

Uppfylla minnst 4 af pessum skilyrdum:

75 ara og eldri

* Hafa heimapjénustu eda bua a elliheimili

* brjar eda fleiri kroniskar greiningar

* brjar eda fleiri innlagnir a sjukrahus sidasta arid

*Sex eda fleiri lyf (Augndropar og hudkrem ekki talin med)
* purfa adstod vid ADL



Mdbila 8ldrunarteymid i Angelholm

e Stadsett 4 bradamottokunni

* Radinn verkefnastjori sem var adur yfirmadur i heimahjukrun

* MOnnun var a hverjum tima 1 6ldrunarleeknir/lyflaeknir, 1

hjukrunarfraedingur fra bradmottoku og 1 hjukrunarfraedingur fra
heimahjukrun

* Fyrstu manudina eingdngu bradavitjanir milli 13-17 (50% mdnnun)



Mobila ﬁ
g . ; obila Vardteamet

oldrunarteymid |
Angelholm

* 3-4 sjuklingar a dag

* Heimavitjanir fra teyminu gatu
komid i veg fyrir komu a
bradamottoku i 94% tilfella og
innlogn i 73 % tilfella




Astaedur fyrir bradavitjunum
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Inngrip
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Tilfelli

*Sven 85 ara
* Byr einn i pjonustuibud
* Hjalp fra heimapjonustu 2 a dag, heimsendan hadegismat

e Sjukddmasaga: AF, kransaedasjukdomur og saga um hjartapraedingu,
vaeg hjartabilun, pvagsyrugikt, blodruhalskirtilskrabbamein og saga
um endurteknar pvagfaerasykingar



Tilfelli

*Sven er preyttur og kemst ekki fram ur ruminu pegar heimapjénustan
meetir til hans um morguninn

* Hringt a hjukrunarfraeding i heimahjukrun sem kemur heim og tekur
lifsmork og sér ad Sven er med hita 38,5

* Hjukrunarfraedingur hringir a heilsugaeslu viockomandi bidur um
bradavitjun sem hefur ekki moguleika @ ad koma heim

* Hringt til okkar i moébila teyminu






BladderScan'




Tilfelli

e Skodun
e Almenn
e Blodruskann

* Fario yfir lyfjalista




Tilfelli

* Blodprufur

* Blodstatus, solt, krea og CRP
e Rektanir
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Tilfelli

* Lugnahlustun og hjartahlustun edlileg

*98% surefnismettun

*110/60 blédprysting, 90 i puls

* 38 stiga hiti

* Blodruskanni synir yfir 500 ml i bl6dru

* pvagstika jakvaed fyrir blodi, hvitum blédkornum og nitrit

* Blodprufur sina vaega haekkun a krea, edlilegt na og kalium, 150 CRP



Tilfelli

* Sven er med pvagfaerasykingu og pvagteppu

* Medfer0armoguleikar
* Bein innldgn a lyfleekningadeild spitalans

* Fa hvildarinnlogn a elliheimili sama dag og medhdndla par
* Medhondla heima



Tilfelli

* Medferd
 Sett upp nal
 Syklalyf i 20 ( Ceftriaxon 1 g)
e Vokvi i 0
* Settur pvagleggur

* Aukin heimapjonustu 6 sinnum a dag og einu
sinni @ nottu




Tilfelli

* Endurkoma teymis naesta dag med kliniskri skodun og syklalyfjagjof

* Endurkoma teymis eftir 2 daga med kliniskri skodun, blédprufum og
syklalyfjagjof

e Settur a toflu syklalyfjamedfero fra fjorda degi

* Beidnir sendar um eftirfylgd a heilsugaeslunni eftir sykingu og
urologiu vegna pvagteppu



Mobila 6ldrunarteymid

* Blodgjafir
e [ heimahusum
e Elliheimilum



Mobila
oldrunarteymio

e Gefum vokva
* InflUensu
* NOrovirus




Mobilt 6ldrunarteymi med innskrifna
sjuklinga

*Vid forum endurtekio i bradavitjanir til somu hrumu fjélveiku oldrudu
sjuklingana

e Steerri porf a skipulagdri heildraenni pjonustu
* Stor porf a liknandi pjonustu i heimahusum



Mobilt dldrunarteymi med innskrifna sjuklinga

| mars 2015 férum ad skrifa inn sjuklinga i teymid og urdum abyrgir
sérfraedingar peirra timabundid eda pangad til sjuklingur lést

* Teymid staekkadi i eitt og halft teymi milli kl 8-17

e Samvinna med tveimur heimilisleeknum sem sau um bradavitjanir



Mobilt 6ldrunarteymi med innskrifna
sjuklinga

* | juni 2017 byrjadi samvinna med Orkelljunga kommun sem er 10 000
manna sveitafélag

* i mars 2018 byrjadi samvinna med Klippans kommun sem er ca 18
000 manna sveitarfélag

* Fra mars 2018 hofum vid tvo teymi med samvinnu 6ldrunar-, heimilis
og sérnamslaekna



Mobilt 6ldrunarteymi med innskrifna
sjuklinga

* Fra 2018 ekki lengur tillraunaverkefni
* 40-50 sjuklingar a hverjum tima i teymunum upb 100 a ari
* Sjuklingar komu med beidni eingdongu fra heilsugzeslunni

* Farid yfir lista af sjuklingum med endurinnlagnir a spitala innan 30
daga og sent bréf um pessa sjuklinga til heilsugzeslunnar



Mobilt 6ldrunarteymi med innskrifna
sjuklinga
* Heildraent dldrunarmat

* Comprehensiv Geriatric Assesment
* Samvinna med sjukrapjalfa, idjupjalfa, neeringarfraedinga og félagsradgjafa

 Kortlagt og medhondlad sjukdoma og einkenni



Mobilt 6ldrunarteymi
fyrir innskrifna sjuklinga
* Farid yfir lyfjalista

e Lyf sett ut
e Lyf sett lyfjaskdbmmtun




Mobilt 6ldrunarteymi
med innskrifna sjuklinga

* Farid yfir medferdarmarkmio
e Endurlifgun vid hjartastopp
* Meoferd a gjorgaeslu
* Medhdndla bara heima
* Liknandi medferd




Mobilt 6ldrunarteymi meod innskrifna
sjuklinga
e Leggjum upp einstaklingsmidud fyrirbyggjandi plon

* T.d. Furix i tofluformi og/eda i 20 hja hjartabilunarsjuklingum
* Syklalyf, sterar, innudalyf

* Mat a byltuheettu
* Mat a beinpynningu og medferd
* Mat a bolusettningum (influensa og pneumokokkar)

* Nain samvinna med heimhjukrun eda hjukrunarfraeedingum a
elliheimilum



Mobilt 6ldrunarteymi med innskrifna
sjuklinga

*Vikulegir teymisfundir

 Skipulagdar heimavitjanir og bradavitjanir

* Endurmat a ca 3 manadar fresti hvort sjuklingar geti skrifast tilbaka til
heimilislaeknis

* Upb helmingur sjuklinga deyr i teyminu og helmingur skrifast tilbaka
til heimilislaeknis

* Mzlingar syndu ad sjuklingar i teyminu hofou 97% faerri komur a
bradamottoku og 87 % faerri innlagnir a spitala



Tilfelli

* Maja

e 80 ara ekkja

 Byreiniibud ifjolbylishusi a 2 haed
e COPD



Tilfelli

e 18 manudum adur en hun skifadistinn i
mobila éldrunarteymid

63 komur a bradamottoku
 6sinnum 10gd inn ( 20 daga samanlagt)
* Hringir a sjukrabil 3-4 i viku




Tilfelli

* A bradamottdokunni
* Innudalyf
* Fjolda syklalyfjakura
* Fjolda sterakura
* Fjolda rtg af lungum
* Margar beidnir sendar til heimilislaekis ad ”Gerid eitthvad”
* Oftast fekk hun innudalyf, kaffi,sma spjall og fér sidan heim




Tilfelli

Skrifast inn i mobila 6ldrunarteymid
* Heildraent éldrunarmat
* Farid yfir einkenni og sjukdéma
e Aukin heimapjonusta
e Studningur vid adstandendur



Tilfelli

e Feer surefni og innudalyf heima

* Sett 3 lagskammta steramedferd

* Greind med alzheimer sjukdom og sett a lyfjamedferd

* Kvidi, sett a kvidalyf

* Beinpynning med samfallsbrot i brjosthrygg, sett a beinpynningar medferd
* Fékk bolusettningar



Tilfelli

e Eftir 14 manudi i 6ldrunarteyminu
e 2 heimsdknir a bradamaéttoku ( um helgi)
* 1innlogn (ad kvoldi til)

* Sidustu 12 manudi
* Engar hringingar a sjukrabil
* Engar heimsoknir a bradamottokuna

* 15 heimavitjanir (6 med ollu teyminu, 9 eingdongu hjukrunarfraedingur)

* Upbb 1 simtal a viku ( med sjukling, adstandendum eda heimahjukrun)



Kostir mobils
oldrunarteymis

* Heildraen einstaklingsmidud pjonusta
* Oryggi fyrir sjuklinga
* Sleppa 6parfa fluttningum milli stada

 Medhondlun i eigin umhverfi minnkar haettur a
byltum og spitalasykingum

* G60 samvinna med heimahjukrun




Kostir mébils dldrunarteymis

* Hratt mat a sjuklingum med lyflaeknisfreedilega bradasjukddéma
* Faerri komur a bradamottokur
* Faerri sjukrahusinnlagnir

e Storkostleg minnkun a kostnadi moguleg

* Fekkudum endurinnlognum innan 30 daga um upb 50%
* Seldum 10 sjukrarymi till grannsjukrahus






Askoranir

* A0 meta hvar er 6ruggast a0 medhondla sjuklinginn
Styrkurinn med pverfaglegu teymi

e Sjukraskrarkerfi

* brju mismunandi kerfi, eitt i heimahjukrun, eitt fyrir spitalann og
eitt fyrir heilsugaeslu sem ekki eru samtengd



Askoranir

* Hvad getum vid haft marga innskrifada sjuklinga i hverju teymi

* Upptokusvaedi og vegalengdir



Vinnuadstada

* Bera pungar toskur milli stada

*Vinnustellingar




Vinnuadstada




Oryggi starfsfélks

e Gaeludyr

* Skotvopn

e Mikill akstur i bil




Oryggi stafsfélks




AS ko ranir Hyllad Skaraborgsmodell pd

vag att kollapsa

Mobil narvard — med Skaraborgsmodellen som
forebild — har lyfts fram som en grundbult i
framtidens sjukvard. Men i Skaraborg haller det
hyllade konceptet pa att kollapsa. Alla lakare har

< { sagt upp sig. »Sjukhuset har kort detta i sanke, sager
.POLITI K en av lakarna.

¢ SVI’bjéé Og Region Skéne x:r'::stsr:)ﬁglakamdningen.se
*Spitala
* Milli sérgreina




Framtidin

* Fjoldi 80 ara og eldri
mun tvofaldast




Framtidin

* Erfidar sioferdislegar spurningar
e Reéttur sjuklings til ad lifa med o6llum radum a moéti rétti sjuklings
til a0 fa ad deyja meod reisn
e Rétturinn ad deyja med reisn an liknardraps



Framtidin & islandi

e Stofnun mobils 6ldrunarteymis sem er
stadsett a samfélags- og gongudeild
Landakots

e 2 sérfraedingar i oldrun i samvinnu
med hjukrunarfraedingum og 2 eda
fleiri heimilisla&eknum

» Radgefandi teymi fyrir spitala og
heilsugaeslu

* GO0 samvinna med heimahjukrun,
bradamottoku og laeknavaktinni




Takk fyrir
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