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1. INNGANGUR
MeÝ br�fi, dagsettu 24. febr�ar 1997, skipaÝi menntam�lar�ÝuneytiÝ
vinnuh�p til aÝ fjalla um lesh�mlun � grunn- og framhaldssk�lum.  ê
h�pinn voru skipuÝ:
Gretar L. Marin�sson, d�sent viÝ Kennarah�sk�la êslands, formaÝur,
Fj�lnir çsbj�rnsson, s�rkennari, IÝnsk�lanum � Reykjav�k,
J�nas G. Halld�rsson, s�lfr¾Ýingur, Greiningar- og r�Ýgjafarst�Ý r�kisins
og Þ�ra Kristinsd�ttir, d�sent viÝ Kennarah�sk�la êslands.

Erindi starfsh�psins var eftirfarandi:
1. Skilgreina viÝmiÝ viÝ mat � lestrarerfiÝleikum ßannig aÝ sk�lar geti
unniÝ eftir ßv� �n utanaÝkomandi hj�lpar.  Stefnt skal aÝ ßv� aÝ einungis
erfiÝustu tilvikunum verÝi v�saÝ til greiningar hj� s�rfr¾Ýingum.
2. Gera till�gur um g�gn til notkunar viÝ matiÝ svo og till�gur um �rr¾Ýi
fyrir nemendur.
3. Þ� skal nefndin gera till�gur um hvernig haga skal pr�ft�ku hj�
hlutaÝeigandi nemendum og gera till�gur um hugsanlegar undanß�gur fr�
n�mskr� og pr�fum.

MeÝ ßessari skàrslu làkur st�rfum nefndarinnar.  Allir nefndarmenn t�ku
ß�tt � gerÝ hennar og eru samm�la um megnniÝurst�Ýur.  J�nas G.
Halld�rsson setur hins vegar �kveÝinn fyrirvara um framsetningu efnisins
og kemur ßaÝ fram � br�fi fr� honum sem fylgir skàrslunni.

Hlutfall nemenda meÝ lestrarerfiÝleika er taliÝ 1-20% eftir ßv� hvaÝa
skilmerki eru notuÝ.  Starfsh�purinn t�lkaÝi erindi sitt svo aÝ hann skyldi
einbeita s�r aÝ ßeim nemendum sem eiga viÝ mesta erfiÝleika � lestri og
ritun (lesh�mlun eins og ßaÝ er nefnt � erindisbr�finu) aÝ str�Ýa, en ßeir
eru allt aÝ 10% af heildarfj�lda nemenda.  Hann �kvaÝ jafnframt aÝ
leggja �herslu � forvarnarstarf og hafa, � ßeim tilgangi, alla ß� nemendur �
huga sem sànt v¾ri aÝ g¾tu s�Ýar �tt viÝ lestrar- og ritunarerfiÝleika aÝ
etja.  Þv� er h�r einnig fjallaÝ um b�rn � leiksk�laaldri.

Starfsh�pnum hefur veriÝ tj�Ý aÝ ßaÝ sem vakiÝ hafi umr¾Ýur og aÝgerÝir �
ßessum m�lum s� s� staÝreynd aÝ miklu meira beri n� � lestrarerfiÝleikum,
einkum � framhaldssk�lum, sem komiÝ hafi � �vart.  Þetta hafi m.a. fj�lgaÝ
beiÝnum til menntam�lar�Ýuneytisins um undanß�gur fr� greinum til
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st�dentspr�fs, eins og t.d. d�nsku, vegna ßess aÝ leshamlaÝir nemendur
hafi ekki l¾rt ß¾r � grunnsk�la.

MarkmiÝ vinnunnar var ßv� m.a. aÝ leggja fram till�gur um hvaÝa viÝmiÝ
skyldu gilda viÝ mat � ß�rf fyrir
Ð aÝstoÝ viÝ nemendur vegna lestrar- og ritunarerfiÝleika
Ð tilhliÝranir viÝ samr¾md pr�f vegna lestrar- og ritunarerfiÝleika
Ð undanß�gur fr� n�mskr� eÝa tilteknum n�msgreinum og n�msmati � ßeim
vegna lestrar- og ritunarerfiÝleika

H�purinn aflaÝi upplàsinga meÝ viÝt�lum og lestri fj�lmargra fr¾Ýgreina.
Hann reyndi aÝ ganga aÝ verkinu meÝ opnum huga, r¾Ýa framkomnar
hugmyndir og draga af ßeim �lyktanir sem telja m¾tti aÝ ßj�nuÝu sem best
nemendum meÝ lestrar- og r�ttritunarerfiÝleika og hentuÝu jafnframt �
�slensku sk�lakerfi.

Foreldrar, sem biÝja um athugun � lestrarerfiÝleikum barns s�ns, f� iÝulega
�l�kan �rskurÝ fr� greiningaraÝilum hvort um s�rt¾ka lesr�skun s� aÝ r¾Ýa.
Þetta vekur ��ryggi en � s�r ß¾r skàringar aÝ ekki hefur n�Ýst almennt
samkomulag meÝal fr¾Ýimanna um hvernig beri aÝ skilja, skilgreina eÝa
leggja mat � fyrirb¾riÝ.  Eftirfarandi gefur nokkra hugmynd um hvers
vegna svo er:
1.  S�rt¾k lesr�skun er ekki eitt fyrirb¾ri heldur m�rg, aÝ ßv� leyti aÝ h�n
birtist � fj�lbreyttan h�tt hj� �l�kum einstaklingum viÝ sama viÝfangsefni
og � s�r eflaust àmsar orsakir.  Menn eru ekki samm�la um hvort h¾gt s�
aÝ aÝgreina s�rt¾ka lesr�skun fr� h¾gl¾si af �Ýrum ors�kum.
2. Einkenni s�rt¾krar lesr�skunar geta veriÝ misauglj�s fr� degi til dags og
niÝurst�Ýur pr�fana ßv� mis�reiÝanlegar.
2. S�rt¾k lesr�skun er h�Ý viÝfangsefninu.  H�n getur veriÝ ßeim alvarlegt
vandam�l sem ßurfa aÝ vinna hratt og r�tt meÝ ritaÝ m�l.  �Ýrum er h�n
minna til ama.  H�n kemur ekki eins fram � viÝfangi viÝ myndletur (t.d.
japanskt eÝa k�nverskt) eins og latneskt ritkerfi �slenskunnar.
3. V�sindamenn, sem rannsaka dyslex�u, horfa ekki allir � s�mu ß¾tti
hennar og eru ßv� ekki endilega samm�la um skilgreiningar.  Sumir l�ta �
ßetta sem m�lfarslega r�skun, aÝrir horfa meira � lestur og ritun, enn aÝrir �
taugas�lfr¾Ýilega ß¾tti, svo sem minni og sj�lfvirkni.  T¾ki til greiningar �
dyslex�u spegla ßennan mun og gefa ßv� ekki �ll s�mu niÝurst�Ýu.
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4. Þr�un ranns�kna � ßessu sviÝi er hr�Ý um ßessar mundir, einkum vegna
framfara � ranns�knart¾kni.  Þv� eru l�kur � aÝ skilgreiningar, sem unniÝ er
�t fr� � dag, verÝi endurb¾ttar � morgun.

Vegna ßessa ��ryggis er mikilv¾gt aÝ stuÝla aÝ auknum almennum
skilningi � fyrirb¾rinu, ekki s�st meÝal kennara.  Auk ßess er afar brànt aÝ
stuÝla aÝ samr¾mingu � skilgreiningum, b¾ttu skipulagi og vinnubr�gÝum
til aÝ tryggja aÝ nemendur meÝ s�rt¾ka lesr�skun finnist og f�i greiningu
og kennslu � r�ttum t�ma og � r�ttan h�tt.  Starfsh�purinn vonar aÝ skàrslan
megi verÝa til ßess aÝ benda � skynsamlegar leiÝir � ßessu efni.

H�r er fjallaÝ um erfiÝleika � lestri og r�ttritun sem taldir eru af
l�ffr¾Ýilegum ors�kum, sem làsa m� sem taugas�lfr¾Ýilegum veikleikum �
ßroskamynstri, oft meÝf¾ddum.  Veikleikarnir leiÝa til ßess aÝ �rangur �
lestri og ritun verÝur ekki � samr¾mi viÝ almennan vitsmunaßroska
nemandans.

Greining � s�rt¾kri lesr�skun ßarf aÝ fara fram � nokkrum stigum ßar sem
allir nemendur meÝ lestrar- og ritunarerfiÝleika eru � upphafi fundnir meÝ
almennri skimun en n�nari athugun leiÝi s�Ýan sm�m saman � lj�s hvort um
ßessa tegund erfiÝleika s� aÝ r¾Ýa.  ç n�verandi stigi ßekkingar er ekki
kleift aÝ sp� n�kv¾mlega fyrir um ß� meÝ vissu, heldur er um l�kur aÝ r¾Ýa
og ßv� er mikilv¾gt aÝ niÝurstaÝa byggist � �tarlegri greiningu � hverjum
einstaklingi.  Greiningarl�kaniÝ, sem h�r er lagt til aÝ beitt s�, � aÝ tryggja
aÝ einungis ßeir sem miklar l�kur eru � aÝ eigi viÝ s�rt¾ka lesr�skun aÝ
str�Ýa f�i ß� niÝurst�Ýu.

Rannveig G. Lund, forst�ÝumaÝur LestrarmiÝst�Ývar KHê, og Þ�rÝur
Helgason, �slenskukennari viÝ KHê, l�su skàrsluna yfir og eru ßeim
ßakkaÝar gagnlegar �bendingar.
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 2. TILL�GUR STARFSHîPSINS ê STUTTU MçLI
   1. Skilgreining og matsviÝmiÝ
Nefndin hallast aÝ ßv� aÝ nefna fyrirb¾riÝ, sem um er fjallaÝ, s�rt¾ka
lesr�skun og styÝjast viÝ skilgreiningu HeilbrigÝisstofnunar ßj�Ýanna (WHO)
eins og h�n kemur fram � skàringum viÝ Alßj�Ýlega t�lfr¾Ýiflokkun
sj�kd�ma og skyldra heilbrigÝisvandam�la (1993).  H�n leggur til aÝ viÝ mat
� s�rt¾kri lesr�skun s� h�fÝ hliÝsj�n af greiningarviÝmiÝum ICD-10
flokkunarkerfisins � umr¾ddu skàringariti (The ICD-10 Classification..., 1992
og 1993; sj� ennfremur ViÝauka I).

   2. Mat
S�rt¾k lesr�skun s� greind � tveimur til ßremur stigum.  Fyrsta stigiÝ felist
� almennri skimun.  AnnaÝ stigiÝ s� n�nari einstaklingsathugun sem fylgt er
eftir meÝ kennslu.  ÞriÝja stigiÝ s� ßverfagleg s�rfr¾Ýileg athugun � ßeim,
sem ekki hafa sànt tilskildar framfarir viÝ kennsluna, og s�Ýan lengri t�ma
s�rkennsla eÝa annars konar meÝferÝ � framhaldi af greiningu.

   3. Verkaskipting   
M¾lt er meÝ ßv� aÝ bekkjarkennarar/umsj�narkennarar eÝa tilteknir
greinakennarar leggi mat � n�mserfiÝleika, sem hafa �hrif � lestur og ritun,
� fyrsta stigi athugunar, � samvinnu viÝ s�rkennara/n�msr�Ýgjafa.
S�rkennarar/n�msr�Ýgjafar/sk�las�lfr¾Ýingar, ßar sem ßeir starfa, sj�i um
annars stigs greiningu � ßeim nemendum sem l�kur benda til aÝ s�u meÝ
s�rt¾ka lesr�skun, � framhaldi af umfj�llun samstarfsh�ps um
nemendavernd.  Greining ßeirra, sem b�a viÝ mestu erfiÝleikana s� �
h�ndum ßverfaglegs teymis utan sk�lans sem � s� taugas�lfr¾Ýingur,
s�rkennari og barnal¾knir og sem eigi aÝgang aÝ fleiri s�rfr¾Ýingur.

   4. òrr¾Ýi   
Allir nemendur meÝ n�mserfiÝleika sem �hrif hafa � lestur og ritun ¾ttu aÝ
f� aÝstoÝ �n tillits til orsaka erfiÝleikanna s� l�klegt aÝ ßeir geti nàtt s�r
aÝstoÝina.  Þessi aÝstoÝ getur falist � upplàsingamiÝlun til kennara
nemandans um erfiÝleika hans, s�rkennslu og �Ýrum stuÝningi � n�mi.
ê leiksk�la ¾tti aÝ huga s�rstaklega aÝ almennri m�l�rvun og annarri
kennslu � framhaldi af athugun.  ê grunnsk�la og framhaldssk�la felist
aÝstoÝin � lestrarkennslu/-ßj�lfun � framhaldi af skimun og n�nari athugun.
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Einnig felast �rr¾Ýi � tilhliÝrunum fr� samr¾mdum aÝferÝum � kennslu og
viÝ pr�fun.

   5. TilhliÝranir � pr�fum    
TilhliÝranir/aÝlaganir viÝ fyrirl�gn samr¾mdra k�nnunarpr�fa,
grunnsk�lapr�fa og samr¾mdra st�dentspr�fa skulu veittar � grundvelli
niÝurstaÝna h�p- eÝa einstaklingsathugunar � sk�la ef l�kur eru � aÝ ß¾r
auki r�ttm¾ti pr�fsins.

   6. Undanß�gur fr� n�mskr�m og pr�fum
Undanß�gur fr� n�mskr�m og pr�fum skulu einungis veittar eftir �tarlegt
ßverfaglegt mat sem staÝfestir s�rt¾ka lesr�skun.  H�r skulu �ll viÝmiÝ
ICD-10 uppfyllt.  Þar sem ekki eru til r�ttm¾t og �reiÝanleg pr�f miÝuÝ viÝ
�slenskar aÝst¾Ýur ßarf viÝ matiÝ aÝ taka tillit til ßeirrar �vissu sem ßetta
kann aÝ valda.

7.    Þverfaglegt mat, eftirlit og r�Ýgj�f
M¾lt er meÝ ßv� aÝ menntam�lar�ÝuneytiÝ feli stofnun eÝa starfsh�pi aÝ
hafa meÝ h�ndum ßverfaglegt mat � s�rt¾kri lesr�skun � grunn- og
framhaldssk�lum.  Sami aÝili hafi eftirlit meÝ og r�Ýgj�f viÝ grunn- og
framhaldssk�la um ßaÝ mat sem fram fer � sk�lunum.  ç grunnsk�lastigi s�
ßaÝ gert � samr�Ýi viÝ s�rfr¾Ýißj�nustu sk�laskrifstofa.

   8. Þr�un matsgagna
Ofangreindur starfsh�pur hafi ennfremur frumkv¾Ýi aÝ ßv� aÝ matsg�gn
verÝi ßr�uÝ � ßessum tilgangi.  Um er aÝ r¾Ýa t¾ki til
einstaklingsathugunar � leiksk�lum, almennt skimunarpr�f (samr¾mt
k�nnunarpr�f) fyrir upphaf grunnsk�la, h�ppr�f vegna lestrar- og
ritunarerfiÝleika � grunnsk�la, t¾ki til einstaklingsathugunar � grunnsk�la
og h�ppr�f vegna lestrar- og ritunarerfiÝleika � framhaldssk�la.  Nefndin
telur eÝlilegt aÝ Ranns�knarstofnun uppeldis- og menntam�la og
LestrarmiÝst�Ý Kennarah�sk�la êslands verÝi faliÝ aÝ ßr�a pr�f og
skimunart¾ki � ßessum tilgangi.

Nefndin telur brànt aÝ flàta gerÝ samr¾mds k�nnunarpr�fs � m�Ýurm�li
fyrir 1. bekk grunnsk�la ßar sem felld yrÝu inn atriÝi sem skima fyrir
erfiÝleika sem gefa v�sbendingu um s�rt¾ka lesr�skun.
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   9. Ranns�knir
Nefndin m¾lir meÝ aÝ hvatt verÝi til ranns�kna � s�rt¾kri lesr�skun og
�Ýrum n�mserfiÝleikum, m.a. �hrifum ßess aÝ taka upp greiningar- og
�rr¾Ýal�kan ßaÝ sem h�r er lagt til.

   10. Breytingar � l�gum og reglugerÝum   
M¾lt er meÝ breytingum � grunnsk�lal�gum til samr¾mis viÝ till�gur
starfsh�psins.  43. gr. laganna gerir r�Ý fyrir aÝ ã starfsmenn
s�rfr¾Ýißj�nustu vinni aÝ forvarnarstarfi meÝ athugunum og greiningu �
nemendum sem eiga � s�lr¾num eÝa f�lagslegum erfiÝleikum hafi ßessir
erfiÝleikar �hrif � n�m ...Ò  M¾lt er meÝ ßv� aÝ orÝin ãs�lr¾num og
f�lagslegum erfiÝleikumÒ verÝi felld brott svo veita megi
s�rfr¾Ýißj�nustunni svigr�m til aÝ athuga og greina einnig nemendur meÝ
erfiÝleika � lestri og r�ttritun (eins og raunar er gert � reglugerÝ um
s�rfr¾Ýißj�nustu).
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3. HVAÜ ER S�RT®K LESR�SKUN?Til aÝ lesa og skrifa s�r til gagns
ßarf einstaklingur aÝ gera s�r grein fyrir tengslum talm�ls og ritm�ls, hvernig
b�kstafirnir standa fyrir m�lhlj�Ýin og hvernig ßeir tengjast innbyrÝis, eftir
�kveÝnum reglum, � samst�fur, orÝ og setningar.  Hann ßarf aÝ n�
grundvallarf¾rni (n�nast sj�lfvirkri) � aÝ umskr� stafina � hlj�Ý og tengja
saman � orÝ, �samt ßv� aÝ skilja innihald ßess sem hann les og skrifar.

ç ßessari leiÝ getur margt misfarist og af àmsum ors�kum og valdiÝ
erfiÝleikum viÝ lestur og ritun.  LestrarerfiÝleikar hafa hlotiÝ àmis heiti:
Lesh�mlun, s�rt¾k lesr�skun, rangl¾si, ßroskarangl¾si, dyslex�a,
s�rt¾kir/s�rstakir lestrar�rÝugleikar, torl¾si, seinl¾si, tregl¾si, almennir
lestrarerfiÝleikar, s�rt¾kur lesseinßroski o.fl.  AÝ sumu leyti v�sa ßessi
�l�ku heiti til mismunandi m�gulegra orsaka, aÝ �Ýru leyti sàna ßau
�l�kar �herslur fr¾Ýimanna og kennara eÝa aÝ menn hafa kosiÝ aÝ kalla
svipuÝ fyrirb¾ri �l�kum n�fnum.  Þ�tt ßetta gefi til kynna aÝ gr�ska s� �
hugmyndum manna um fyrirb¾riÝ hafa mismunandi heiti valdiÝ àmis
konar erfiÝleikum jafnt � kl�n�sku starfi sem ranns�knum.

H�r hefur veriÝ valiÝ aÝ nefna fyrirb¾riÝ s�rt¾ka lesr�skun � samr¾mi
viÝ nàlega ßàÝingu � enska hugtakinu specific reading disorder
(Alßj�Ýleg t�lfr¾Ýiflokkun sj�kd�ma,1996).  Dyslex�a er annaÝ heiti sem
unniÝ hefur s�r nokkra hefÝ h�rlendis ßr�tt fyrir erlendan uppruna og eru
ßessi tv� heiti notuÝ j�fnum h�ndum � skàrslunni.  R�skun er ekki
n�kv¾mt v�sindaheiti en v�sar til ßess aÝ um s� aÝ r¾Ýa samsafn
einkenna sem sànileg eru viÝ skoÝun og valda einstaklingnum
starfr¾num h�mlum (The ICD-10 Classification, 1992:5).  H�r er gerÝur
greinarmunur � r�skun og seinßroska.

Deila m� um hvort r�ttl¾tanlegt s� aÝ nefna ßr�l�ta lestrar- og
ritunar�rÝugleika r�skun (� eÝlilegri starfsemi).  Þv� m� ßvert � m�ti halda
fram aÝ � ß� megi l�ta sem j�kv¾Ý tilbrigÝi � fj�lbreyttu litr�fi mannlegra
eiginleika, r�tt eins og lagleysi eÝa �rvhendi og ßv� megi meta hvern
einstakling � eigin forsendum.  H�r er ß� gengiÝ �t fr� ßv� aÝ viÝ n�verandi
aÝst¾Ýur, ßar sem lesm�l er lykill aÝ daglegu l�fi, megi r�ttilega �l�ta sl�ka
erfiÝleika afar �heppilegt tilbrigÝi og ßar meÝ r�skun � eÝlilegri starfsemi.
Auk ßess m� benda � aÝ notkun heitis eins og lesr�skun komi ekki � veg fyrir
aÝ einstaklingar s�u metnir � eigin forsendum.
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LestrarerfiÝleikar eru � hugum flestra tengdir ßv� aÝ einstaklingurinn er, af
einhverjum �st¾Ýum, �f¾r um hina t¾knilegu hliÝ lestrar.  Þr�tt fyrir n¾gan
almennan ßroska, almenna n�msh¾fni, viÝunandi kennslu og langvarandi
tilraunir nemandans hefur honum ekki tekist aÝ �Ýlast ßann lykil sem ßarf til
aÝ opna l�s stafsetningarinnar og ßar meÝ komast aÝ merkingu ritm�lsins.

Orsakir lestrarerfiÝleika, sem og annarra n�mserfiÝleika, geta veriÝ
margar og �l�kar.  H�r er ekki fjallaÝ um lestrar- eÝa n�mserfiÝleika sem
stafa af �n�gri �rvun eÝa kennslu, sj�n- eÝa heyrnarskerÝingu,
hreyfih�mlun, tilfinningalegum eÝa geÝr¾num ß�ttum, torn¾mi eÝa
ßroskah�mlun.  MeÝ ßessu er ekki gert l�tiÝ �r vanda ßeirra nemenda sem
eiga viÝ lestrar- og n�mserfiÝleika af ßessum toga aÝ str�Ýa.  Hins vegar
er vandi ßeirra annars konar og kallar � �nnur �rr¾Ýi viÝ greiningu,
r�Ýgj�f og meÝferÝ en ßeirra sem eiga fyrst og fremst erfitt meÝ lestur og
ritun.

Þeir lestrar- og n�mserfiÝleikar, sem h�r er aÝallega fjallaÝ um undir
heitinu s�rt¾k lesr�skun, eiga s�r l�ffr¾Ýilegar orsakir, sem làsa m� sem
veikleikum � vitr¾nu sviÝi, einkum sem h�mlum � hlj�Ývitund og
skammt�maminni, oft meÝf¾ddum og erfÝum. ErfiÝleikarnir birtast �
àmsan h�tt � lestri og stafsetningu, t.d. � f¾rni viÝ lestur stakra orÝa eÝa
orÝleysa og � sj�lfvirkni (svart�ma).  Vandam�l ßess, sem leggur mat �
eÝa rannsakar s�rt¾ka lesr�skun, er aÝ gera greinarmun � b�rnum meÝ
s�rt¾ka lesr�skun og b�rnum meÝ àmis �nnur afbrigÝi lestrarerfiÝleika,
svo sem af �Ýrum ors�kum en l�ffr¾Ýilegum.

Almennt er viÝurkennt aÝ s�rt¾k lesr�skun s� �h�Ý greind aÝ ßv� marki
aÝ veikleikarnir geti komiÝ fram hj� nemendum � hvaÝa greindarstigi
sem er, en ßegar um er aÝ r¾Ýa nemendur meÝ eÝlilega greind eÝa ßar
yfir leiÝa ßeir til ßess aÝ n�ms�rangur verÝur ekki � samr¾mi viÝ
almennan vitsmunaßroska nemandans.  LestrarerfiÝleikarnir koma ß� vel
fram � ßv� aÝ mikill munur er � skilningi nemandans � talm�li og ritm�li
og ritunarerfiÝleikar � ßv� aÝ munur er � munnlegri tj�ningu og rituÝu
m�li.

Eins og fram hefur komiÝ eru til margar skilgreiningar �
lestrarerfiÝleikum.  Starfsh�purinn telur aÝ noth¾f skilgreining � lestrar-
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og ritunarerfiÝleikum af l�ffr¾Ýilegum toga ßurfi aÝ uppfylla nokkur
skilyrÝi:  H�n ßarf aÝ vera làsandi, gera kleift aÝ koma auga � s�rt¾ka
lesr�skun meÝal margs konar lestrar- og ritunarerfiÝleika, gefa m�guleika
� orsakaskàringu, vera n�gu afdr�ttarlaus til aÝ h¾gt s� aÝ miÝa viÝ hana
� kennslu og viÝ gerÝ vottorÝa til yfirvalda menntam�la og loks aÝ gefa
tilefni til ranns�kna � sviÝinu.

Samkomulag um skilgreiningar og matsviÝmiÝ er mikilv¾gt.  ÞaÝ
auÝveldar �ll samskipti, mat � einstaklingum, mat � ßj�nustuß�rf og aÝrar
ranns�knir.  H�r er stuÝst viÝ skilgreiningu � s�rt¾kri lesr�skun eins og
h�n kemur fram � alßj�Ýlega flokkunarkerfinu ICD-10 (sj� ViÝauka I)
undir yfirheitinu S�rt¾k ßroskar�skun � n�msh¾fni.  ÞaÝ sem sagt er h�r
um s�rt¾ka lesr�skun � einnig aÝ verulegu leyti viÝ um annars konar
s�rt¾ka ßroskar�skun � n�msh¾fni, svo sem s�rt¾ka ßroskar�skun �
reiknih¾fni.

ICD-10 làsir s�rt¾kri lesr�skun sem erfiÝleikum � lestri og ritun sem ekki
megi skàra eing�ngu �t fr� l�gri greind, slakri heyrn eÝa sj�n,
tilfinningalegum erfiÝleikum eÝa �viÝunandi sk�lareynslu.
Skilgreiningin byggir ßv� � einkennum annars vegar og ors�kum hins
vegar.  Orsakir eru ekki ßekktar aÝ fullu en gengiÝ er �t fr� ßv� aÝ ß¾r
s�u aÝrar en ß¾r sem upp eru taldar h�r aÝ ofan.

Skilgreiningar, kostir ßeirra og gallar
Þegar skilgreining er orÝuÝ eins og h�r aÝ ofan er h�n d¾mi um
svonefndar �tilokunarskilgreiningar (exclusive definitions) ßar sem
�hersla er l�gÝ � orsakir.  Þar sem n�kv¾m ors�k s�rt¾krar lesr�skunar er
ekki ßekkt er niÝurstaÝa greiningar fengin meÝ ßv� aÝ �tiloka aÝ
erfiÝleikarnir eigi s�r aÝrar orsakir.  Þessar viÝmiÝanir vegna greiningar �
s�rt¾kri lesr�skun eru vel ßekktar, enda hafa ß¾r veriÝ ßv� sem n¾st
�breyttar � hartn¾r 100 �r.  Takmarkanir ßeirra eru og vel ßekktar.  Þ¾r
eru m.a. aÝ greining er umfangsmikil og dàr vegna erfiÝleika viÝ aÝ
sanna hiÝ neikv¾Ýa og erfitt er aÝ benda � einkennin � �reiÝanlegan h�tt.

�nnur tegund skilgreininga er s� sem nefna m� innihaldsskilgreiningar
(inclusive definitions).  Þar er �hersla l�gÝ � aÝ làsa einkennum s�rt¾krar
lesr�skunar � ßeirri vissu aÝ einkennin stafi af ßekktum ors�kum.  D¾mi
um sl�kar skilgreiningar er skilgreining H¿ien og Lundbergs � dyslex�u:
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Dyslex�a er truflun � umskr�ningu ritm�ls sem orsakast af veikleika � hlj�Ýr¾na

kerfinu (H¿ien og Lundberg, 1991).

Megi m¾la umskr�ningu, eins og h�fundar halda fram, er ßetta er einf�ld
skilgreining og ßv� freistandi aÝ styÝjast viÝ hana � mati.  Auk ßess eru
fj�lmargir fr¾Ýimenn � ßessu sviÝi samm�la H¿ien og Lundberg um aÝ
veikleikar � h¾fni einstaklingsins aÝ vinna meÝ hlj�Ý eigi ß�tt � dyslex�u
eÝa s�rt¾kri lesr�skun.

çst¾Ýur ßess, aÝ starfsh�purinn valdi aÝ gera ßaÝ ekki, eru � fyrsta lagi
aÝ engin innihaldsskilgreining er ßaÝ ßekkt, �tbreidd eÝa viÝurkennd aÝ
r�ttl¾tanlegt s� aÝ nàta hana � ßv� stj�rnunarlega samhengi sem ßessi
skàrsla fjallar um.  ê �Ýru lagi eru ß¾r of takmarkandi, gera ekki r�Ý fyrir
�Ýrum ors�kum en ßeim sem ß¾r ganga �t fr�.  Þannig er l�klegt aÝ
einhverjir einstaklingar, sem eiga viÝ ßr�l�ta erfiÝleika � lestri og ritun af
l�ffr¾Ýilegum toga aÝ str�Ýa yrÝu ekki greindir ßannig ef skilgreining,
sem byggir alfariÝ � veikleikum � hj�Ýr¾na kerfinu sem orsakavaldi, v¾ri
notuÝ.  ICD-10 viÝmiÝin gera auk ßess r�Ý fyrir ßv� aÝ mat s� lagt �
innihaldsß¾tti svo sem eÝli erfiÝleikanna eins og ßeir làsa s�r � lestri og
ritun og taugas�lfr¾Ýilega ß¾tti svo sem hlj�Ýgreiningu, sj�n�rvinnslu og
raÝminni.  AÝ s�Ýustu m� nefna aÝ êslendingar hafa ekki veriÝ �
fararbroddi hvaÝ snertir ranns�knir � lestrarerfiÝleikum og hafa ßv� mj�g
takmarkaÝar forsendur til aÝ velja milli skilgreininga sem enn eru �
tilraunastigi.

N�verandi skilgreiningar � lestrar�rÝugleikum eru ekki fullkomnar
fremur en �nnur mannanna verk og v�st er aÝ ß¾r munu taka breytingum
og ßr�ast � komandi �rum.  Auk ßess m�, meÝ ßv� aÝ styÝjast viÝ
alßj�Ýlega viÝurkennd viÝmiÝ og aÝferÝir, leggja grunn aÝ �slensku
ranns�knar- og ßr�unarstarfi.

Þ¾r matsviÝmiÝanir, sem mest eru notaÝar n� � kl�n�sku starfi � heiminum
koma �r Alßj�Ýlegri t�lfr¾Ýiflokkun sj�kd�ma og annarra
heilbrigÝisvandam�la (International Classification of Diseases and
Related Health Problems, ICD-10) sem gefiÝ er �t af HeilbrigÝisstofnun
ßj�Ýanna (WHO) og Diagnostic and Statistical Manual (DSM-IV)
bandar�ska geÝl¾knaf�lagsins.  H�r er valiÝ aÝ styÝjast viÝ viÝmiÝ ICD-
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10 flokkunarkerfisins umfram DSM-IV, meÝal annars vegna ßess aÝ ßaÝ
er notaÝ af stofnunum � �slenska heilbrigÝis-, trygginga- og f�lagslega
kerfinu.

Algengi s�rt¾krar lesr�skunar
Þegar litiÝ er til erlendra ranns�kna eru t�lur mismunandi um algengi
s�rt¾krar lesr�skunar eÝa dyslex�u.  ç �ttunda �ratugnum voru birtar
ranns�knir � Bandar�kjunum og Kanada, sem bentu til ßess aÝ 10-16%
meÝalgreindra barna eÝa barna meÝ greind yfir meÝallagi v¾ru meÝ
dyslex�u (Gaddes, 1976; Kline, 1972).  TaliÝ hefur veriÝ aÝ ßessar t�lur
s�u � h¾rra lagi og byggi � v�Ýri skilgreiningu, ßannig aÝ b�rn meÝ
dyslex�u �samt annars konar ßroskar�skun s�u meÝ � h�pnum (sj�
skilgreiningu Denckla, 1979, � Òdyslexia plusÓ).  Þ¾r ranns�knir fr�
�ttunda og n�unda �ratugnum, sem ßykja nota hvaÝ str�ngust
greiningarviÝmiÝ, benda til ßess aÝ algengi dyslex�u s� 3-6% (Hynd og
Cohen, 1983; Stanovich, 1986).  Ranns�knir gefa til kynna aÝ algengi
dyslex�u s� mismunandi milli landa, t.d. 10% � Frakklandi, en aÝeins 1% �
Japan (Tarnapol og Tarnapol, 1981).  Dyslex�a hefur virst algengari
meÝal pilta en st�lkna. TalaÝ hefur veriÝ um 2-5 pilta � m�ti hverri einni
st�lku (Critchley, 1970).  Nàlegar ranns�knir benda til ßess aÝ
kynjamunur s� ekki svo mikill og aÝ hann stafi fremur af ßv� aÝ fleiri
piltum s� v�saÝ til s�rfr¾Ýinga vegna meÝfylgjandi atferlis- og
aÝl�gunarerfiÝleika (Shaywitz, Shaywitz, Fletcher o.fl., 1990).  Þessi
tilt�lulega nàlega ranns�kn Shaywitz og f�laga, sem fram f�r �
Connecticutfylki � Bandar�kjunum sàndi algengi dyslex�u 6,5% meÝal
st�lkna og 8,8% meÝal pilta.  Þessar t�lur eru mitt � milli ßeirra sem f�st
ßegar dyslex�a er skilgreind ßr�ngt og ßeirra sem eiga viÝ ßegar h�n er
skilgreind v�tt.

Dyslex�a getur aÝ sj�lfs�gÝu veriÝ misalvarleg.  ICD-10 flokkunarkerfiÝ
gerir r�Ý fyrir ßv� aÝ um 3% barna s�u meÝ alvarlegustu tegund s�rt¾krar
lesr�skunar.  Þetta � ß� eftir aÝ rannsaka n�nar.

Ekki er um auÝugan garÝ aÝ gresja, hvaÝ snertir ranns�knir � algengi
s�rt¾krar lesr�skunar eÝa dyslex�u meÝal �slenskra barna.  Nàleg athugun
� vegum LestrarmiÝst�Ývar KHê bendir til ßess aÝ um 14-15% barna � 9.
bekk grunnsk�la s�u � �h¾ttuh�pi aÝ ßv� er varÝar dyslex�u (Rannveig
Lund, 1997).  Þeir sem starfa � grunnsk�lum hafa reynslu af ßv� aÝ � 20-
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30 barna bekkjardeild megi aÝ jafnaÝi gera r�Ý fyrir 2-3 b�rnum meÝ
s�rt¾ka lesr�skun.  Kennarar og n�msr�Ýgjafar � iÝn- og
fj�lbrautask�lum, sem athugaÝ hafa algengi dyslex�u, nefna 10%
nemenda eÝa t¾plega ßaÝ.  Þetta merkir aÝ � hverri bekkjardeild af
venjulegri st¾rÝ � grunn- og framhaldssk�la m� gera r�Ý fyrir nemendum
meÝ s�rt¾ka lesr�skun.  S�rt¾k lesr�skun snertir ßv� alla sk�la og alla
bekkjarkennara � hvaÝa n�msstigi sem er.  ç landinu �llu m� gera r�Ý
fyrir aÝ um 400 nemendur � hverjum �rgangi s�u meÝ s�rt¾ka lesr�skun.
Þ� er um aÝ r¾Ýa um 4000 nemendur � hinum t�u bekkjum grunnsk�lans.
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4. HVERNIG Mç META S�RT®KA LESR�SKUN?

ê st�rum dr�ttum eru tv¾r tegundir kerfa notaÝar til mats � fr�vikum �
ßroska einstaklinga: Flokkunarkerfi (categorical systems) og v�ddakerfi
(dimensional systems).  Flokkunarkerfi setja skilyrÝi sem ßurfa aÝ vera
fyrir hendi til aÝ tiltekiÝ fr�vik falli � �kveÝinn flokk (t.d. framangreind
viÝmiÝ ICD-10 um tilteknar niÝurst�Ýur pr�fana til aÝ um s�rt¾ka
lesr�skun s� aÝ r¾Ýa).  V�ddakerfi gera hins vegar r�Ý fyrir ßv� aÝ
einstaklingar geti �tt viÝ mismunandi mikla erfiÝleika aÝ etja � tilteknu
sviÝi (t.d. aÝ tiltekiÝ pr�sentuhlutfall nemenda skori l¾gra � pr�fi �
raÝminni en viÝkomandi einstaklingur) og standi missterkt � �l�kum
ßroskaß�ttum �n ßess aÝ erfiÝleikarnir falli nauÝsynlega � tiltekinn flokk
ßess vegna.  Þessi tv� kerfi fara oft saman og h¾gt er aÝ nota skala, sem
byggir � v�ddarhugsun, sem flokkunarkerfi meÝ ßv� aÝ �kveÝa skilm�rk �
skalanum sem r�Ýa ßv� aÝ erfiÝleikar einstaklings eru skilgreindir sem
fr�vik fr� ßv� almenna og falla ß� � einhvern flokk r�skunar.

Sk�lar vinna meÝ �ll b�rn og fj�lbreytta h¾fileika og byggir matskerfi
ßeirra ßv� yfirleitt � v�ddarhugsun.  H�n felur m.a. � s�r aÝ h¾fileikar
dreifist samkv¾mt normalk�rfu, aÝ � ßeim s� stigsmunur fremur en
eÝlismunur.  Mikilv¾gt er aÝ mat � lestrar- og ritunarerfiÝleikum s�
almennt � ßessum anda.  Hins vegar er jafn brànt aÝ ßegar grunur leikur �
aÝ um s�rt¾ka lesr�skun s� aÝ r¾Ýa hj� nemanda (eÝlismunur) ß� liggi
afdr�ttarlaus niÝurstaÝa greiningar (flokkunar) fyrir jafnskj�tt og h¾gt er
aÝ vinna hana af �ryggi.

AÝ �liti starfsh�psins er greining s�rt¾krar lesr�skunar, snemma �
sk�laferli, mikilv¾g vegna ßess aÝ niÝurst�Ýur ranns�kna benda til ßess
aÝ vandam�liÝ s� yfirleitt fyrir hendi l�ngu �Ýur en til lestrarn�ms kemur.
Þ�tt menn s�u ekki ennß� samm�la um hvort nemendur meÝ lestrar- og
ritunarerfiÝleika skiptist � tvo h�pa, seinl¾sa nemendur og torl¾sa
nemendur, eÝa ekki er h�r gengiÝ �t fr� ßv� aÝ svo s� og aÝ greining geti
sm�m saman leitt � lj�s ß� nemendur sem eiga munu � ßr�l�tum erfiÝleikum
� lestri og ritun langt fram eftir aldri.

VeriÝ er aÝ ßr�a aÝferÝir til aÝ koma auga � s�rt¾ka lesr�skun � unga aldri, en
ß¾r eru ekki �reiÝanlegar ennß�.  Jafnframt er ekki full eining um
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skilgreiningar.  Þv� ßarf, enn sem komiÝ er, aÝ fara s�r h¾gt meÝ aÝ komast
aÝ niÝurst�Ýu um sl�ka greiningu snemma � sk�lag�ngu nemenda, miÝa viÝ
einkenni og eÝli erfiÝleika � lestri og ritun fremur en orsakir ßeirra og halda
sem flestum m�guleikum opnum ßar til reynt hefur veriÝ meÝ skipulegum
h¾tti aÝ hj�lpa nemendum aÝ komast yfir erfiÝasta hjallann.  Þ� verÝur aÝ
g¾ta ßess aÝ ekki s� beÝiÝ of lengi meÝ aÝ gera s�rt¾kar r�Ýstafanir meÝ
tilv�sun � ßverfaglega greiningu og s�rfr¾Ýilega aÝstoÝ � framhaldi af henni.
M¾lt er meÝ ßv� aÝ r�Ýstafanir � ß� �tt s�u gerÝar ekki s�Ýar en � 3. bekk
grunnsk�la, hafi framfarir nemandans veriÝ �viÝunandi.

LeiÝbeiningar ICD-10 um greiningu (sj� ennfremur ViÝauka I) kveÝa �
um aÝ til staÝfestingar � s�rt¾kri lesr�skun skuli lestrarerfiÝleikarnir
Ð vera markt¾kt meiri en hj� jafn�ldrum (a.m.k. 2 �rum � eftir)
Ð vera afmarkaÝir aÝ ßv� leyti aÝ lestrarn�kv¾mni (reading accuracy) eÝa
lesskilningur (eÝa/og r�ttritunarf¾rni ef saga er um alvarlega
lestrarerfiÝleika �Ýur, ß�tt ßeir hafi minnkaÝ) s� markt¾kt slakari (very
substantially below) en b�ast megi viÝ af barninu miÝaÝ viÝ aldur, greind
og n�m
Ð hafa komiÝ fram snemma (s�u ßroskatengdir)
Ð ekki eiga uppt�k � f�lags- eÝa tilfinningaerfiÝleikum eÝa �viÝunandi
kennslu
Ð ekki orsakast af f�tlun � sj�n eÝa heyrn eÝa annarri vanheilsu
Ð birtast �samt erfiÝleikum � �Ýrum tengdum sviÝum, svo sem m�li og
raÝminni.

ErfiÝleikarnir ßurfa aÝ hafa afgerandi �hrif � n�ms�rangur eÝa daglegt l�f
sem gerir kr�fur um lestur eÝa ritun.

M¾lt er meÝ ßr�skiptingu greiningar � lestrar- og ritunarerfiÝleikum �
fyrstu �rum sk�lag�ngu.  ç eldri aldursstigum getur greiningin veriÝ meÝ
�Ýrum h¾tti, t.d. tv�skipt.  ç fyrstu �rum grunnsk�lans finnur kennari og
sinnir v¾gari fr�vikum meÝ kembiaÝferÝum og skimun. Kennari, �
samr�Ýi viÝ annaÝ fagf�lk sk�lans, leitast viÝ aÝ leysa erfiÝari tilvik, en
fl�knustu m�lunum er v�saÝ til ßverfaglegs mats s�rfr¾Ýinga.

Þetta m� hugsa sem tveggja eÝa ßriggja stiga ferli.  ç fyrsta stigi er
kembipr�f lagt fyrir allan �rganginn, eÝa �nnur tegund almennrar
skimunar.  Fyrirfram er �kveÝiÝ hvaÝa viÝmiÝanir skuli gilda um hverjir
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valdir verÝa til frekari athugunar (t.d. 15 - 25% �rgangsins).  AnnaÝ stig
felst � ßv� aÝ ßeir sem valdir voru eru teknir til n�nari athugunar innan
sk�lans og f� s�Ýan aÝstoÝ um skamman t�ma til aÝ sj� hvort ßeir komast
yfir erfiÝleika s�na.  Þeim, sem � grundvelli sl�krar einstaklingsathugunar
og/eÝa eftir aÝ hafa fengiÝ aÝstoÝ, eru taldir eiga viÝ mestu erfiÝleikana
aÝ str�Ýa (s�rt¾ka lesr�skun m.m., e.t.v. 3 - 6% heildarh�psins) er v�saÝ
til n�nari athugunar utan sk�lans.   msar �tg�fur m� hafa � ßessu ferli,
t.d. er eÝlilegt � sumum tilvikum aÝ l�ta eina einstaklingsathugun n¾gja.

100%H�pskimun
� bekk

StaÝfest meÝ                 
einstaklingsathugun
� sk�la 

Þeir sem ekki n� s�r � strik eru 
athugaÝir af s�rfr¾Ýingum 

S�rst�k lestrarßj�lfun � 
nokkrar vikur/m�nuÝi

S�rt¾k 
lesr�skun

Lengri t�ma
/annars 
konar 
aÝstoÝ

Almennt greiningar- og �hlutunarferli 
����vegna s�rt¾krar lesr�skunar

15-25%

3-6%

Hugmyndin � bak viÝ ßetta ferli er annars vegar s� aÝ snemmgreining geti
komiÝ � veg fyrir aÝ erfiÝleikarnir vindi upp � sig, en hins vegar aÝ beita
ßurfi mismunandi �rr¾Ýum eftir ßv� hversu alvarlegir erfiÝleikarnir eru.
Þannig m� ¾tla aÝ fj�lm�rgum nemenda n¾gi t�mabundin lestraraÝstoÝ �
litlum h�pi til aÝ komast aftur � skriÝ til jafns viÝ jafnaldra en aÝrir ßurfi
breytingar � eÝa jafnvel undanß�gur fr� almennri n�mskr� eÝa
kennslu�¾tlun til aÝ bjarga s�r viÝ einfaldan texta.  Mikilv¾gt er aÝ
greining og �hlutun haldist � hendur og falli sem best aÝ eÝlilegum
starfsh�ttum sk�lans til aÝ minnka l�kur � aÝ st¾rri hluta nemenda verÝi
v�saÝ �t fyrir sk�lann til frekari athugunar.
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ê heilsug¾slu og leiksk�la Vinnuh�purinn hefur aflaÝ s�r upplàsinga um
eftirfarandi matsaÝferÝir og -g�gn til notkunar � leiksk�lum og �
ungbarnaeftirliti heilsug¾slunnar sem k¾mu til greina viÝ snemmgreiningu
� ßroskatengdum erfiÝleikum sem leitt g¾tu til s�rt¾krar lesr�skunar s�Ýar.

   Einstaklingsathuganir
UngbarnaskoÝun
Landl¾knisemb¾ttiÝ m¾lir meÝ ßv� aÝ ungbarnaskoÝun s� framkv¾md viÝ
ßriggja og h�lfs og fimm og h�lfs �rs aldur (Gestur P�lsson o.fl.1996).  Auk
l�kamlegs ßroska skal m�lßroski kannaÝur og s� auglj�slega um
ßroskafr�vik aÝ r¾Ýa verÝi m¾lt meÝ ßv� aÝ barni s� v�saÝ � n�nari athugun
til s�rfr¾Ýings.  Samkv¾mt upplàsingum Landl¾knisemb¾ttisins (Vilborg
Ing�lfsd�ttir) verÝa starfsreglurnar teknar upp � �rinu 1998.

M�lßroskaathugun
Ingibj�rg S�monard�ttir og J�hanna Einarsd�ttir talkennarar eru aÝ ßr�a
pr�f til notkunar � leiksk�lum til aÝ finna snemma ß� sem munu eiga �
lestrarerfiÝleikum � grunnsk�la.  Pr�faÝir eru eftirfarandi ß¾ttir: R�m,
l�ng og stutt orÝ, eitt orÝ �r tveimur, hlj�Ýgreining, hlj�mar l�kt merkir
annaÝ, setningum skipt � orÝ, fyrri hluti samsetts orÝs felldur brott, orÝum
skipt � "atkv¾Ýi", hlj�Ý sett saman � orÝ og orÝ �r minni.  Hugmyndir aÝ
baki pr�fanna byggja � kenningum um mikilv¾gi ßeirrar h¾fni aÝ geta
sundurgreint og samtengt orÝ/hluta eÝa hlj�Ý og s�muleiÝis �hrif annarra
ß�tta svo sem skammt�maminnis og m�lnàtingar � s�Ýari
lestrartileinkun. Þetta er einstaklingspr�f sem leiksk�lakennarar geta lagt
fyrir � s�Ýasta �ri barna � leiksk�la og � ßaÝ aÝ taka um 30 m�n�tur.
Hugmyndin er aÝ ßr�a ßj�lfunarverkefni handa 1. bekkjar nemendum sem
pr�fiÝ bendir � aÝ ßurfi � sl�ku aÝ halda.

Matslisti fyrir foreldra
Einar GuÝmundsson og SigurÝur J. Gr�tarsson s�lfr¾Ýingar hafa ßr�aÝ
matslista fyrir foreldra til aÝ fylla �t um ßroska 3 - 6 �ra barna ßeirra.
Listinn, sem gefinn verÝur �t af Ranns�knarstofnun uppeldis- og
menntam�la �Ýur en langt um l�Ýur, leggur mat � almennan ßroska en
einnig er � honum ß�ttur sem metur n�msh¾fni og m� hafa sem viÝmiÝun
viÝ upphaf sk�lag�ngu.  Listinn er staÝlaÝur og meÝ aldursviÝmiÝum, en
hann kemur ekki � staÝ hefÝbundinna ßroskapr�fa.  S�rfr¾Ýingar (t.d.
s�lfr¾Ýingar, hj�krunarfr¾Ýingar, talmeinafr¾Ýingar og s�rkennarar) ,sem
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fengiÝ hafa s�rstaka ßj�lfun � notkun listans, hafa heimild til aÝ nota hann �
samvinnu viÝ foreldra.  Þetta er einstaklingsmat sem tekur um 30 m�n. �
fyrirl�gn.

   çlit
Vinnuh�purinn telur mikilv¾gt aÝ � fyrirbyggjandi tilgangi s� skimun og
ßj�lfun hafin strax � leiksk�laaldri.  UngbarnaskoÝunin felur � s�r gr�ft mat
� nokkrum ßeirra ß�tta er telja m� aÝ varÝi m�gulega �h¾ttu um lesr�skun
s�Ýar.  êslensk h�pviÝmiÝ skortir ß� og ekki er gerÝ grein fyrir ßeim
skilmerkjum sem r�Ýa ßv� hven¾r barni skuli v�saÝ til n�nari athugunar.  Er
vonandi aÝ �fram verÝi unniÝ aÝ ßv� aÝ b¾ta ßetta matst¾ki.  Engu aÝ s�Ýur
er l�klegt aÝ niÝurst�Ýurnar gagnist vel ßegar kemur aÝ h�pskimun � 1.
bekk grunnsk�la.

M�lßroskaathugun Ingibjargar og J�h�nnu er ¾tluÝ leiksk�lakennurum og
telur h�purinn aÝ pr�f af ßessu tagi s� heppilegasta leiÝin til aÝ finna �
leiksk�la ß� sem h¾tta er � aÝ eigi s�Ýar � erfiÝleikum.  Matslisti fyrir
foreldra mun gagnast vel ßegar b�rn eru athuguÝ hvert fyrir sig af
s�rfr¾Ýingum.

M¾lt er meÝ samstarfi fagmanna leiksk�la og heilsug¾slu viÝ starfsf�lk
grunnsk�lans, ßannig aÝ mikilv¾gar upplàsingar um ßroska og heilsu
barna fylgi ßeim �fram.

ê grunnsk�la
Margir grunnsk�lar vinna n� ßegar markvisst starf aÝ forv�rnum og
greiningu � lestrar- og ritunarerfiÝleikum (Hafd�s Sigurgeirsd�ttir, 1997).
FyrirkomulagiÝ � Vesturb¾jarsk�la � Reykjav�k sem làst er � ViÝauka II er,
aÝ mati vinnuh�psins, til mikillar fyrirmyndar ß�tt telja megi ßaÝ �
umfangsmeira lagi.  Eftirfarandi er làsing � �m�ta vinnuferli sem
starfsh�purinn telur heppilegt til aÝ finna nemendur meÝ s�rt¾ka lesr�skun
�samt hugmyndum um viÝmiÝ og g�gn (sj� ennfremur ViÝauka III).

   H�pskimun
ê grunnsk�la er gott aÝ miÝa viÝ aÝ h�pskimun fari fram � hverjum sk�la �
1. bekk, t.d. eftir aÝ nemendur hafa veriÝ 6-8 vikur � sk�lanum.  ê upphafi
yrÝu verkf¾ri eins og Teikniverkefni Tove Krogh og/eÝa Bohem
hugtakapr�f notuÝ eins og gert  hefur veriÝ � m�rgum sk�lum undanfarin
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�r.  Þau gefa almenna hugmynd um kunn�ttu og n�msf¾rni barnanna.
Upplàsingar �r skoÝun heilsug¾slunnar � fimm og h�lfs �rs b�rnum nàtast
jafnframt sem g�gn � sl�kri k�nnun.  TekiÝ v¾ri miÝ af niÝurst�Ýum viÝ
kennslu barnanna n¾stu vikur og m�nuÝi.

N¾sta stig skimunar � s�r staÝ eftir aÝ b�rnin eru farin aÝ takast � viÝ
lestrarn�miÝ, t.d. � vormisseri 1. bekkjar.  Pr�f, sem fram til ßessa hefur
v�Ýa veriÝ notaÝ h�r � landi � ßessum tilgangi er Yfirlitspr�f � lestri og
skrift fyrir 1. bekk , haustpr�f.  Pr�fiÝ er ¾tlaÝ 7 �ra nemendum, fyrirl�gn
tekur u.ß.b. eina kennslustund og er framkv¾md af kennara og/eÝa
s�rkennara � bekknum.  MeÝ ßr�un nàrra skimunarpr�fa, eÝa samr¾mdra
k�nnunarpr�fa fyrir 1. bekk grunnsk�la, ¾tti aÝ f�st n�kv¾m viÝmiÝun
um st�Ýu nemendanna � lestri.

H�r ¾tti aÝ kanna hvernig nemendum hefur tekist aÝ tileinka s�r
undirst�ÝuatriÝin � lestri, ß.e. aÝ samsama b�kstafst�kn og hlj�Ý og setja
saman � einf�ld orÝ.  Þ� er jafnframt eÝlilegt aÝ skoÝa
m�lf¾rni/m�lvitund nemenda �samt viÝhorfi ßeirra til lestrar, f¾rni � aÝ
lesa orÝ � heilu lagi, ßekkingu � b�kst�fum og orÝum, f¾rni � aÝ greina
hlj�Ý � orÝum (hlj�Ývitund), tengingu og lestur l�ttra texta auk ßess aÝ
kanna lesskilning nemenda.

ê ßessum tilgangi g¾ti Kartlegging av leseferdighet  veriÝ heppileg pr�f
(sj� ViÝauka III).  Pr�fin, sem ¾tluÝ eru kennurnum, eru norsk og eru
fyrir 1. bekk (ßrj� hefti), fyrir 2.bekk (tv� hefti) og fyrir 4., 6. og 8. bekk
grunnsk�la (eitt hefti fyrir hvern bekk).  Þeim er ¾tlaÝ aÝ nàtast
Ð einst�kum kennurum viÝ gerÝ kennslu�¾tlana
Ð sk�lum til �¾tlanagerÝar vegna s�rkennslu
Ð sk�lum til �kv�rÝunar um hvaÝa nemendum ßurfi aÝ v�sa �fram til
greiningar
Ð menntam�lar�Ýuneyti til aÝ f� yfirlit yfir lestrarf¾rni allra nemenda
Ð til aÝ �¾tla ß�rf fyrir endurmenntun kennara

Pr�fiÝ fyrir 1. bekk samanstendur af ßremur heftum eins og �Ýur er nefnt.
ÞaÝ � aÝ gefa v�sbendingu um lestrarßr�un og lestrarf¾rni nemenda, �h�Ý
ßv� hvaÝa lestrarkennsluaÝferÝ og lestrarkennsluefni er notaÝ.  Þar beinist
athyglin aÝ m�lvitund nemenda og k�nnuÝ eru  viÝhorf ßeirra til lestrar.
Ennfremur er komiÝ inn � undirst�Ýuf¾rni sem vitaÝ er aÝ skiptir miklu
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m�li fyrir lestrarn�m auk �Ýurnefndra atriÝa eins og aÝ ßekkja b�kstafi og
hlj�Ý ßeirra og kunna aÝ tengja saman � orÝ, �samt ßv� aÝ lesa mj�g l�tta,
samfellda texta. Umr¾dd pr�f eru h�ppr�f og auÝveld � fyrirl�gn.  VeriÝ
er aÝ ßàÝa og staÝf¾ra pr�fin � KHê.

H�r ¾ttu aÝ koma � lj�s erfiÝleikar � undirst�Ýuß�ttum lestrar ef um ß� er
aÝ r¾Ýa, svo sem umskr�ning, hlj�Ýgreining, tenging o.fl.  Fyrir ß�
nemendur, sem greinast meÝ sl�ka �rÝugleika, er ß�rf �
einstaklingsgreiningu hj� s�rkennara sk�lans og s�rh¾fÝ aÝstoÝ �
sk�lanum, e.t.v. til lengri t�ma.

ç ßessu stigi er jafnframt mikilv¾gt aÝ foreldrum s� gerÝ grein fyrir
st�Ýu barna ßeirra � n�minu og ßeim leyft aÝ fylgjast meÝ og taka ß�tt �
aÝgerÝum � framhaldi af skimun og einstaklingsathugun.

Greinandi lestrarpr�f fyrir 9. bekk, GLP-9 (sj� ViÝauka III), er eina
staÝlaÝa h�ppr�fiÝ � lestri sem viÝmiÝunart�lur eru til um h�r � landi, en
ß¾r eru byggÝar � um 1200 nemendum (Rannveig Lund, 1997).  Tilgangur
pr�fsins er aÝ
Ð finna nemendur meÝ dyslex�u
Ð ßràsta � aÝgerÝir s�Ýasta veturinn � grunnsk�la
Ð finna nemendur sem hugsanlega ßufa fr�vik viÝ samr¾md pr�f
Ð nemendur nj�ti nauÝsynlegra hj�part¾kja, �rr¾Ýa og tilhliÝrana viÝ
pr�ft�ku � framhaldssk�la

Pr�fiÝ, sem byggir � ßeirri kenningu aÝ erfiÝleikar � lestri s�u fyrst og
fremst � hlj�Ýr¾na ferlinu, metur ßrj� ß¾tti:
Ð yfirborÝsß¾tti: leshraÝa, lesskilning og r�ttritun
Ð f¾rniß¾tti: hlj�ÝaaÝferÝ og rith�ttaraÝferÝ
Ð grunnß¾tti: hlj�Ývitund, skammt�maminni og sj�lfvirkni

NiÝurst�Ýur fyrir h�pa eru � formi flokkunar eftir ßv� hversu marga og
hvaÝa ß¾tti pr�fsins nemendur eiga erfitt meÝ.  NiÝurst�Ýur fyrir
einstakling er � formi tindarits ßar sem skor hans � hverjum matsß¾tti er
miÝaÝ viÝ hundraÝsr�Ý skora.  Skilmerki eru gefin um hvaÝ teljist
dyslex�a.  Þannig veitir pr�fiÝ upplàsingar um sterka og veika ß¾tti �
lestri einstaklingsins, erfiÝleikastig og hvort um dyslex�u s� aÝ r¾Ýa eÝa
ekki og sameinar ßannig flokkunar- og v�ddarhugsun.  Pr�fiÝ er lagt fyrir
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af bekkjarkennara og tekur fyrirl�gn um 40 m�n�tur.  H�fundar GLP-9
leggja �herslu � aÝ pr�fiÝ veiti ekki endanleg staÝfestingu � dyslex�u
einstaklings.  Til ßess ßarf n�nari einstaklingsathugun sem veitt er �
LestrarmiÝst�Ý KHê.

   Einstaklingsathugun � sk�la
AnnaÝ stig greiningarferlis felur � s�r �hlutun s�rfr¾Ýinga sk�lans, svo
sem s�rkennara, n�msr�Ýgjafa, sk�las�lfr¾Ýings, sk�lal¾knis og/eÝa
hj�krunarfr¾Ýings.  Þeir nemendur, sem, aÝ undangenginni
framangreindri skimun, leikur grunur � aÝ s�u meÝ s�rt¾ka
lestrar�rÝugleika, fara ß� � n�kv¾mari greiningu.

Til ßessa verks eru til nokkur pr�ft¾ki en einunigs eitt sem gagna hefur
veriÝ aflaÝ um h�r � landi og aldursviÝmiÝ reiknuÝ �t fyrir: Aston Index.
ÞaÝ gefur miklar upplàsingar um nemandann en tekur langan t�ma �
fyrirl�gn (um fj�rar kennslustundir).

G�Ý d¾mi um nà pr�f sem ¾tlaÝ er aÝ finna og greina s�rt¾ka lesr�skun
meÝ einstaklingsathugun eru Dyslexia Early Screening Test (D.E.S.T.) og
Dyslexia Screening Test (D.S.T.).  Pr�fin, sem nàlega eru komin �t �
Englandi, eru byggÝ � sama l�kaninu og h�fundar ßeir s�mu.  Fyrra
pr�fiÝ er ¾tlaÝ fj�gurra og h�lfs til sex og h�lfs �rs g�mlum nemendum,
hiÝ s�Ýara sex og h�lfs til sext�n og h�lfs �rs nemendum.  Þau eru b¾Ýi
hugsuÝ til notkunar fyrir kennara, s�rkennara og sk�lahj�krunarfr¾Ýinga
til skimunar � torl¾si og eru einstaklingspr�f sem taka um 30 m�n�tur �
fyrirl�gn.  çhersla er � aÝ gera pr�fin skemmtileg fyrir nemendurna og
auÝveld � notkun.

Pr�fin meta hlj�Ývitund (phonological skill), hraÝa eÝa sj�lfvirkni
(fluency), vinnsluminni (working memory) og hreyfif¾rni eÝa
l�kamsjafnv¾gi (motor skill).  H�fundar telja aÝ meÝ ßv� aÝ meta ßessa ßrj�
ß¾tti � àmsum verkefnum megi afmarka h�p nemenda meÝ s�rt¾ka
lesr�skun fr� �Ýrum nemendum.

   �nnur m�guleg matst¾ki
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Nokkrum matst¾kjum, sem vinnuh�purinn hefur aflaÝ s�r upplàsing um
til viÝb�tar, er làst � lok ViÝauka III.  Auk ßess er  til mikill fj�ldi
matst¾kja (mappa meÝ yfir 40 t¾kjum er � v�rslu KHê) en flest ßeirra eru
unnin af kennurum til nota viÝ tilteknar aÝst¾Ýur og l�tiÝ vitaÝ um
eiginleika ßeirra � almennri notkun.

   çlit  
H�purinn m¾lir meÝ ßv� aÝ viÝ frumskimun fyrir lestrarerfiÝleika yrÝi
Kartlegging af l¾seferdighet -pr�fin notuÝ ßegar ßau hafa veriÝ ßàdd og
st�ÝluÝ h�r � landi.  �nnur �litleg leiÝ er aÝ fella sl�ka skimun inn �
samr¾mt pr�f � m�Ýurm�li � 1. bekk.  Samr¾md pr�f � m�Ýurm�li og
st¾rÝfr¾Ýi eru n� � 4., 7. og 10. bekk og m¾tti viÝ gerÝ
m�Ýurm�lspr�fanna, sem og viÝ samningu samr¾mds pr�fs � 1. bekk,
fella inn atriÝi sem skimuÝu fyrir s�rt¾ka lesr�skun.

Til einstaklingsathugunar � leiksk�la og grunnsk�la m¾lir h�purinn meÝ
ßv� aÝ pr�fin D.E.S.T. og D.S.T.veriÝ ßr�uÝ og notuÝ h�r � landi.

Mikilv¾gt er aÝ velja verkf¾ri vel og gera ßau aÝ ranns�knarviÝfangi ßar
sem �reiÝanleiki og r�ttm¾ti eru sm�m saman b¾tt � grundvelli gagna
sem aflaÝ er viÝ notkun pr�fanna.  GLP-9 pr�fiÝ hefur reynst vel til
h�pskimunar � lok grunnsk�la og � upphafi framhaldssk�la, auk ßess sem
mikilv¾gar upplàsingar liggja fyrir um eiginleika ßess.  Þv� er eÝlilegt aÝ
framhald verÝi � ßr�un ßess til nota fyrir fleiri aldursh�pa.

ê framhaldssk�la Mikilv¾gt er aÝ leggja skimunarpr�f fyrir nànema til
ßess aÝ h¾gt s� aÝ beita markvissum �rr¾Ýum strax � upphafi n�msferils
� framhaldssk�lastigi.  Tilt�lulega auÝvelt er aÝ beita sl�kum pr�fum �
ßessu sk�lastigi.  ê bekkjask�lum m� n� til allra nànema meÝ ßv� aÝ
leggja sl�kt pr�f fyrir � b�klegum t�mum, t.d. � �slensku, og �
�fangask�lum � einnig aÝ vera tilt�lulega auÝvelt aÝ n� til alls ßorra
nànema meÝ pr�fum, t.d. � �f�ngunum êSL102 eÝa êSL103.  NokkuÝ er
ß� um ßaÝ � �fangask�lum aÝ nànemar velji ekki �fanga � �slensku �
upphafi sk�lag�ngu sinnar og getur ß� ßurft aÝ gr�pa til annarra r�Ýa til
aÝ n� til ßessara nema.  Þar sem �slenska er skyldufag � �llu
framhaldssk�lan�mi ¾tti ß� aÝ vera h¾gt aÝ n� til allra nemenda aÝ
lokum meÝ pr�funum � ßessum �fanga.
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Engin lestrarpr�f hafa veriÝ st�ÝluÝ s�rstaklega fyrir framhaldssk�lastigiÝ
en GLP-9 hefur v�Ýa veriÝ notaÝ � fyrsta bekk framhaldssk�la.  ê ViÝauka
II er rakiÝ d¾mi um hvernig IÝnsk�linn � Reykjav�k hefur unniÝ upp s�n
eigin pr�f og vinnuaÝferÝir.  H�r � eftir er fjallaÝ um ßau viÝmiÝ sem m¾lt
er meÝ aÝ kennarar hafi � huga viÝ fyrstu skimun � lestrarerfiÝleikum �
framhaldssk�la og ¾skilegt framhald greiningar � sk�lanum.

   H�pskimun   
Stafsetningarpr�f er ßaÝ matst¾ki sem �slenskukennarar �
framhaldssk�lastigi nota oftast til aÝ greina � milli nemenda, sem eiga �
vanda, og annarra � upphafi 1. �rs.  Sami texti er ß� lagÝur fyrir allan
�rganginn og kennararnir flokka �rlausnirnar eftir villutegundum. Þetta er
gert aÝ r�Ýum LestrarmiÝst�Ývar KHê, en sl�k stafsetning getur gefiÝ
v�sbendingar um s�rt¾ka stafsetningarr�skun auk lesr�skunar.  Pr�fin eru
meÝal annars notuÝ til aÝ meta hvort �st¾Ýa s� til aÝ kanna lestur
einstaklinga betur.  Kennurum er bent � aÝ hafa augun opin fyrir
einkennisvillum dyslex�u, svo sem hlj�Ýr�ttum villum (t.d. seiji fyrir
segi), hlj�Ýr�ngum villum (t.d. gr�Ýursettja), umsn�ningi, brottfalli stafa,
v�xlun stafa, viÝb�tum og umskiptum � st�fum.

   Einstaklingsathugun � sk�la
Samkv¾mt upplàsingum fr� LestrarmiÝst�Ý KHê senda flestir
framhaldssk�lar � h�fuÝborgarsv¾Ýinu og � n�grenni ßess nemendur, sem
ßurfa � lestrargreiningu aÝ halda, til LestrarmiÝst�Ývar.  S�kum
fjarl¾gÝar hafa sk�lar � landsbyggÝinni hins vegar yfirleitt framkv¾mt
greiningar � heimabyggÝ.

   çlit
Þ�rf fyrir greinandi skimunarpr�f � lestri � framhaldssk�lastigi er mj�g
h�Ý ßv� hvaÝ gert var � grunnsk�la.  Þv� meira sem gert var ßar ßeim mun
minna ßarf aÝ b¾ta �r � framhaldssk�la.  Ef gripiÝ verÝur til �flugra
aÝgerÝa � grunnsk�lastigi � komandi �rum m� reikna meÝ ßv� aÝ ß�rf
fyrir skimunarpr�f minnki � framhaldssk�lastigi.  Þ� m� v¾nta ßess aÝ
ß�rf verÝi �fram fyrir einstaklingspr�fanir � einhverjum m¾li.

Þverfagleg greining � einstaklingum
Vandi einstakra nemenda getur veriÝ svo umfangsmikill aÝ leggja ßurfi
n�kv¾mara mat � lestrargetu hans.  Þetta � t.d. viÝ ßegar lestur og ritun
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lagast l�tiÝ ßr�tt fyrir mikla aÝstoÝ � heimask�la.  ê sl�kum tilvikum ßarf
aÝ koma til einstaklingsmat sem er � senn v�Ýt¾kara og n�kv¾mara en
ßaÝ sem � undan er fariÝ.

Eftirfarandi eru helstu viÝmiÝanir sem beitt yrÝi � ßessu lokastigi matsins
� samr¾mi viÝ ICD-10 greiningarviÝmiÝ: LestrarerfiÝleikarnir skulu
Ð vera markt¾kt meiri en hj� jafn�ldrum (a.m.k. 2 �rum � eftir, eÝa
miÝaÝ viÝ aÝ minna en 3% nemenda sàni ßennan �rangur)
Ð vera afmarkaÝir aÝ ßv� leyti aÝ lesn�kv¾mni (reading accuracy) eÝa
lesskilningur (eÝa/og r�ttritunarf¾rni ef saga er um alvarlega
lestrarerfiÝleika �Ýur, ß�tt ßeir hafi minnkaÝ) s� markt¾kt slakari (very
substantially below) en b�ast megi viÝ af barninu miÝaÝ viÝ aldur, greind
og n�m  (Til aÝ greining s� n�kv¾m ßarf aÝ nota staÝalbundiÝ og staÝlaÝ
pr�f � lesn�mkv¾mni og lesskilningi auk greindarpr�fs og miÝa viÝ t�flur
ßar sem h¾gt er aÝ lesa hvaÝa lestrarf¾rni megi b�ast viÝ af nemanda af
ßessum aldri og ßessu greindarstigi)
Ð hafa komiÝ fram snemma (s�u ßroskatengdir)
Ð ekki eiga uppt�k � f�lags- eÝa tilfinningaerfiÝleikum eÝa �viÝunandi
kennslu
Ð ekki orsakast af f�tlun � sj�n eÝa heyrn eÝa annarri vanheilsu
Ð birtast �samt erfiÝleikum � �Ýrum tengdum sviÝum, svo sem m�li og
raÝminni.

Auk ßess ßarf aÝ n� til m�gulegra �hrifaß�tta sem ekki hafa �Ýur veriÝ
metnir, svo sem m�lfarslegrar h¾fni, raÝminnis, einbeitingar,
sj�n�rvinnslu og hreyfif¾rni og mikilv¾gt er aÝ meta ß� � �reiÝanlegan
og gildan h�tt.  Sl�kt mat yrÝi framkv¾mt af s�rfr¾Ýingi � lestrargreiningu
� samvinnu viÝ s�rfr¾Ýinga � skyldum sviÝum.

SamanburÝur lestrarf¾rni viÝ greindarstig ßj�nar ßeim tv�ß¾tta tilgangi
aÝ gefa v�sbendinu um hversu alvarleg lesr�skunin er og hvort h�n er
s�rt¾k (ekki tengd almennri h¾fni einstaklingsins).  Greindarpr�f geta
jafnframt gefiÝ v�sbendingu um heppileg n�mstilboÝ eÝa �rr¾Ýi.  Til
d¾mis ßurfa nemendur sem m¾last meÝ l�ga greindarv�s�t�lu oftast
umfangsmeiri n�msaÝstoÝ en ßeir sem m¾last h¾rra.
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H�r er gengiÝ �t fr� ßv� aÝ matiÝ byggi � pr�fum sem ßr�uÝ hafa veriÝ
h�r � landi og gefi r�ttm¾ta og �reiÝanlega niÝurst�Ýu miÝaÝ viÝ
aldursh�p ßeirra sem pr�faÝir eru.  Sl�k pr�f ßarf aÝ ßr�a.

H�r � eftir fer n�nara yfirlit yfir greiningarferliÝ � leiksk�la, grunnsk�la
og framhaldssk�la eins og ßv� hefur ßegar veriÝ làst meÝ almennum
orÝum.  Fram kemur aldur nemenda, stig og tegund ßess mats sem
framkv¾mt er, hvaÝa viÝmiÝ megi nota � ßv� stigi, hvaÝa matsg�gn henti,
hvaÝa starfsmenn framkv¾mi matiÝ, m�gulegt hlutfall ßeirra nemenda
sem ßarfnast frekari kennslu eÝa n�nari athugnar aÝ mati loknu og hvaÝa
�rr¾Ýa ßurfi helst aÝ gr�pa til � hverju stigi.

Yfirlit um mat og �hlutun

Leiksk�li
Gre
in.
stig

T�mi Teg. mats ViÝmiÝ Matsg�gn Hver
metur?

M�gulegt
hlutfall
nem. sem
greinast

òrr¾Ýi

1
51/2 �rs Ungbarna

skoÝun

M�lßrosk
aathugun

Almenn
ßroskar�s
kun

M�lßrosk
ar�skun

LeiÝbein.
um heilsu-
g¾slu
barna.
Ingibj.
S�m og
J�h. Ein.

Hj�krunar
fr¾Ýingar

Leiksk�la
-
kenn.

20-30%3 Upplàsing
amiÝlun
Almenn
ßroska-
�rvun
M�lßrosk
a�rvun
Fr¾Ýsla
til foreldra

Grunnsk�li
Gre
in.
stig

T�mi Teg. mats ViÝmiÝ Matsg�gn
Hver
metur

M�gulegt
hlutfall òrr¾Ýi

1
1. �nn
1. bekkjar

H�pskim-
un

Almennur
n�ms�r-
angur
m.v.
aldursh�p

Tove
Krogh,
Boehm,
Sigr�Ýur
Valgeirsd.

Bekkjark.
s�rkenn,
o.fl.

20-30% Upplàsing
amiÝlun
Almennur
stuÝningu
r
Fr¾Ýsla
til foreldra

                                    
3  T�Ýnit�lur � t�flunni byggja � reynslu.  êslenskar ranns�knir skortir.
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1
2.�nn
1. bekkjar

H�pskim-
un

çrangur �
lestrarn�-
kv¾mni
(accuracy)
og les-
skilningi
m.v.
aldursh�p

Yfirlitspr.
Krist�nar
Kartlegg-
ingspr¿ve
r
Samr¾mt
k�nnunar-
pr�f �
m�Ýum�li

Umsj�nar
kenn.
S�rkenn.
RUM

10-20% Grunn-
ßj�lfun og
upprifjun
Samr�Ý v.
foreldra.

1
1. �nn
2. bekkjar

H�pskim-
un
endurteki
n

çrangur �
lestrarn�-
kv¾mni
og les-
skilningi
m.v.
aldursh�p

Yfirlitspr.
Krist�nar
D.S.T.
Aston
Index

Umsj�nar
kenn.
S�rkenn.

10-15% Lestrar-
ßj�lfun
Samr�Ý
viÝ for.

2
2. �nn
2. bekkjar

N�nari
athugun �
einstakl.

çrangur �
lestrarn�-
kv¾mni
og
lesskiln-
ingi m.v.
aldursh�p
EÝli
erfiÝleika
Ekki v.
fr�vika �
alm.
ßroska
Ekki af
umhverfis

�st¾Ýum4

Aston
Index
D.S.T.

Umsj�nar
kenn.
S�rkenn.
Sk�las�lfr

3 - 6% Lengri
t�ma
aÝstoÝ,
hj�lpar-
t¾ki,
tilhliÝrani
r
Samr�Ý
viÝ og
fr¾Ýsla til
foreldra
V�sun �
s�rfr¾Ýi-
lega
athugun

1. �nn
3. bekkjar

H�pskim-
un
endurteki
n

çrangur �
lestrarn�-
kv¾mni
og les-
skilningi
m.v.
aldursh�p

Yfirlitspr.
Krist�nar

Umsj�nar
kenn.
S�rkenn.

10-15% Kennsla
Samstarf
viÝ for.

                                    
4 Umhverfis�st¾Ýur er notaÝ h�r til styttingar fyrir �hrif fj�lskyldu eÝa
sk�la.
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3
2. �nn
3. bekkjar

S�rfr¾Ýi-
leg
athugun

çrangur
m.v.
aldursh�p
Þr�unar-
tengd
r�skun
Ekki
vegna
greindar-
skorts
Ekki af
umhverfis
�st¾Ýum

StaÝlaÝ
lesn�kv¾
mni- og
lesskiln-
ingspr�f
Greindar-
pr�f
Taugas�lf
r¾Ýilegt
pr�f

S�rfr¾Ýi
legt teymi

3 - 6% Lestrar-
ßj�lfun
Samr�Ý
viÝ og
fr¾Ýsla til
foreldra
Lengri
t�ma
aÝstoÝ,
hj�lpar-
t¾ki,
tilhliÝrani
r

1+2
+3

1. �nn
4. bekkjar

Endur-
tekin
h�pskim-
un,  n�nari
ath. og
ßverfagle
g greining
ef ß�rf
gerist

çrangur
m.v.
aldursh�p
EÝli
erfiÝleika
Ekki
vegna
seinßrosk
a
Ekki af
umhverfis
�st¾Ýum

Yfirlitspr
Krist�nar
Kartlegg-
ingsp¿ver
Samr¾mt
k�nnunar-
pr�f �
m�Ýur-
m�li
D.S.T.

Umsj�nar
kennari
S�rkenn.
Sk�las�lfr
RUM
Þverfag-
legt teymi

10-15%?5 Lestrar-
ßj�lfun
Samr�Ý
viÝ og
fr¾Ýsla til
foreldra
Lengri
t�ma
aÝstoÝ,
hj�lpar-
t¾ki,
tilhliÝrani
r
V�sun �
s�rfr¾Ýi-
lega

athugun6

1+2
7. bekkur Endur-

tekin
h�pskim-
un, n�nari
ath. og
s�rfr¾Ýi-
leg
greining
ef ß�rf
gerist

çrangur
m.v.
aldursh�p
EÝli
erfiÝleika
Ekki
vegna
fr�viks �
ßroska/
greindar-
skorts
Ekki af
umhverfis
�st¾Ýum

Kartlegg-
inspr¿ver
Samr¾mt
k�nnunar-
pr�f
Taugas�l-
fr¾Ýilegt
pr�f

Umsj�nar
kennari,
s�rkennari
Sk�las�lfr
RUM
Þverfag-
legt teymi

3 - 5 % Lestrar-
ßj�lfun,
hj�lpar-
t¾ki,
fr�vik/til-
hliÝranir
Samr�Ý
viÝ og
fr¾Ýsla til
foreldra
V�sun �
s�rfr¾Ýi-
lega
athugun

                                    
5   HlufalliÝ er miÝaÝ viÝ n�verandi �stand.  Gera m� r�Ý fyrir aÝ ßaÝ
minnki ef skimun og �rr¾Ýi bera til¾tlaÝan �rangur.
6  H�r er gert r�Ý fyrir ßv� aÝ ßeir, sem v�saÝ er �fram, hafi f¾stir komiÝ til
mats �Ýur.
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1+2
+3

9. bekkur Endur-
tekin
h�pskim-
un og
n�nari ath.
S�rfr¾Ýi-
leg
athugun ef
ß�rf gerist

çrangur
m.v.
aldursh�p
Þr�unar-
tengd
r�skun
Ekki
vegna
fr�vika �
ßroska/
greindar-
skorts
Ekki af
umhverfis
�st¾Ýum

GLP-9
Kartlegg-
ingspr¿ve
r
Greindar-
pr�f
Taugas�lf
r¾Ýilegt
pr�f

S�rkenn-
ari
Sk�las�lfr
Þverfag-
legt teymi

3 - 5% Samr�Ý
viÝ og
fr¾Ýsla til
foreldra
V�sun �
s�rfr¾Ýi-
lega
athugun
Fr�vik/
tilhliÝrani
r
Undan-
ß�gur

Framhaldssk�li
Gre
in.
stig

T�mi Teg. mats ViÝmiÝ Matsg�gn
Hver
metur?

M�gulegt
hlutfall
nem.

òrr¾Ýi

1
1.�nn
1. �rs

H�p-
skimun

çrangur �
lestri og
ritun
m.v.aldurs
h�p
EÝli
erfiÝleika

Stafsetn-
ingarpr�f
GLP-9

êslensku-
kennarar
� samv. v.
n�msr�Ý-
gjafa/
s�rkenn.

10-15% Upplàsing
amiÝlun
Lestrar-
ßj�lfun,
hj�lpar-
t¾ki
N�msr�Ý-
gj�f
V�sun �
ßverfag-
lega grein.

3
1. �nn
2. �rs
eÝa s�Ýar

S�rfr¾Ýi-
leg
athugun

Arangur
m.v. aldur
Þr�unar-
tengd
r�skun
Ekki
vegna
l�grar
greindar
Ekki af
umhverfis
�st¾Ýum

St�ÝluÝ
lesn�kv¾
mni- og
lesskilnin
gspr�f
Greindar-
pr�f
Taugas�l-
fr¾Ýipr�f
o.fl.

Þverfag-
legt teymi

?% Undanß�g
ur,
fr�vik,
langt�ma-
ßj�lfun
og/eÝa
annars
konar
aÝstoÝ

Verkaskipting viÝ matEins og fram kemur � ofangreindum d¾mum er
mat � lestrarerfiÝleikum � sk�lum � h�ndum kennara, s�rkennara og
sk�las�lfr¾Ýinga.  Utan sk�la hafa LestrarmiÝst�Ý Kennarah�sk�la êslands,
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Greiningar- og r�Ýgjafarst�Ý r�kisins og s�rfr¾Ýingar � stofu sinnt
s�rfr¾Ýilegri greiningu.

    Mat � ßremur stigum
ê ßessari skàrslu er gert r�Ý fyrir aÝ mat verÝi �fram � h�ndum almennra
kennara meÝ stuÝningi s�rkennara eÝa annarra s�rfr�Ýra aÝila � sk�lunum
ßar til aÝ ßv� kemur aÝ skilgreina ßarf s�rt¾ka lesr�skun � �yggjandi h�tt.
Þ� komi ßverfaglegt mat til.

M¾lt er meÝ aÝ viÝ upphaf sk�lag�ngu leggi bekkjarkennari kembi- eÝa
skimunarpr�f fyrir allan bekkinn og finni � ßann h�tt 15 -25% barnanna
sem h¾tt er viÝ aÝ ßr�i meÝ s�r s�rt¾ka ßroskar�skun � n�msh¾fni.
Þessum b�rnum s� � samr�Ýi viÝ foreldra v�saÝ til s�rkennara og annarra
s�rfr¾Ýinga sk�lans til einstaklingsmats.  B�rnin s�u s�Ýan aÝstoÝuÝ viÝ
aÝ komast yfir vandann meÝ kennslu/ßj�lfun � nokkra m�nuÝi, ß� ekki
lengur en til loka 2. n�ms�rs � grunnsk�la.  çrangur kennslunnar s�
kannaÝur reglulega og ßeim sem erfiÝast eiga meÝ lestrarn�m, e.t.v. um 3
- 6% barnanna, v�saÝ til ßverfaglegs teymis s�rfr¾Ýinga utan sk�lans til
greiningar og r�Ýgjafar um meÝferÝ.

ç eldri stigum grunnsk�lans og � framhaldssk�lum geta n�msr�Ýgjafar
veriÝ lykilaÝilar til aÝ finna nemendur meÝ s�rt¾ka lesr�skun, v�sa ßeim �
�rr¾Ýi innan sk�lans og benda ßeim � m�guleika � greiningu og r�Ýgj�f
s�rh¾fÝra aÝila.

Vinnuh�purinn m¾lir meÝ ßv� aÝ ßegar um erfiÝ tilvik s�rt¾krar
lesr�skunar er aÝ r¾Ýa s� greiningin, aÝ minnsta kosti � upphafi, � h�ndum
fagteymis, ßar sem starfa taugas�lfr¾Ýingur, s�rkennari og barnal¾knir.
Þessi h�pur hafi s�Ýan aÝgang aÝ �Ýrum s�rfr¾Ýingum, svo sem iÝjußj�lfa,
talmeinafr¾Ýingi, taugal¾kni, sj�kraßj�lfara og fleiri eftir ß�rfum.  Þegar
vinnuvenjur hafa skapast m� hugleiÝa aÝ f¾ra ßetta � hendur starfandi
s�rfr¾Ýinga.

Umsj�n, r�Ýgj�f og ßr�unarstarf
   Umsj�n meÝ og r�Ýgj�f um mat
Þ�rf er fyrir r�Ýgefandi aÝila sem hafi umsj�n meÝ og leiÝbeini um mat �
lestrar- og ritunarerfiÝleikum � leik-, grunn- og framhaldssk�lum og meÝal
fullorÝinna.   H�purinn m¾lir meÝ ßv� aÝ ofangreint ßverfaglegt teymi hafi
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ßessa umsj�n og r�Ýgj�f meÝ h�ndum gagnvart grunn- og framhaldssk�lum
ç grunnsk�lastigi vinni teymiÝ n�iÝ meÝ sk�laskrifstofum sveitaf�laga.
Þetta teymi s� tengiliÝur viÝ s�rh¾fÝa aÝila innan hvers sk�la, miÝli
ßekkingu og reynslu til fagf�lks og foreldra og sj�i um eÝa s� milliliÝur um
greiningu og r�Ýgj�f vegna alvarlegustu tilvika.  Hlutverk ßess s� aÝ
leiÝbeina um fyrirl�gn og �rvinnslu � skimunarpr�fum og um �rr¾Ýi �
framhaldi af ßv�.

   Þr�un matsgagna
Till�gur starfsh�psins miÝa viÝ aÝ matsg�gn til notkunar viÝ h�p- og
einstaklingsathuganir s�u til st�ÝluÝ fyrir grunn- og framhaldssk�la og
ßeim fylgi aldursviÝmiÝ.  N� eru einungis til tv� pr�f � lestri og /eÝa ritun
sem uppfylla ßessar kr�fur og eru ßau afm�rkuÝ viÝ tiltekna aldursh�pa og
viÝfangsefni: Aston Index pr�finu fylgja aldursviÝmiÝ fyrir orÝalestur og
r�ttritun � 1. til 7. bekk.  Greindarpr�f Wechslers fyrir b�rn (WISC) er til
staÝlaÝ h�r � landi en aldursviÝmiÝ, sem ßv� fylgja, eru orÝin 30 �ra g�mul.
Lengi hefur veriÝ unniÝ aÝ undirb�ningi � �tg�fu � WISC-3, meÝal annars
�flun nàrra aldursviÝmiÝa, en s� vinna hefur dregist vegna fj�rskorts.
Mikilv¾gt er aÝ flàta ßv� verki.

NauÝsynlegt er aÝ vinna aÝ ßr�un matst¾kja.  Nefndin leggur til aÝ
ofangreint s�rfr¾Ýiteymi hafi frumkv¾Ýi aÝ sl�kri vinnu og hafi heimild til
aÝ f� til liÝs viÝ sig Ranns�knarstofnun uppeldis- og menntam�la og
LestrarmiÝst�Ý Kennarah�sk�la êslands.  Um er aÝ r¾Ýa almennt
skimunarpr�f (hluti af samr¾mdu k�nnunarpr�fi � �slensku) viÝ upphaf
grunnsk�la, h�ppr�f vegna lestrar- og ritunarerfiÝleika � grunnsk�la, t¾ki til
einstaklingsathugunar � grunnsk�la og h�ppr�f vegna lestrar- og
ritunarerfiÝleika � framhaldssk�la.

Þar til r�ttm¾t og �reiÝanleg matst¾ki eru til fyrir alla aldursh�pa ßarf aÝ
hafa � huga ß� �vissu um matsniÝurst�Ýur sem sl�kt getur skapaÝ.  Þegar
skera ßarf �r um hvort einstaklingur � viÝ s�rt¾ka lesr�skun aÝ str�Ýa ßarf
aÝ gera r�Ý fyrir ßessari �vissu.
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5. HVAÜA òRR®ÜI ERU VIÜ S�RT®KRI LESR�SKUN?
Starfsh�purinn leggur �herslu � mikilv¾gi forvarnarstarfs allt fr�
leiksk�lastigi.  Þr�tt fyrir erfiÝleika viÝ aÝ koma snemma auga �
h¾ttumerki tengd s�rt¾kri lesr�skun er h�purinn ßeirrar skoÝunar aÝ ekki
megi b�Ýa of lengi meÝ aÝ f� �r ßv� skoriÝ hvort um hana er aÝ r¾Ýa svo
gr�pa megi til �rr¾Ýa sem fyrst.  ®tti ßaÝ aÝ gerast � s�Ýasta lagi � 3. �ri �
grunnsk�la.

M¾lt er meÝ s�rkennslu og �Ýrum tilt¾kum stuÝningi fyrir b�rn meÝ
s�rt¾ka lesr�skun.  çkveÝiÝ skipulag ßarf aÝ vera � greiningarferli og
ßj�nustu fyrir nemendur meÝ alvarlega lestrar- og ritunarerfiÝleika �
samr¾mi viÝ ßaÝ sem aÝ framan er sagt.  ê sk�lan�mskr� ßarf aÝ koma
fram hvernig sk�lar standa aÝ ßessu verki svo foreldrum s� lj�st aÝ
hverju b�rn ßeirra ganga.

ê leiksk�la Einn meginvandi barna meÝ lestrarerfiÝleika er aÝ ßau hafa
ekki ennß� tileinkaÝ s�r vitund um hlj�Ýkerfi orÝa.  Þetta m� ßj�lfa �
leiksk�laldri.  Markviss m�l�rvun er d¾mi um viÝfangsefni sem �rvar
m�lkennd barna, m.a. meÝ ßv� aÝ hlusta � hlj�Ý � orÝum, r�ma og leika s�r
meÝ m�liÝ.  Einnig m� nefna hreyfißj�lfun af àmsu tagi.

çst¾Ýa er til aÝ leggja �herslu � mikilv¾gi ßess sem foreldrar gera meÝ
b�rnum s�num � ßessu aldursstigi.  AÝ veita fyrirmynd um m�lnotkun,
leiÝr�tta m�l ßeirra, lesa fyrir ßau og vekja �huga ßeirra � b�kum er allt
til ßess falliÝ aÝ leggja grunn aÝ lestrarf¾rni.

ê framhaldi af s�rst�ku skimunarpr�fi vegna lestrarerfiÝleika fyrir 5 �ra
b�rn ßarf aÝ bj�Ýa ßeim sem verst standa upp � aÝstoÝ.  Ekki er l�klegt aÝ
f¾ri gefist � aÝ aÝstoÝa ßessi b�rn fyrr en � grunnsk�lanum.

ê grunnsk�la H�r � viÝ margt ßaÝ sama og � leiksk�lanum, aÝ veita
s�rstaka m�l�rvun og hreyfißj�lfun aÝ �gleymdu ßv� sem foreldrar gera
heima.  H�r b¾tist svo viÝ lestur og ritun meÝ �herslu � skilning jafnt
sem t¾kni.
çherslan � upphafi er � aÝ kenna nemendum aÝ tengja hlj�Ý viÝ b�kstafi �
orÝum til aÝ hj�lpa ßeim aÝ �Ýlast lykilinn aÝ lest¾kninni en jafnframt aÝ
hj�lpa ßeim aÝ tileinka s�r ßekkingu � algengum heilum orÝum.
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Þegar fyrir liggja upplàsingar um st�Ýu barna � lok leiksk�lans er full
�st¾Ýa til aÝ hefjast strax handa viÝ aÝ aÝstoÝa ßessa einstaklinga �
haust�nn � 1. bekk.  ê sumum tilvikum m� fella kennsluna inn � ßaÝ sem
gert er meÝ �llum bekknum en � einstaka tilvikum ßarf aÝ vinna einslega
meÝ barninu, einkum ßegar um talerfiÝleika er aÝ r¾Ýa.

Gefa ßarf s�rstakan gaum aÝ ßeim nemendum sem koma, aÝ hausti, illa
�t �r kembiverkefni sem metur almennan ßroska.  çst¾Ýa getur veriÝ til
aÝ ßj�lfa �kveÝna ß¾tti hj� ßessum nemendum �Ýur en tekiÝ er til viÝ
lestrarn�miÝ.   Þessi aÝstoÝ g¾ti veriÝ � formi n�mskeiÝa fyrir litla h�pa
(2-8 nemendur) ßar sem fariÝ er � undirst�ÝuatriÝi lestrarf¾rni, fyrra efni
skoÝaÝ aÝ nàju, hugsanlega meÝ annars konar n�lgunum en �Ýur.  Reynt
v¾ri aÝ vekja skilning og �huga � lesefni og nemendur l�tnir ¾fa sig
mikiÝ undir einstaklingsleiÝs�gn kennara.  Sennilega k¾mi s�rkennari
h�r sterkt inn � myndina.  Gera ßarf r�Ý fyrir ßv� aÝ sl�k n�mskeiÝ standi �
3 - 6 m�nuÝi ef miÝaÝ er viÝ 30-45 m�n. � dag.

Þegar komiÝ er � annan bekk og s�Ýar yrÝi mest um einstaklingsaÝstoÝ aÝ
r¾Ýa sem t¾ki miÝ af ß�rfum hvers og eins.  H�r myndu s�rkennarar og
e.t.v. fleiri koma viÝ s�gu auk bekkjarkennara.

Benda m� � aÝ � tengslum viÝ norsku "kartleggingspr�vene" hafa veriÝ
gefin �t s�rst�k "id�hefti" fyrir kennara � 1., 2. og 6. bekk og er ßar aÝ
finna mergÝ kennslu- og ßj�lfunarhugmynda � framhaldi af niÝurst�Ýum
pr�fanna.

Reading Recovery og Success for All eru d¾mi um kennslukerfi sem hafa
ßaÝ aÝ markmiÝi aÝ gera grunnsk�lanemendur l¾sa sem fyrst.  Þar eru
nemendur � �h¾ttuh�pum s�rstaklega � brennidepli.  Þar sem Reading
Recovery (Clay, 1992) hefur veriÝ notaÝ, t.d. � Nàja Sj�landi, halda
h�fundar ßv� fram aÝ einungis 1% barna ßurfi frekari greiningu eftir aÝ
20% alls h�psins (ßau sem lakast st�Ýu � lestri) hafa fengiÝ 30 m�n daglega
einkakennslu � 5 m�nuÝi.  ê Success for All, sem er bandar�skt kennslukerfi,
er �llum nemendum �rgangsins kennt samkv¾mt �¾tluninni til aÝ tryggja
aÝ sem flestir komist yfir fyrsta hjallann � lestrarn�minu.  Forv�gismenn
kefisins halda ßv� fram aÝ sl�k �hlutun s� �dàrari, ßegar til lengri t�ma er
litiÝ, en s�Ýari stuÝningur viÝ einstaka nemendur sem erfiÝast eiga.  Success
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for All hefur n� veriÝ gert aÝ hluta �taksverkefnis � menntam�lum �
Bretlandi (Slavin, 1997).

ê framhaldssk�la
Gera m� r�Ý fyrir aÝ t�luverÝur hluti nemenda � framhaldssk�la eigi �
lestrarvandam�lum vegna ¾fingarleysis.  �rÝugleikar ßessara nemenda
hafa veriÝ nefndir starfr¾nir lestrar�rÝugleikar og làsa s�r � erfiÝleikum
viÝ aÝ lesa algenga lestexta, svo sem dagblaÝatexta.  Þessir nemendur eru
t¾knilega l¾sir en hafa l�tiÝ notaÝ lesturinn og ßurfa ßv� � lestrarßj�lfun
aÝ halda.  Reikna m� meÝ aÝ allir framhaldssk�lanemar geti hagnast �
lestrarßj�lfun sem hefÝi ßaÝ aÝ markmiÝi aÝ auka leshraÝa og lesskilning.

Nemendur meÝ s�rt¾ka lesr�skun geta einnig hagnast af lestrarßj�lfun en
b�ast m� viÝ aÝ ßeir ßurfi jafnframt s�rt¾k �rr¾Ýi, eins og hlj�Ýb¾kur og
s�rkennslu � �kveÝnum n�msgreinum, svo sem �slensku og erlendum
tungum�lum.  Þeir ßurfa aÝ vera � g�Ýu sambandi viÝ kennara s�na ßar
sem vandi ßeirra liggur m.a. � ßv� aÝ ßeir eiga erfitt meÝ aÝ skila
skriflegum verkefnum.

Samkv¾mt upplàsingum fr� LestrarmiÝst�Ý KHê hafa framhaldssk�lar
gripiÝ til àmissa �rr¾Ýa ßegar nemendur hafa �tt � s�rt¾kum lestrar- og
stafsetningarerfiÝleikum.  Algengast er aÝ bj�Ýa aukakennslu �
stafsetningu og m�lfr¾Ýi utan stundaskr�r.  T�lva meÝ leiÝr�ttingarforriti
er einnig kostur sem margir sk�lar bj�Ýa nemendum sem eiga �
erfiÝleikum meÝ stafsetningu.  Þ� hefur f¾rst � aukana aÝ sk�larnir taki
upp beina lestrarßj�lfun aÝ h¾tti IÝnsk�lans � Reykjav�k, àmist sem hluti
af byrjunar�fanga � �slensku eÝa sem s�rstakt n�mskeiÝ.  Sumir sk�lar
hafa einnig veitt nemendum meÝ s�rt¾ka n�mserfiÝleika s�rkennslu �
einst�kum n�msgreinum.

V¾nleg �rr¾Ýi � framhaldssk�lastigi eru ßv�:
1. lestrarßj�lfun fyrir st�ran h�p nemenda Ð jafnvel alla nemendur
2. tilhliÝranir (sj� s�Ýar)
3. hlj�Ýb¾kur Ð fyrir tilt�lulega f�mennan h�p nemenda
4. bein s�rkennsla � tilteknum b�klegum greinum Ð einkum �slensku

og erlendum tungum�lum.
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Mikilv¾gt er fyrir nemendur aÝ allir, sem koma aÝ m�lum ßeirra �
sk�lanum, s�u upplàstir um eÝli erfiÝleika hans.  Sl�k r�Ýst�fun er �dàr �
f� og t�ma en reynslan sànir aÝ h�n skilar miklum �rangri.
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6. HVERNIG Mç LEGGJA MAT
ç NçM NEMENDA MEÜ S�RT®KA LESR�SKUN?

Eins og fram kemur � inngangi ßessara skàrslu hefur ums�knum um
undanß�gur fr� st�dentspr�fum fj�lgaÝ undanfarin �r meira en b�ist var
viÝ.  Einkum � ßetta viÝ um framhaldssk�lanemendur sem ekki hafa l¾rt
d�nsku � grunnsk�la vegna erfiÝleika viÝ lestur og ritun.  H�r aÝ neÝan er
làst n�verandi tilh�gun er varÝar nemendur meÝ s�rt¾ka lesr�skun sem
ßurfa tilhliÝranir � pr�fum eÝa undanß�gur fr� n�mskr� og samr¾mdum
pr�fum.

TilhliÝranir � pr�fum
Nemendur meÝ mikla lestrar�rÝugleika eiga undantekningalaust �
miklum stafsetningarerfiÝleikum og stundum einnig � erfiÝleikum meÝ aÝ
orÝa hugsun s�na � ritm�li.  Þessir nemendur ßurfa ßv� � tilhliÝrunum aÝ
halda ßegar meta � st�Ýu ßeirra � einst�kum b�klegum n�msgreinum,
s�rstaklega � ßetta viÝ � m�Ýurm�li og erlendum tungum�lum.

   L�g og reglugerÝir
ReglugerÝ 516/1996 um fyrirkomulag og framkv¾md samr¾mdra pr�fa �
grunnsk�la leggur �herslu � ßaÝ (� 9.gr.) aÝ viÝ fyrirl�gn samr¾mdra pr�fa
s� fariÝ n�kv¾mlega eftir fyrirm¾lum og undanß�ga einungis veitt af ßeim
aÝila sem beri �byrgÝ � framkv¾md pr�fanna.  F�vik eru engu aÝ s�Ýur
heimil skv. 10.gr. ãßegar um er aÝ r¾Ýa l�kamlega f�tlun, langvarandi
veikindi eÝa aÝra erfiÝleika af l�ffr¾Ýilegum ors�kum enda s�u ßessar
aÝst¾Ýur nemandans staÝfestar af s�rfr¾Ýingi � viÝkomandi sviÝi.Ò

ê l�gum um framhaldssk�la nr.80/1996 segir aÝ � reglugerÝ skuli kveÝa �
um framkv¾md samr¾mdra pr�fa � framhaldssk�lum, svo sem
st�dentspr�fs og burtfararpr�fs af starfsmenntabrautum, er veitt geti r�tt til
frekari n�ms eÝa r�ttinda til starfa, svo og sveinspr�fa.  AÝ �Ýru leyti er
almennt n�msmat � framhaldssk�la � h�ndum kennara og deildarstj�ra.
ReglugerÝ fyrir framhaldssk�la hefur ekki veriÝ gefin �t.

   T�lkun menntam�lar�Ýuneytis
Menntam�lar�ÝuneytiÝ t�lkar ßaÝ svo aÝ fr�vik fr� fyrirl�gn samr¾mdra
pr�fa ràri ekki samr¾mingargildi pr�fa og s� litiÝ svo � aÝ ãnemendur sem



_____________________________________________________________________
Skàrsla nefndar um s�rt¾ka lesr�skun 1997 37

fengiÝ hafa sl�k fr�vik eigi r�tt � aÝ f� einkunn s�na metna og skr�Ýa eins og
aÝrir nemendurÒ (Fr�ttabr�f menntam�lar�Ýuneytisins, apr�l 1997).

   T�lkun Ranns�knarstofnunar uppeldis- og menntam�la
ê br�fi RUM til sk�lastj�ra, dags. 13. mars 1997, er all�tarlega skàrt fr� ßv�
hvaÝa fr�vik s�u heimil og hver ekki.  Eftirfarand tilhliÝranir eru heimilar:
Ð upplestur pr�ffyrirm¾la af sp�lu
Ð notkun t�lvu viÝ pr�ft�ku og skil � �tprentaÝri lausn
Ð nemandi lesi hlustunarß�tt pr�fanna af v�rum (h�r m¾tti b¾ta viÝ eÝa
lesi hann � t�knm�li)
Ð lengri pr�ft�mi, allt aÝ 30 m�n�tum
Ð hafi nemandi annaÝ m�Ýurm�l en �slensku m� t�lka pr�ffyrirm¾li.

RUM fer fram � aÝ allar undanß�gubeiÝnir s�u undirritaÝar af
foreldri/forr�Ýamanni og staÝfestar af s�rfr¾Ýingi sem skuli vera
s�lfr¾Ýingur, l¾knir eÝa s�rkennslufr¾Ýingur.

   Fr�vik viÝ grunnsk�lapr�f
Fr�vik fr� reglum um pr�ft�ku � samr¾mdum grunnsk�lapr�fum hafa falist
� eftirfarandi samkv¾mt upplàsingum Fr¾ÝslumiÝst�Ývar Reykjav�kur:

¥  heimild til aÝ vinna pr�fiÝ � lengri t�ma
¥  leiÝbeiningar um pr�ft�ku veittar � hlj�Ýsn¾ldu
¥  pr�fiÝ tekiÝ � sm�h�pi
¥  ritaÝstoÝ Ð nemandi les ß� fyrir svar sem annar ritar niÝur.

Grunnsk�lar hafa s�tt um leyfi fyrir sl�kum fr�vikum til
menntam�lar�Ýuneytis (Ranns�knarstofnun uppeldis- og menntam�la 1997)
aÝ fenginni ums�gn s�rfr¾Ýinga og � samr�Ýi viÝ nemandann og
forr�Ýamenn hans.

   Fr�vik fr� reglum um pr�ft�ku � framhaldssk�lum    
Samkv¾mt upplàsingum fr� LestrarmiÝst�Ý KHê gera flestir
framhaldssk�lar r�Ý fyrir aÝ nemendur meÝ s�rt¾ka lestrarerfiÝleika eigi
r�tt � lengingu pr�ft�ma og sumir sk�lar gera auk ßess r�Ý fyrir aÝ hluti
nemenda geti hagnast � aÝ texti pr�fa s� st¾kkaÝur fyrir  ß�.  ê erlendum
tungum�lum er texti pr�fs sumstaÝar lesinn upph�tt fyrir nemendur.
MiÝaÝ viÝ aÝ nemandi taki sama pr�f og aÝrir g¾tu helstu fr�vik veriÝ:

¥ lenging pr�ft�ma
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¥ munnleg pr�fun (eÝa � hlj�Ýsn¾ldum) ßegar aÝrir nemendur taka
skrifleg pr�f

¥ upplestur pr�fverkefna
¥ aÝstoÝ viÝ ritun svara � pr�fum.

Þegar fyrrnefnd fr�vik duga ekki til getur ßurft aÝ s�rsn�Ýa pr�f fyrir
einstaka nemendur.  Til sl�ks ßarf ekki aÝ koma nema � �rf�um tilvikum.

IÝnsk�linn � Reykjav�k er d¾mi um framhaldssk�la sem stundum gengur
langt � ßv� aÝ laga n�m og pr�ft�ku aÝ ß�rfum nemenda sem eiga �
lestrarerfiÝleikum.  Þar eÝ sk�linn �kveÝur pr�f s�n og �fanga sj�lfur hefur
hann svigr�m til aÝ breyta pr�fum og �f�ngum eÝa jafnvel skilgreina
s�rstaka �fanga fyrir nemendur meÝ erfiÝleika � tilteknum sviÝum til aÝ
hj�lpa ßeim aÝ lj�ka n�mi.  ê einstaka tilvikum hefur sk�linn s�tt  til
menntam�lar�Ýuneytisins um fr�vik fr� reglum um pr�ft�ku byggÝ � mati
kennara sk�lans.  Hann hefur ßess vegna ekki taliÝ sig ßurfa �
taugas�lfr¾Ýilegri greiningu aÝ halda til ßess aÝ gera nauÝsynlegar
r�Ýstafanir � sk�lanum.  Kennarar telja sig ßekkja n�msßarfir nemenda
sinna n¾gilega vel.

   TilhliÝranir � h�sk�la  
ê samßykkt h�sk�lar�Ýs um m�lefni fatlaÝra st�denta viÝ H�sk�la êslands
fr� 15. 6. 1995 er � upphafi tekiÝ fram aÝ tilgangur ßeirrar aÝstoÝar, sem ßar
er samßykkt, s� s� aÝ veita f�tluÝum samb¾rileg t¾kif¾ri og �Ýrum, til aÝ
nàta h¾fileika s�na til n�ms.  Þv� s� ekki um aÝ r¾Ýa aÝ draga �r eÝlilegum
n�mskr�fum heldur aÝ hnika til efni, markmiÝum eÝa skipulagi n�mskeiÝa,
� ß�gu st�dentsins og � samr�Ýi viÝ hann, �n ßess aÝ ßaÝ komi niÝur � ßeirri
grundvallarßekkingu og f¾rni sem honum er ¾tlaÝ aÝ tileinka s�r.

òrr¾Ýi vegna pr�faÝst�Ýu fatlaÝra fela m.a. � s�r:
¥ lengri pr�ft�ma
¥ pr�ft�ku � einr�mi
¥ upplestur pr�fs
¥ pr�fritara
¥ annaÝ pr�ffyrirkomulag (munnleg pr�f, skrifleg, krossapr�f, stutt
sv�r).

   çlit  
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M¾lt er meÝ stuÝningi, skilningi og tilhliÝrunum sem gera nemendum
meÝ s�rt¾ka lesr�skun auÝveldara aÝ tileinka s�r n�msefni og aÝ koma
ßekkingu sinni � framf¾ri.  Bent er � ofangreind d¾mi �r grunnsk�lum,
framhaldssk�lum og reglur H�sk�la êslands um fr�vik fr� pr�ffyrirl�gn
ßegar um er aÝ r¾Ýa fatlaÝa nemendur.

Nefndin telur aÝ heimila beri �ll fr�vik fr� framkv¾md samr¾mdra pr�fa
sem auki l�kur � ßv� aÝ pr�fun � einstaklingi gefi r�ttm¾ta niÝurst�Ýu.
Sl�kar tilhliÝranir minnka ß�rf fyrir undanß�gur fr� n�mskr� og pr�fum.

TilhliÝranir/aÝlaganir skulu veittar � grundvelli niÝurstaÝna h�p- eÝa
einstaklingsathugunar sem metur s�rt¾ka lesr�skun.  çvallt skal
jafnframt metiÝ hvort l�klegt s� aÝ nemandinn geti nàtt s�r tilhliÝranirnar.

Nefndin leggur til aÝ � grunnsk�lum og framhaldssk�lum  meti kennari,
nemandi og foreldrar � fyrstu ß�rf fyrir fr�vik fr� fyrirl�gn samr¾mds pr�fs
� samvinnu viÝ s�rkennara eÝa n�msr�Ýgjafa sk�lans.  Þeir f�i s�Ýan
s�rfr¾Ýing valinn af s�rfr¾Ýißj�nustu sk�laskrifstofu sveitarf�lagsins eÝa
annan utanaÝkomandi s�rfr¾Ýing til aÝ endurskoÝa matiÝ �Ýur en ßaÝ er
sent til menntam�lar�Ýuneytisins eÝa ßess aÝila sem ßaÝ bendir �.
S�rfr¾Ýingurinn s� �byrgur fyrir matinu.

Undanß�gur fr� n�mskr�m og pr�fum   L�g og reglugerÝir
Samkv¾mt 35. gr. laga um grunnsk�la nr.66/1995 getur
menntam�lar�Ýherra heimilaÝ nemanda ãundanß�gu fr� skyldun�mi �
tiltekinni n�msgrein ef gild r�k m¾la meÝ ßv�Ò og er nemandinn ßar meÝ
undanßeginn samr¾mdu lokapr�fi � greininni.  Þ¾r undanß�gur, sem veittar
hafa veriÝ � grundvelli ßessa �kv¾Ýis, varÝa flestar nemendur meÝ annaÝ
m�Ýurm�l en �slensku sem f� undanß�gu fr� d�nsku (Fr�ttabr�f
menntam�lar�Ýuneytisins, apr�l 1997).  ÞaÝ er fr¾Ýilega m�gulegt aÝ leita
undanß�gu � grundvelli ßessarar greinar fyrir nemendur meÝ s�rt¾ka
lesr�skun.

48 gr. laganna og reglugerÝ um n�msmat nr.709/1996, sem � henni er
byggÝ, gerir r�Ý fyrir undanß�gu fr� samr¾mdum pr�fum fyrir nemendur
sem v�kja svo fr� almennum ßroska aÝ ßeim henta ekki samr¾md pr�f.
H�n gildir um ãnemendur � skyldun�msaldri � s�rsk�lum og aÝra ß�
nemendur sem af viÝurkenndum greiningaraÝilum eru taldir v�kja svo fr�
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almennum ßroska aÝ ßeim henta ekki samr¾md pr�f skv. 46. gr. laga um
grunnsk�la.Ò  Þessir nemendur ãskulu viÝ lok skyldun�ms f� sk�rteini sem
vottar aÝ ßeir hafi lokiÝ skyldun�miÒ, en ãvitnisburÝi skal fylgja skàring �
ßv� hvernig n�msmati var h�ttaÝÒ og kemur ßaÝ ã� staÝ samr¾mdra
lokapr�fa.Ò

   T�lkun menntam�lar�Ýuneytis
R�ÝuneytiÝ v�sar almennum sk�lum, sem vilja s¾kja um undanß�gu fyrir
nemendur s�na � grundvelli 48. gr., � aÝ s¾kja um sl�kt til
Ranns�knarstofnun uppeldis- og menntam�la �samt mati viÝurkenndra
greiningaraÝila.  Menntam�lar�Ýherra veitir sl�kar undanß�gur.

   Starfsvenjur � sk�lum
Grunnsk�lar hafa s�tt um undanß�gur fr� samr¾mdum pr�fum � einst�kum
greinum, einkum fyrir nemendur � s�rdeildum, sem ekki hafa lesiÝ
n�msefni ßaÝ sem pr�faÝ er �r.  Þetta er gert aÝ undangengnu mati
s�rfr¾Ýings.  Nemendur, sem vilja taka pr�fiÝ, geta gert ßaÝ engu aÝ s�Ýur.
Venjulega er foreldrum gerÝ grein fyrir st�Ýu nemandans meÝ g�Ýum
fyrirvara, jafnvel 2 �rum �Ýur, og s¾kja sk�lar um undanß�gu fr�
n�msgreininni og pr�finu � samr�Ýi viÝ ß�.

Reglur um samr¾md pr�f eru � endurskoÝun � tengslum viÝ gerÝ n�mskr�a
fyrir grunnsk�la og framhaldssk�la, en miÝaÝ viÝ gildandi reglur er ß�rf
fyrir till�gur um undanß�gur fr� n�mskr�m og samr¾mdum pr�fum vegna
nemenda meÝ s�rt¾ka lesr�skun.

   çlit
Leitast ßarf viÝ aÝ leysa vanda einstakra nemenda � sk�lunum sj�lfum �
samr�Ýi viÝ nemendur og forr�Ýamenn ßeirra og einungis skal leitaÝ eftir
undanß�gum fr� einst�kum n�msgreinum ßegar sànt er aÝ nemandi r¾Ýur
ekki viÝ n�msgreinina ßr�tt fyrir �tekaÝar tilraunir og tilhliÝranir.
Nemendur meÝ s�rt¾ka stafsetningarr�skun ¾ttu aÝ vera undanßegnir
reglum um l�gmarks�rangur � stafsetningu ß�tt ßeir s�u orÝnir sj�lfbjarga
� lestri.

Fara ber varlega meÝ undanß�gur fr� ßv� aÝ taka samr¾md
grunnsk�lapr�f, samr¾md st�dentspr�f og undanß�gur fr� einst�kum
n�msgreinum.  Sl�kar undanß�gur ¾ttu eing�ngu aÝ vera � h�ndum
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forystumanna menntakerfisins. Krefjast ¾tti ßess aÝ niÝurst�Ýur �tarlegrar
ßverfaglegrar greiningar liggi fyrir, aÝ �ll �nnur �rr¾Ýi hafi veriÝ reynd,
og annaÝ n�m s� langt komiÝ.   Þetta � ekki viÝ um �nnur pr�f sem sk�lar
sj�lfir �kveÝa og ¾ttu ß� s�mu reglur aÝ gilda og um tilhliÝranir fr�
samr¾mdri fyrirl�gn.
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VIÜAUKI I

ICD-10

Alßj�Ýleg t�lfr¾Ýiflokkun sj�kd�ma og skyldra heilbrigÝisvandam�la,
10. endurskoÝun (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems, tenth revision, 1993) er kerfi til greiningar �
sj�kd�mum og �Ýrum heilsuvandam�lum sem unniÝ er og gefiÝ �t �
vegum HeilbrigÝisstofnun ßj�Ýanna (WHO).  Kerfinu er làst � ßremur
bindum; fyrsta bindiÝ inniheldur viÝmiÝanir til flokkunar, annaÝ bindiÝ
er leiÝbeiningarit fyrir notendur kerfisins og ßriÝja bindiÝ er orÝalykill �
starfr�fsr�Ý.  OrÝab�kasj�Ýur l¾knaf�laganna hefur l�tiÝ ßàÝa skr� yfir
heiti flokkunarkerfisins � �slensku (Alßj�Ýleg t�lfr¾Ýiflokkun..., 1996) og
er heitiÝ s�rt¾k lesr�skun tekiÝ ßaÝan sem ßàÝing � specific reading
disorder  (bls.194).

S�rst�k rit hafa veriÝ gefin �t til frekari skàringar � ßv� hvernig flokka
skuli geÝ- og atferlisr�skun (sem fjallaÝ er um � kafla V � ICD-10).  Þ¾r
gera annars vegar grein fyrir greiningarviÝmiÝum � kl�nisku starfi (og
sk�lastarfi) (The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral
Disorders, 1992) og hins vegar viÝmiÝum sem hafa skal til hliÝsj�nar �
ranns�knum (The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral
Disorders, 1993).  M¾lt er meÝ ßv� aÝ ritin s�u notuÝ saman.  ê
undirb�ningi er �tg�fa handb�kar handa fagm�nnum � vettvangi (primary
health care workers).

H�r aÝ neÝan er gerÝ stutt grein fyrir helstu viÝmiÝunum � ßeim flokkum
kerfisins sem varÝa umfj�llunarefni ßessarar skàrslu og er ßar stuÝst viÝ
tv� s�Ýastt�ldu ritin.

(F80-89)  R�skun � s�larßroska (Disorders of Psychological
Development)
�ll r�skun, sem làst er � ßessum undirkafla, � sameiginlegt (a) aÝ hana
m� rekja til bernsku eÝa ¾sku; (b) aÝ h�n er skerÝing eÝa t�f � ßroska
sem tengist l�ffr¾Ýilegum ßroska miÝtaugakerfisins; og (c) aÝ um
st�Ýugan feril er aÝ r¾Ýa �n t�mabundins bata eÝa bakslags. ê flestum
tilvikum bitnar r�skunin � m�li, sj�n- og r�mskynjun auk h¾fni til aÝ
samh¾fa hreyfingar.  Venjulega m� sj� ßessarar r�skunar staÝ allt fr� allt
fr� ßv� aÝ h¾gt var aÝ finna hana meÝ vissu.  B�ast m� viÝ framf�rum
meÝ aldri en merkin leyna s�r oft ekki � fullorÝins�rum.

(F81)  S�rt¾k ßroskar�skun � n�msh¾fni (Specific Developmental
Disorders of Scholastic Skills)
Þetta er undirß�ttur r�skunar � s�larßroska og er r�skun sem làsir s�r �
ßv� aÝ snemma � ßroskaferlinum n¾r barniÝ ekki aÝ tileinka s�r ß� f¾rni
sem b�ast m� viÝ af ßv�.  R�skunin skàrist ekki af ßv� aÝ barniÝ hafi ekki



_____________________________________________________________________
Skàrsla nefndar um s�rt¾ka lesr�skun 1997 46

fengiÝ t¾kif¾ri til aÝ l¾ra, og af ßroskah�mlun, �unnum heilaskaÝa eÝa
sj�kd�mi.

(F81.0)  S�rt¾k lesr�skun (Specific Reading Disorder)
S�rt¾k lesr�skun er ein tegund s�rt¾krar ßroskar�skunar � n�msh¾fni.
AÝaleinkenni hennar er s�rt¾k og veruleg skerÝing � ßr�un lestrarf¾rni.
Þessi skerÝing verÝur ekki skàrÝ meÝ greindaraldri, skertri sj�n eÝa
�fulln¾gjandi uppfr¾Ýslu.  SkerÝingin getur birst sem skortur �
lesskilningi, erfiÝleikar viÝ aÝ greina orÝ, vandi viÝ aÝ lesa upph�tt, og
l�til f¾rni viÝ aÝ leysa verkefni ßar sem lestrar er krafist.
StafsetningarerfiÝleikar fylgja iÝulega s�rt¾kri lesr�skun, og eru oft fyrir
hendi fram � unglingsaldur, jafnvel ß�tt nokkur �rangur hafi n�Ýst � lestri.
Þegar s�rt¾k lesr�skun kemur fram hj� barni � sk�laaldri � ßaÝ s�r gjarna
s�gu r�skunar � tal- og m�lßroska � forsk�laaldri.  ç sk�laaldri bàr
barniÝ oft viÝ hegÝunarvandam�l og tilfinningaerfiÝleika.

AÝrir undirflokkar s�rt¾krar ßroskar�skunar � n�msh¾fni eru m.a.:
S�rt¾k st�funarr�skun (Specific Spelling Disorder), s�rt¾k r�skun �
reiknih¾fni (Specific disorder of Arithmetical Skills) og s�rt¾k
ßroskar�skun � hreyfisamh¾fingu (Specific Developmental Disorder of
Motor Function).

N�nar um s�rt¾ka ßroskar�skun � n�msh¾fni
Ors�k s�rt¾krar ßroskar�skunar � n�msh¾fni er l�ffr¾Ýilegs eÝlis og er aÝ
finna � meÝf¾ddu ßroskamynstri, sem oft virÝist eÝlilegt en �heppilegt, og �
meirihluta tilfella af erfÝafr¾Ýilegum toga.  Ekki er h¾gt aÝ �tskàra
s�rt¾ka ßroskar�skun � n�msh¾fni sem skort � �rvun og uppfr¾Ýslu.  H�n
stafar ekki af tilfinningalegum eÝa geÝr¾num erfiÝleikum, sj�n- eÝa
heyrnarskerÝingu eÝa hreyfih�mlun.

S�rt¾krar ßroskar�skunar � n�msh¾fni verÝur vart snemma �
sk�laferlinum.  Stundum m� sj� merki um �h¾ttuß¾tti � forsk�la�rum.
EÝli vandans tekur breytingum eftir ßv� sem nemandinn eldist.  Nemandinn
ßroskast � ßeim sviÝum sem veikari eru en h¾gar en venjulegt er.
Nemandinn n¾r betri t�kum � n�minu eftir ßv� sem hann eldist, en � m�ti
kemur aÝ kr�fur aukast.  Yfirleitt fylgir vandinn nemandanum aÝ �kveÝnu
marki fram � fullorÝins�r.

N�msframmistaÝa nemandans ßarf aÝ v�kja umtalsvert fr� meÝaltali fyrir
aldursh�p hans og jafnframt vera � �samr¾mi viÝ almennan
vitsmunaßroska hans.  Gjarnan er miÝaÝ viÝ aÝ um tveggja staÝalfr�vika
munur s� � greindarv�sit�lu og �tkomu � st�ÝluÝu kunn�ttupr�fi.   msir
aÝrir ß¾ttir tengjast mati � alvarleika, � �beinan h�tt, svo sem aldur
nemanda og ß¾r kr�fur sem hann m¾tir, tilfinningal�f og pers�nuleiki,
o.s.frv.



_____________________________________________________________________
Skàrsla nefndar um s�rt¾ka lesr�skun 1997 47

çkveÝin einkenni � ßroskamynstri tengjast s�rt¾kri lesr�skun.  Oft m� sj�
merki um l�tinn m�lßroska � forsk�laaldri.  Oft skortir � einbeitingu og
minnisß¾tti, sj�nr¾na �rvinnslu og �ttun og hlj�Ýgreiningu.  ErfiÝleikar
tengdir atferli, aÝl�gun og tilfinningal�fi, svo og skert sj�lfstraust, eru oft
afleiÝingar s�rt¾krar ßroskar�skunar � n�msh¾fni, ekki s�st ßegar skortir �
skilning og stuÝning viÝ n�m.
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VIÜAUKI II
D®MI UM VINNUBR�GÜ ê SKîLUM

D¾mi fr� Vesturb¾jarsk�la � Reykjav�k
Vesturb¾jarsk�li er d¾mi um sk�la sem hefur viÝhaft allumfangsmikiÝ
ferli til aÝ finna flj�tt nemendur sem l�klegt er aÝ muni s�Ýar meir eiga
erfitt meÝ n�m af àmsum �st¾Ýum, s� ekkert aÝ gert � t�ma (ÞorgerÝur
GuÝmundsd�ttir, 1997).  FerliÝ er tv�skipt, annars vegar almenn skimun
og hins vegar k�nnun � forsendum nemenda til lestrarn�ms.

Almenna skimunin felur � s�r nokkra ß¾tti:
Ð Yfirlitspr�f � lestri og skrift fyrir 1. bekk lagt fyrir alla nemendur � okt. -
n�v. � 1. bekk til aÝ gefa bekkjarkennurum hugmynd um st�Ýu barnanna
viÝ komu � sk�lann
Ð einstaklingspr�fun �ßr�ttakennara � hreyfif¾rni allra nemenda � upphafi
1. bekkjar
Ð einstaklingspr�fun talkennara � framburÝi og m�lßroska allra nemenda
� upphafi 1. bekkjar
Ð athugun hj�krunarfr¾Ýings � heilbrigÝisskàrslum allra nemenda �
upphafi 1. bekkjar (m.a. niÝurst�Ýur 4 �ra skoÝunar heilsug¾slu)
Ð Teikniverkefni Tove Krogh, lagt fyrir alla nemendur ßegar 6 vikur eru
liÝnar af haust�nn � 1. bekk (um miÝjan okt�ber)
Ð Bohem hugtakapr�f, lagt fyrir alla nemendur � 1. bekk um sama leyti og
Tove Krogh verkefniÝ
Ð fundur bekkjarkennara meÝ umsj�narmanni s�rkennslu sk�lans,
hj�krunarfr¾Ýingi, �ßr�ttakennara, talkennara, s�lfr¾Ýingi og �Ýrum sem
komiÝ hafa n�l¾gt undangenginni athugun, ßar sem fariÝ er yfir st�Ýu
hvers nemanda � lj�si niÝurstaÝna skimunarinnar.

Lestrarf¾rni nemenda er s�Ýan athuguÝ � jan�ar � 1. bekk ßegar
umsj�narmaÝur s�rkennslu pr�far alla nemendur hvern fyrir sig.  Pr�fiÝ,
sem er hannaÝ af s�rkennaranum sj�lfum, metur hj�Ýgreiningu, r�m,
sundurgreiningu hlj�Ýa, ßekkingu � st�rum og litlum staf, lestur l�ttra
orÝa og lestur samfellds texta.  ê framhaldi af ßessu eru ßeir nemendur
sem ßurfa frekari aÝstoÝ (15 - 30%), teknir � sm�h�pum � stutt n�mskeiÝ
(4 - 6 vikur) til aÝ hj�lpa ßeim aÝ komast af staÝ � lestri.  Nokkrir
nemendur (3 - 6%) sitja �vallt eftir og ßurfa s�rkennslu � lestri eÝa annars
konar aÝstoÝ yfirleitt � lengri t�ma.  H�n hefst � upphafi 2. bekkjar.

D¾mi �r IÝnsk�lanum � Reykjav�k
ViÝ IÝnsk�lann � Reykjav�k hafa veriÝ samin nokkur pr�f til aÝ leggja
mat � leshraÝa og lesskilning nemenda.  Stafsetningarpr�f, sem lagt er
fyrir samhliÝa lestrarpr�funum, gefur viÝb�tarupplàsingar sem nàtast til
aÝ greina � milli ßeirra, sem eiga � vanda, og annarra.  SkoÝa ßarf
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s�rstaklega hvaÝa tegundir villna koma fram hj� nemendum.  Þannig m�
¾tla aÝ nemendur, sem gera  hlj�Ýgreiningarvillur, s�u � �h¾ttuh�pi
s�rt¾krar lesr�skunar.  MeÝ hlj�ÝgreiningarerfiÝleikum er �tt viÝ
umsn�ninga � b�kst�fum (t.d. d/b eÝa d/p), �rfellingar eÝa innskot
b�kstafa, v�xlanir � b�kst�fum (t.d. kl verÝur lk), o.s.frv.  Skrif �
orÝleysum eftir upplestri hafa reynst vel til aÝ skilja � milli nemenda �
�h¾ttuh�pi og annarra.  H�plestrarßj�lfun fyrir ß�, sem koma verst �t �r
pr�funinni eÝa jafnvel allan h�pinn, ¾tti ennfremur aÝ leiÝa � lj�s hverjir
ßurfa � frekari greiningu og hj�lp aÝ halda.

ê sk�lanum hefur safnast upp mikil reynsla af notkun pr�fanna og
viÝmiÝanir til mats � niÝurst�Ýum.  S� leiÝ hefur veriÝ farin aÝ ßj�lfa
�slenskukennara � aÝ leggja pr�fin fyrir og auÝveldar ßetta mj�g alla
framkv¾md pr�fana.  òrvinnsla hefur hins vegar veriÝ � einni hendi hj�
s�rkennara sk�lans.  Einungis eitt m�l hefur veriÝ sent til s�rfr¾Ýilegrar
athugunar utan sk�lans hin s�Ýari �r enda hefur menntam�lar�ÝuneytiÝ
ekki krafist annarra gagna en sk�lans sj�lfs vegna beiÝna um undanß�gur
fr� erlendum tungum�lum til sveinspr�fs.
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VIÜAUKI III
PRîF TIL MATS ç S�RT®KRI LESR�SKUN

UngbarnaskoÝun

ê Ungbarnavernd, leiÝbeiningum um heilsug¾slu barna eÝa handb�k
heilsug¾slust�Ýva eftir Gest P�lsson, J�hann çg. SigurÝsson og Hj�rd�si
GuÝbj�rnsd�ttur, sem Landl¾knisemb¾ttiÝ gaf �t 1996, er lagt til aÝ
ungbarnaskoÝun fari fram 7 sinnum �Ýur en aÝ sk�lag�ngu kemur, s�Ýast
eins og h�lfs �rs, ßriggja og h�lfs �r og fimm og h�lfs �rs.  Þroskamat,
sem nàta m¾tti til forsagnar um forsendur barnsins til lestrarn�ms, felur �
s�r mat � gr�fhreyfingum, f�nhreyfingum, m�lßroska, leikßroska og
aÝl�gun aÝ daglegu l�fi.   ViÝ ßriggja og h�lfs �rs aldur er � m�lßroska
m.a. kannaÝ hvort barniÝ hafi g�Ýan orÝaforÝa, tali aÝ mestu r�tt, taki
ß�tt � samr¾Ýum og komi hugsunum s�num � framf¾ri.  ViÝ fimm og
h�lfs �rs aldur er kannaÝ hvort barniÝ talar skàrt og r�tt, veit aldur og
f¾Ýingardag, telur sex hluti og getur taliÝ upp aÝ tuttugu.  Ennfremur er
gert r�Ý fyrir ßv� aÝ � ßessum aldri s�u foreldrar spurÝir um m�lßroska
barnsins og hreyfißroska (aftur � t�mann), gr�fhreyfingar og f�nhreyfingar
(n�) og einbeitingarh¾fni.

Ekki er gert r�Ý fyrir aÝ m�lskilningur barnsins s� kannaÝur (kemur ß�
fram � frekari skàringum aftar � b¾klingnum varÝandi ßriggja og h�lfs �rs
skoÝun). Þroskamat viÝ ßriggja og h�lfs �rs aldur (ãßegar ß�rf er �Ò) felst
� ßv� aÝ biÝja barniÝ aÝ teikna manneskju, teikna kross (eftir fyrirmynd),
segja til um liti og framkv¾ma fyrirm¾li ßar sem lykilhugt�k koma fyrir.
Þroskamat viÝ fimm og h�lfs �rs aldur virÝist aÝallega miÝa aÝ ßv� aÝ
finna ãmisßroskaÒ b�rn (h�r er stuÝst viÝ kenningar Christophers
Gillberg (1982) og mun �tt viÝ MBD eÝa DAMP).  S�mu viÝmiÝanir eru
ßv� ekki notaÝar viÝ ßriggja og h�lfs �rs aldur og fimm og h�lfs �rs aldur.
Ekki er sagt hvaÝan ß¾r viÝmiÝanir s�u komnar sem notaÝar eru viÝ
ßroskamat � ungbarnaskoÝun eÝa hvaÝa skilmerki skuli nota viÝ
�kv�rÝun um v�sun � frekari athugun �nnur en aÝ greinilega s� ß� um
seinkun � ßroska aÝ r¾Ýa.  Upplàsingar skortir um ranns�knir �
skalanum.

Helsta ritaÝa heimild um skoÝunina er Gestur P�lsson o.fl. 1996.  Frekari
upplàsingar er aÝ f� hj� Vilborgu Ing�lfsd�ttur hj� Landl¾knisemb¾ttinu.
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Leiksk�li
M�lßroskaathugun � leiksk�la

Ingibj�rg S�monard�ttir og J�hanna Einarsd�ttir

Ingibj�rg S�monard�ttir og J�hanna Einarsd�ttir eru aÝ ßr�a pr�f fyrir
leiksk�lab�rn sem � aÝ finna ßau sem munu eiga � lestrarerfiÝleikum
s�Ýar.  VerkefniÝ byrjaÝi meÝ vinnu Ingibjargar � ®KHê ßar sem h�n
lagÝi fyrir heimatilb�na k�nnun meÝ eftirfarandi ß�ttum: almennur
framburÝur, heimaßekking (ßekking � afm¾lisdegi, s�man�mer, f�Ýur- og
m�Ýurnafn), setningar, hreyfif¾rni og nokkrir hlj�Ýgreiningarß¾ttir.
Einnig lagÝi h�n TOLD pr�fiÝ fyrir ßau sem komu illa �t �
hlustunarß�ttum.  Ingibj�rg f�kk �trekaÝ sama hlutfall barna meÝ
lestrarerfiÝleika �t �r athugun sinni.  S�Ýasta �riÝ voru t.d. 14 b�rn af 37
sl�k � lestri og 8 mj�g sl�k.  �ll ßessi b�rn eiga ennß� erfitt meÝ lestur,
nokkrum �rum s�Ýar.

Þ¾r st�llur forpr�fuÝu um 200 pr�fß¾tti � einum leiksk�la (25 b�rn).
Sl�kustu b�rnin skiluÝu s�r mj�g vel � nokkrum ß�ttanna sem s�Ýan voru
valdir � 10 ß�tta pr�f meÝ 10 -15 atriÝum � hverjum ß¾tti.  Einnig voru
nokkrir ß¾ttir valdir �r TOLD pr�finu (hlustunarß¾ttir).  Pr�faÝir eru
eftirfarandi ß¾ttir: R�m, l�ng og stutt orÝ, eitt orÝ �r tveimur,
hlj�Ýgreining, hlj�mar l�kt merkir annaÝ, setningum skipt � orÝ, fyrri hluti
samsetts orÝs felldur brott, orÝum skipt � "atkv¾Ýi", hlj�Ý sett saman �
orÝ
og orÝ �r minni.  Hugmyndir aÝ baki byggja � kenningum um mikilv¾gi
ßeirrar h¾fni aÝ geta sundurgreint og samtengt orÝ/hluta eÝa hlj�Ý og
s�muleiÝis �hrif annarra ß�tta svo sem skammt�maminnis og m�lnàtingar
s�Ýar.

Þetta var lagt fyrir 130 5 �ra b�rn hvert fyrir sig.  Hugmyndin er aÝ finna
ßau b�rn sem skora 2 SD neÝan viÝ meÝaltal og fylgja ßeim eftir �
grunnsk�la.  S�Ýan � aÝ leggja ßetta sama pr�f fyrir annan �m�ta h�p
n¾sta �r og bj�Ýa slakasta h�pnum (allt aÝ 20%) upp � ßj�lfun (10-20
m�n. � hverjum degi � 10-12 vikur) og fylgja ßeim s�Ýan eftir (allur
aldursh�purinn pr�faÝur � lok 1. og 2. bekkjar).  Af ßv� m� sj� b¾Ýi
forsagnargildi pr�fsins og hvaÝa �hrif ßj�lfun hefur � lestrarerfiÝleikana.
Auk ßess er hugmyndin aÝ ßr�a ßj�lfunarverkefni handa 1. bekkjar
kennurum.

Kr�kkunum finnst gaman aÝ pr�finu og ß�tt sumum ßyki ßau erfiÝ eru
�nnur sem ekkert kunna � upphafi en l¾ra t¾knina meÝan � pr�finu
stendur.  Pr�fiÝ er gert fyrir forsk�lakennara og tekur um 30 m�n�tur aÝ
leggja ßaÝ fyrir.

Frekari upplàsingar er aÝ f� hj� h�fundum.
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Leiksk�li

Dyslexia Early Screening Test

Dyslexia Early Screening Test (D.E.S.T.) og Dyslexia Screening Test
(D.S.T.) eru byggÝ � sama l�kaninu og h�fundar ßeir s�mu.  Fyrra pr�fiÝ
er ¾tlaÝ fj�gurra og h�lfs til sex og h�lfs �rs nemendum.  ÞaÝ er hugsaÝ
til notkunar fyrir leiksk�lakennara, s�rkennara og
sk�lahj�krunarfr¾Ýinga til skimunar � �h¾ttuß�ttum fyrir torl¾si.  Þetta
er einstaklingspr�f sem tekur um 30 m�n�tur � fyrirl�gn.  çhersla er l�gÝ
� aÝ gera pr�fiÝ skemmtilegt fyrir nemendur og auÝvelt � notkun.

Pr�finu er skipt � fj�ra kafla sem innihalda, meÝal annars, mat � ßekkingu
barnsins, m�lß�ttum, hraÝa, jafnv¾gi og samh¾fingu sj�nar og handar.
Undirß¾ttir, sem eru pr�faÝir, eru t�u:
1. AÝ nefna myndir (t�mi)
2. AÝ ßr¾Ýa perlur � band (t�mi)
3. Hlj�Ýgreining
4. Jafnv¾gi (meÝ bundiÝ fyrir augu)
5. AÝ finna hvort orÝ r�ma
6. AÝ endurtaka talnaraÝir (�fram)
7. AÝ nefna t�lustafi
8. AÝ nefna b�kstafi
9. AÝ heyra r�Ý hlj�Ýa (dàrahlj�Ý)
10. AÝ teikna form eftir fyrirmynd.

NiÝurst�Ýur pr�fsins gefa v�sbendingar um stykleika og veikleika
nemenda.  Jafnframt m� reikna ã�h¾ttuv�sit�luÒ (at risk quotient).
NiÝurst�Ýur geta veriÝ r�ksemd fyrir �tarlegri pr�fun.  H�fundar taka
fram aÝ pr�fiÝ greini ekki � milli dyslex�u og almennra n�mserfiÝleika og
aÝ til ßess ßurfi auk ßess aÝ leggja fyrir greindarpr�f.

Pr�fiÝ er staÝlaÝ � yfir 1000 barna �rtaki � Bretlandi �riÝ 1995.  Ekki er
sagt um �rtakiÝ annaÝ en aÝ ßaÝ hafi veriÝ um 100 b�rn � hverjum aldri
fr� London, Sheffield og Wales.  Alls �v�st er hvernig normin samr¾mast
�slenskum aÝst¾Ýum.  Upplàsingar um r�ttm¾ti og �reiÝanleika fylgja og
virÝist hvorutveggja vel viÝunandi.

Pr�fiÝ er gefiÝ �t af The Psychological Corporation, 1996.
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Leiksk�li
Matslisti fyrir foreldra

Einar GuÝmundsson og SigurÝur J. Gr�tarsson

UnniÝ hefur veriÝ aÝ gerÝ spurningalista fyrir foreldra � nokkur �r.
Tilgangur er aÝ f� mat foreldra  til samanburÝar viÝ mat fagmanna �
m�lßroska og hreyfißroska (hvort um sig meÝ 3 undirpr�fum og alls um
200 staÝh¾fingum) 3-6 �ra barna barna sinna.  ÞaÝ � einungis aÝ taka 25-
30 m�n. aÝ fylla listann �t og reynslan af honum eru g�Ý.  ÞaÝ beinir
sj�num foreldra aÝ b�rnunum og auÝveldar umr¾Ýur um ßroska barnsins
eftir �.

Upphaflegur tilgangur meÝ ßr�un listans var aÝ nota hann � ranns�knum en
s�Ýar kom � lj�s � ßessum ranns�knum aÝ m¾Ýur voru �reiÝanlegir
matsmenn svo framarlega sem ß¾r v¾ru beÝnar aÝ gefa upplàsingar um
ßaÝ sem ß¾r sj� og heyra n� fremur en aftur � t�mann eftir minni.  Þetta er
ekki gefiÝ �t sem skimunart¾ki heldur til notkunar fyrir s�rfr¾Ýinga
(s�rkennara, talmeinafr¾Ýinga, s�lfr¾Ýinga, hj�krunarfr¾Ýinga,
ßroskaßj�lfa og aÝra ß� sem fariÝ hafa � n�mskeiÝ � ßessum tilgangi) viÝ
mat � einstaklingum.  Ekki eru ßv� gefnar leiÝbeiningar um viÝ hvaÝ eigi aÝ
miÝa til aÝ �kveÝa hvaÝa b�rn ßurfi aÝ kanna frekar. Þroskalistinn � heldur
ekki aÝ koma � staÝinn fyrir hefÝbundin pr�f.

Listinn hefur verÝ staÝlaÝur og aldursviÝmiÝ �tb�in.  òrtakiÝ er 1200
m¾Ýur en listinn hefur veriÝ lagÝur fyrir nokkur ß�sund m¾Ýur.
R�ttm¾ti og �reiÝanleiki hafa veriÝ athuguÝ og eru fulln¾gjandi.
Handb�k er til og RUM hefur �kveÝiÝ aÝ gefa pr�fiÝ �t.  ê skalanum er
n�msß�ttur sem nota m� fyrir sk�labyrjun og nota m¾tti sem styttri
�tg�fa.
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Grunnsk�li

Teikniverkefni Tove Krogh
(Kontrolleret tegneiagtagelse eftir Tove Krogh)

Mat � m�lskilningi, hversu vel tekst barninu aÝ fara eftir fyrirm¾lum?
Skilningur � talnagildum (1-5)
Formskyn: teikning forma + staÝsetning
Mannsteikning, sbr. skema Goodenoughs
Hreyfileikni (f�nhreyfingar - stefna og n�kv¾mni strikanna)
Vinnubr�gÝ (�ryggi, einbeitni, hikandi, leitandi)

Kennarar og s�rkennarar geta lagt verkefniÝ fyrir. ÞaÝ er h�pverkefni og
tekur u.ß.b. eina kennslustund � fyrirl�gn.

Fyrst notaÝ � sk�lum aÝ frumkv¾Ýi Rannveigar L�ve um 1970. Engin
g�gn eru notuÝ � verkefninu �nnur en A4 blaÝ og blàantur sem
nemandinn beitir.  LeiÝbeiningar um fyrirl�gn er aÝ f� hj� fj�lda sk�la
sem beitt hafa ßessum vinnubr�gÝum.
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Grunnsk�li

H¾fileikapr�f fyrir forsk�la/1. og 2. bekk grunnsk�la
Sigr�Ýur Þ. Valgeirsd�ttir

H�ppr�f til k�nnunar � vitsmunaßroska forsk�labarna. Um er aÝ r¾Ýa
myndapr�f, tv� hefti, annaÝ handa 5-6 �ra, hitt ¾tlaÝ yngstu nemendum
grunnsk�lans.

Fj�rir pr�fhlutar eru � hvoru pr�fi:
1. OrÝaforÝi, ß.e. h¾fni til aÝ velja r�tt myndir af hlutum og hreyfingum
eÝa greina hluti meÝ hliÝsj�n af notagildi ßeirra.
2. H¾fni til aÝ meta st¾rÝ, afst�Ýu og magn.
3. H¾fni til aÝ greina tengsl og flokka.
4. H¾fni til aÝ f�st viÝ talnatengsl og talnahugt�k.

Afla verÝur r�ttinda � pr�fiÝ til ßess aÝ mega leggja ßaÝ fyrir. Nokkrir
s�rkennarar hafa ßegar ßessi r�ttindi. Fyrirl�gn pr�fsins tekur u.ß.b. tv¾r
kennslustundir, skipt milli daga.

Pr�fin eru f�anleg hj� h�fundi, Sigr�Ýi Þ. Valgeirsd�ttur
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Grunnsk�li
Kartlegging av leseferdighet

Pr�fin, sem ¾tluÝ eru kennurnum, eru norsk og eru fyrir 1. bekk (ßrj�
hefti), fyrir 2. bekk (tv� hefti) og fyrir 4., 6. og 8. bekk grunnsk�la (eitt
hefti fyrir hvern bekk).  Tilgangur ßeirra er aÝ nàtast
Ð einst�kum kennurum viÝ gerÝ kennslu�¾tlana
Ð sk�lum til �¾tlanagerÝar vegna s�rkennslu
Ð sk�lum til �kv�rÝunar um hvaÝa nemendum ßurfi aÝ v�sa �fram til
greiningar
Ð menntam�lar�Ýuneyti til aÝ f� yfirlit yfir lestrarf¾rni allra nemenda
Ð til aÝ �¾tla ß�rf fyrir endurmenntun kennara

Þetta skimunarefni er h�pverkefni (sem ß� m� einnig nota sem
einstaklingsverkefni) en ekki staÝlaÝ pr�f og mikil rj�fur�hrif koma fram
� notkun.  ÞaÝ er heldur ekki greiningarpr�f en gefur miklar upplàsingar
sem nota m� � kennslu.  Tilgangur ßess er ekki s�st aÝ virkja krafta
sk�lans til �taka �Ýur en hann v�sar m�lum fr� s�r til frekari greiningar.

Pr�fiÝ fyrir 1. bekk samanstendur af ßremur heftum eins og �Ýur er nefnt.
ÞaÝ � aÝ gefa v�sbendingu um lestrarßr�un og lestrarf¾rni nemenda, �h�Ý
ßv� hvaÝa lestrarkennsluaÝferÝ og lestrarkennsluefni er notaÝ.  Þar beinist
athyglin aÝ m�lvitund nemenda og k�nnuÝ eru  viÝhorf ßeirra til lestrar.
Ennfremur er komiÝ inn � undirst�Ýuf¾rni, sem vitaÝ er aÝ skiptir miklu
m�li fyrir lestrarn�m, auk �Ýurnefndra atriÝa eins og aÝ ßekkja b�kstafi
og hlj�Ý ßeirra og kunna aÝ tengja saman � orÝ, �samt ßv� aÝ lesa mj�g
l�tta, samfellda texta. Umr¾dd pr�f eru h�ppr�f og auÝveld � fyrirl�gn.

Þ�ra Kristinsd�ttir og GuÝmundur B. Kristmundsson eru aÝ ßàÝa
Kartleggingspr�fiÝ �r norsku til notkunar sem h�ppr�f � 1.-8. bekk
grunnsk�la h�r � landi til aÝ leggja mat � lesh¾fni fr� àmsum
sj�narh�lum.  Pr�finu fylgja aldursviÝmiÝ fr� Noregi en sl�kra gagna
ßyrfti aÝ afla h�r � landi �Ýur en h¾gt er aÝ nota ßaÝ til mats � lestri.
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Grunnsk�li

Yfirlitspr�f � lestri og skrift fyrir 1. bekk, haustpr�f og vorpr�f.
Krist�n AÝalsteinsd�ttir ßàddi og staÝf¾rÝi �r norsku.

I. Haustpr�f:
Þr�r pr�fhlutar: Pr�fiÝ gengur �t � aÝ kanna hvort nemendur geti
samsamaÝ hlj�Ý og t�kn b�kstafs, hvort ßeir geta greint aÝ hlj�Ý � orÝum
meÝ ßv� aÝ finna fyrsta hlj�Ý/staf og hvort ßeir geti greint og tengt saman
hlj�Ý � stutt orÝ. Pr�finu er ¾tlaÝ aÝ gefa v�sbendingu um ß� nemendur
sem ekki hafa n�Ý t�kum � ßessu fyrsta stigi � lestrarferlinu, aÝ tengja
hlj�Ý og t�kn. Gott er aÝ leggja ßaÝ fyrir aftur eftir nokkurn t�ma.

II. Vorpr�f (framhaldsk�nnun, byggist � svipuÝum markmiÝum og
haustpr�f)
Þr�r pr�fhlutar: Fyrsti hluti er s� sami og � haustpr�fi (samsama hlj�Ý og
t�kn). ê �Ýrum hluta er k�nnuÝ h¾fni nemenda til aÝ greina hlj�Ý og
skrifa ßau (skrifa stutt orÝ og setningar eftir upplestri). ÞriÝji hluti kannar
leshraÝa og lesskilning meÝ stuttu, einf�ldu lestrarpr�fi (orÝavalspr�f).

B¾Ýi eru h�ppr�f.  LeiÝbeiningar um fyrirl�gn og �rvinnslu fylgja hvoru
pr�fi fyrir sig. Kennari getur lagt pr�fiÝ fyrir sj�lfur (s�rkennari eÝa
einhver annar aÝstoÝar). M¾lt er meÝ aÝ ekki fleiri en 15 nemendur s�u
pr�faÝir � einu. Fyrirl�gn pr�fsins tekur um 30-45 m�n.

H¾gt er aÝ n�lgast pr�fin hj� Sk�laßj�nustu Eyßings, Akureyri og
jafnframt hj� ßàÝanda.
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Grunnsk�li
Lestrark�nnun 1-10

Rannveig L�ve

H�r er um aÝ r¾Ýa kannanir sem byggjast � ßeirri kennsluaÝferÝ sem
kallast hlj�ÝaaÝferÝ. Þ¾r tengjast ßv� framvindu � kennslunni 1. k�nnun
er l�gÝ fyrir eftir aÝ b�iÝ er aÝ kenna fyrstu 14 hlj�Ý/t�kn, n¾sta k�nnun
ßegar b�iÝ er aÝ kenna fj�gur � viÝb�t o.s.frv. Allar kannanirnar byggjast
� s�mu grundvallaratriÝum, ß.e. hlj�Ýa�ryggi, tengi�ryggi og f¾rni �
lestri � lestexta � mj�g l�ttu, samfelldu m�li. Skr�ningarbl�Ý fyrir
niÝurst�Ýur fylgja hverju pr�fi. Þessar kannanir geta gefiÝ v�sbendingar
um ß� nemendur � 1. og 2. bekk sem eru � �h¾ttuh�pi varÝandi lestur.
(Kennari getur lagt kannanirnar fyrir og getur b¾Ýi nàtt ß¾r sem h�ppr�f
eÝa sem einstaklingspr�f ßar sem ßaÝ hentar betur. Fyrirl�gn tekur um
30-40 m�n�tur)

Framangreind pr�f og kannanir tengjast upphafi sk�lag�ngu og ßv� aÝ
finna sem fyrst nemendur sem hugsanlega g¾tu lent � erfiÝleikum meÝ
lestur s�Ýar meir.

Kannanirnar m� f� hj� Sk�laskrifstofu HafnarfjarÝar, Strandg�tu 31,
HafnarfirÝi.
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Grunnsk�li

Lestrarh¾fnispr�f, LH 60 & LH40
Þàdd og staÝh¾fÝ af V�Ýi H. Kristinssyni og Rannveigu G. Lund

H�ppr�f til aÝ làsa og meta lestrarst�Ýu og lesßroska barna � 4.- 6. bekk.
Kennari getur lagt pr�fin fyrir. Fyrirl�gnin tekur um 15-20 m�n�tur.

LH 60; 60 verkefni. Hvert verkefni samanstendur af einni setningu og
fimm myndum og felst � ßv� aÝ finna ß� mynd sem � viÝ setninguna og
strika yfir hana. ByrjaÝ er � mj�g stuttum setningum (3-5 orÝ) sem
lengjast sm�m saman, allt upp � tv¾r m�lsgreinar ß¾r seinustu.

LH 40; 40 verkefni. Sams konar fyrirkomulag og � LH 60, setning og
fimm myndir til aÝ velja um. ê ßessu pr�fi eru lestextarnir � hverju
verkefni lengri.

òrlausnum hvors pr�fs er skipt � 6 flokka, A,B,C,D,E,F og miÝast hver
flokkur viÝ �kveÝinn lestrarhraÝa og viÝ visst pr�sentuhlutfall r�ttra
�rlausna. Nemendur � E og F flokki eiga viÝ lestrar�rÝugleika aÝ str�Ýa.

Pr�fiÝ byggir � viÝmiÝum �r �rtaki 800 �slenskra nemenda.
AtriÝagreining var borin saman viÝ d�nsk frumg�gn.  Pr�fiÝ er til �
�llum NorÝurlandam�lum.

Fr¾ÝslumiÝst�Ý Reykjav�kur svarar fyrirspurnum um pr�fin.
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Grunnsk�li

Yfirlitspr�f � lestri og skrift fyrir fyrir 4. bekk grunnsk�la
Þàtt og staÝf¾rt af Krist�nu AÝalsteinsd�ttur.

Pr�fiÝ er orÝavalspr�f og m¾lir leshraÝa og lesskilning.  Samfelldur texti
�r b�k er notaÝur.  Auk lestrarpr�fsins skrifa nemendur stuttan st�l eftir
upplestri, ßekking ßeirra � stafr�finu er k�nnuÝ og jafnframt mat
nemandans � eigin lestrargetu.

Þetta er h�ppr�f sem kennari getur lagt fyrir.  Pr�ft�mi er 15 m�n�tur.  Ef
allur textinn er lesinn � 15 m�n. er leshraÝinn u.ß.b. 70 orÝ � m�n�tu.

Yfirlitspr�f � lestri og skrift fyrir 7. bekk grunnsk�la.
StaÝf¾rt af Krist�nu AÝalsteinsd�ttur og Hildu Torfad�ttur.

Làsingin � 4. bekkjar pr�fi � einnig viÝ h�r nema hvaÝ um er aÝ r¾Ýa
annan lestexta.

H¾gt er aÝ n�lgast pr�fin hj� Sk�laßj�nustu Eyßings, Gler�rg�tu 26, 600
Akureyri og hj� ßàÝanda.
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Grunnsk�li
Mat � lestrargetu

Þorsteinn SigurÝsson

Einstaklingspr�f sem kannar:
1. B�kstafskunn�ttu; hlj�Ý/t�kn
2. Tengingu; �t fr� hlj�Ýst�fun annars vegar og texta (orÝi) hins vegar.
3. Hlj�Ýgreiningu; staÝsetning hlj�Ýa � orÝi, r�m
4. Lestur; st�k einf�ld orÝ, orÝ meÝ samhlj�Ýasamb�ndum og tv�f�ldum
samhlj�Ýa, samsett orÝ, algeng orÝ ("hraÝsj�rt¾kni"), samfelldir
lestextar til pr�funar � leshraÝa, lesn�kv¾mni og lesskilningi (ßrj�
ßyngdarstig).

ê seinni �tg�fum pr�fsins er einnig aÝ finna hraÝlestrarpr�f (gamalt),
lestur merkingarlausra orÝa, minni � talnaraÝir, n�fn vikudaga og
m�naÝa.

Pr�fiÝ kom fyrst �t 1967. ÞaÝ er f�anlegt hj� Þ�rs�tg�funni, HjarÝarhaga
26, 101 Rv�k.
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Grunnsk�li

Lestrar- og stafsetningargreining (LS-pr�fiÝ)
Elmar Þ�rÝarson

Einstaklingapr�f fyrst og fremst, ¾tlaÝ grunnsk�lanemendum fr� 8 �ra
aldri. Pr�fiÝ gefur v�sbendingu um hvaÝa lestraraÝferÝ nemandi beitir og
hvort styrkur hans liggur � heyrnr¾nu eÝa sj�nr¾nu sviÝi.
Pr�fiÝ samanstendur af fj�rum verkefnum:
1. Lestur "orÝalengju" ßar sem m�rg orÝ eru sett saman og nemandinn �
aÝ finna hvar orÝabiliÝ � aÝ vera.
2. Lestur orÝa; ßrj� orÝ saman � kassa, nemandinn � aÝ finna ßaÝ orÝ sem
er r�tt ritaÝ � hverjum kassa.
3. Lestur orÝa; fj�gur orÝ saman � kassa, nemandinn � aÝ finna ßaÝ orÝ
sem er r�tt ritaÝ � hverjum kassa.
4. Lestur "bullorÝa" ßar sem sum geta hlj�maÝ eins og "alv�ruorÝ".
Nemandinn � aÝ finna ßau og strika undir.
T�minn, sem ßaÝ tekur aÝ leysa hvert verkefniÝ, er skr�Ýur.

R�tt er aÝ sn�a s�r til h�fundar til aÝ f� frekari upplàsingar eÝa eintak af
pr�finu.
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Grunnsk�li
Aston Index

Pr�fiÝ samanstendur af 18 pr�fß�ttum, sem skiptast � tv� meginsviÝ:
Almenna n�msh¾fni og s�rh¾fÝa f¾rniß¾tti.  Þ¾ttir, sem tilheyra
almennri n�msh¾fni, eru:  AÝ ßekkja mynd, orÝskàringar, Goodenough
teiknipr�fiÝ, aÝ teikna eftir fyrirmynd, b�kstafir og hlj�Ý, lestrarpr�f og
stafsetningarpr�f.  Þ¾ttir, sem tilheyra s�rh¾fÝum f¾rniß�ttum, eru:
Sj�nr¾n aÝgreining, �ttun (h¾gri/vinstri), skrifa nafniÝ sitt, frj�ls
st�ll/ritun, sj�nr¾nt raÝminni (myndir), heyrnr¾nt raÝminni, hlj�Ýtenging,
sj�nr¾nt raÝminni (t�kn), hlj�Ýgreining og skrifhreyfif¾rni.

çtta af ßessum ß�ttum eru staÝlaÝir h�r � landi: Lestur, stafsetning,
orÝskàringar, hlj�Ýgreining, hlj�Ýtenging, raÝminni heyrnar, raÝminni
sj�nar (myndir) og raÝminni sj�nar (t�kn).  St�Ýlunar�rtakiÝ eru 980
nemendur � 1.-7. bekk v�Ýa � landinu.  ViÝmiÝ gera r�Ý fyrir aÝ minnst
2ja staÝalfr�vika munur s� � frammist�Ýu nemandans og
meÝalframmist�Ýu � aldursh�pnum til aÝ �litiÝ s� aÝ um markt¾kt fr�vik
s� aÝ r¾Ýa � viÝkomandi ß¾tti.  Þv� greinast mest 2.5% af aldursh�pnum
ßannig � hverjum einst�kum ß¾tti en greiningin � m�lh�mlun byggir
fyrst og fremst � einkennandi tindaritum sem d¾mi eru gefin um.
Gert er r�Ý fyrir aÝ pr�fiÝ s� lagt fyrir einstaklinga og taki aÝ minnsta
kosti 4 kennslustundir � fyrirl�gn.  Auk upplàsinga, sem aflaÝ er meÝ
fyrirl�gn pr�fsins, er aflaÝ almennra bakgrunnsupplàsinga um heilsufar
og ßroska nemandans til aÝ �tiloka ßessa ß¾tti sem m�gulegar orsakir.
Einnig er spurt um lestrarerfiÝleika � fj�lskyldu.

Pr�fiÝ tekur um fj�rar kennslustundir � fyrirl�gn.  Pr�fverkefni eru m�rg
og fj�lbreytt og gefa v�sbendingar um st�Ýu nemandans � àmsum �l�kum
sviÝum er varÝa n�m.  Þetta veitir upplàsingar, jafnt um sterkar sem
veikar hliÝar, sem h¾gt er aÝ byggja � viÝ kennslu.  L�klegt er aÝ meÝ
pr�finu megi finna ßau b�rn sem erfiÝast eiga meÝ lestur.  NiÝurst�Ýur
pr�fsins eru skr�Ýar sem tindarit og tiltekin einkenni gefa v�sbendingu
um hvort nemandinn s� meÝ lesh�mlun eÝa erfiÝleika af �Ýrum toga.

Samt�mar�ttm¾ti og forsp�rgildi pr�fsins eru � handb�kinni talin
viÝunandi og er ß� byggt � enskum ranns�knum.  Ekki liggja fyrir
upplàsingar um �reiÝanleika pr�fsins.

Enskir h�fundar pr�fsins hafa gefiÝ �t b¾kling meÝ kennsluhugmyndum
sem nota m� � framhaldi af greiningu.  Er ßar margar g�Ýar og traustar
hugmyndir aÝ finna um kennslu torl¾sra almennt.  Þessi b¾klingur hefur
ekki veriÝ ßàddur ennß� en til hans er v�saÝ � handb�k fyrir pr�fiÝ.

F�lag �slenskra s�rkennara gaf pr�fiÝ �t �riÝ 1996 og s�r sj�lft um
dreifingu � ßv�.
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Grunnsk�li

Dyslexia Screening Test

Dyslexia Early Screening Test (D.E.S.T.) og Dyslexia Screening Test
(D.S.T.) eru byggÝ � sama l�kaninu og h�fundar ßeir s�mu.  S�Ýara pr�fiÝ
er ¾tlaÝ sex og h�lfs til sext�n og h�lfs �rs nemendum.  Þau eru b¾Ýi
hugsuÝ til notkunar fyrir kennara, s�rkennara og sk�lahj�krunarfr¾Ýinga,
fremur en s�lfr¾Ýinga, til skimunar � torl¾si og eru einstaklingspr�f sem
taka um 30 m�n�tur � fyrirl�gn.  çhersla er � aÝ gera pr�fin skemmtileg
fyrir nemendurna og auÝveld � notkun.

MeÝ pr�funum er leitaÝ beinna v�sbendinga um lestrar�rÝugleika �
samr¾mi viÝ niÝurst�Ýur ranns�kna um ßaÝ sem einkenni fyrirb¾riÝ.
çhersla er l�gÝ � aÝ meta hlj�Ývitund (phonological skill), hraÝa eÝa
sj�lfvirkni (fluency), vinnsluminni (working memory) og
hreyfif¾rni/l�kamsjafnv¾gi (motor skill).  H�fundar telja aÝ meÝ ßv� aÝ
meta ßessa ßrj� ß¾tti � àmsum verkefnum megi afmarka h�p torl¾sra fr�
�Ýrum nemendum.  Þeir halda ßv� sem sagt fram aÝ � dyslex�u s�u fleiri
erfiÝleikar � ferÝinni en hlj�Ýr¾nir.  Pr�fß¾ttirnir endurspegla ßessa
�herslu.

DST pr�finu er skipt � eftirfarandi 11 pr�fß¾tti:
N�msframmistaÝa:
Ð Einnar m�n�tu lestrarpr�f (fj�ldi r�tt lesinna orÝa)
Ð�Tveggja m�n�tna stafsetningarpr�f (fj�ldi r�tt stafsettra orÝa ritaÝur
eftir upplestri)
Ð�Einnar m�n�tu ritunarpr�f (eftir fyrirmynd)

Undirliggjandi ß¾ttir:
Ð Hr�Ý nefnun (fj�ldi atriÝa � myndum r�tt nefndur)
Ð Þr¾Ýa perlur � band (t�mi)
Ð L�kamsjafnv¾gi
Ð AÝgreining hlj�Ýa � orÝi
Ð Talnarunur aftur � bak
Ð�Lestur orÝleysa
Ð hugmyndahraÝi (hve m�rg dàr geturÝu nefnt � einni m�n�tu?)
Ð orÝahraÝi (hve m�rg orÝ sem byrja � S geturÝu sagt � einni m�n�tu?)

Tv� s�Ýastnefndu pr�fin eru borin saman ßar sem Frith og fleiri hafa
nàlega bent � aÝ eitt einkenni dyslex�u geti veriÝ ßaÝ aÝ saman fari g�Ýur
hugmyndahraÝi og l�till orÝahraÝi.  Af ßessu er lj�st aÝ sum undirpr�fin
eru tilraun fremur en staÝfest greiningart¾ki � ßessum tilgangi.  Þarna eru
m.a. pr�f � sj�nr¾num ß�ttum.  Þarna er taugas�lfr¾Ýileg �hersla sem
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ekki g¾tir meÝal ßeirra h�funda sem hafa hlj�Ýgreiningu eing�ngu aÝ
leiÝarlj�si.

NiÝurst�Ýur pr�fsins gefa v�sbendingar um stykleika og veikleika
nemenda.  Jafnframt m� reikna ã�h¾ttuv�sit�luÒ (at risk quotient).
NiÝurst�Ýur geta veriÝ r�ksemd fyrir �tarlegri pr�fun.  Pr�fin greina ekki
� milli torl¾sis og annarra n�ms�rÝugleika; til ßess ßarf aÝ leggja fyrir
greindarpr�f, segja h�fundar.

Pr�fin eru st�ÝluÝ � yfir 1000 barna �rtaki hvort � Bretlandi �riÝ 1995.
Ekki er getiÝ um �rtakiÝ annaÝ en aÝ ßaÝ hafi veriÝ um 100 b�rn �
hverjum aldri fr� London, Sheffield og Wales.  îv�st er hvernig normin
samr¾mast �slenskum aÝst¾Ýum.  Upplàsingar um r�ttm¾ti og
�reiÝanleika fylgja og virÝist hvorutveggja vel viÝunandi.

Pr�fin eru gefin �t af The Psychological Corporation, 1996.
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Grunnsk�li

Greinandi lestrarpr�f fyrir 9. bekk. GLP-9
Rannveig Lund og çsta L�rusd�ttir

Tilgangur Greinandi lestrarpr�fs fyrir 9. bekk, GLP-9, er
Ð aÝ finna nemendur meÝ dyslex�u
Ð aÝ ßràsta � aÝgerÝir s�Ýasta veturinn � grunnsk�la
Ð aÝ finna nemendur sem hugsanlega ßufa fr�vik viÝ samr¾md pr�f
Ð aÝ nemendur nj�ti nauÝsynlegra hj�part¾kja, �rr¾Ýa og tilhliÝrana viÝ
pr�ft�ku � framhaldssk�la

Pr�fiÝ metur ßrj� ß¾tti:
Ð yfirborÝsß¾tti: leshraÝa, lesskilning og r�ttritun
Ð f¾rniß¾tti: hlj�ÝaaÝferÝ og rith�ttaraÝferÝ
Ð grunnß¾ttir: hlj�Ývitund, skammt�maminni og sj�lfvirkni

ê pr�finu er gengiÝ �t fr� ßeirri hugmyndafr¾Ýi aÝ eÝli dyslex�u, ß.e.
birtingarform hlj�Ýkerfisveikleika, breytist oftast meÝ aldri og ßroska.  ç
leiksk�laldri eru m�ltruflanir oft merkjanlegar eÝa undirliggjandi, �
grunnsk�la ber mest � lestrarerfiÝleikum en ßegar ofar dregur koma
erfiÝleikarnir aÝallega fram � r�ttritun og tungum�lan�mi.

GLP-9 byggir � skilgreiningunni aÝ dyslex�a felist � veikleikum �
hlj�Ýaferli, rith�ttarferli, skammt�maminni og hlj�Ýavitund
 og komi fram � erfiÝleikum viÝ aÝ umskr� ritm�liÝ (� lesskilningi,
leshraÝa og r�ttritun).  Til aÝ nemandi teljist � �h¾ttuh�pi ßurfa veikleikar
aÝ birtast � �llum fj�rum ß�ttunum.  FrammistaÝa er metin m.t.t.
n�kv¾mni (accuracy) og sj�lfvirkni (automatisation) � lestri.

GLP-9 er h�ppr�f og ßv� ekki endanleg greining � dyslex�u einstaklings.
Þv� fer fram einstaklingsgreining ßar sem �nnur t¾ki eru notuÝ til aÝ
endurmeta lestrar- og ritunarh¾fni.  S�rst�k �hersla er � aÝ meta
hlj�Ývitund � samr¾mi viÝ meginforsendur ICD-10 viÝmiÝananna.  Hins
vegar er greind ekki metin � LestrarmiÝst�Ý.  Þess vegna er t.d.
afburÝagreint barn, sem les samkv¾mt aldri � leshraÝapr�fi og greint
meÝ dyslex�u samkv¾mt ICD-10, ekki greint sem sl�kt � GLP-9.

Norm eru til fyrir 1100 b�rn sem tekiÝ hafa pr�fiÝ � nokkrum �rt�kum og
n� er veriÝ aÝ vinna aÝ ßv� aÝ fella ßau saman.  Upplàsingar eru til um
�reiÝanleika pr�fsins (3gja vikna test-retest), st�Ýugleika (6 vikna
endurpr�fun) og viÝmiÝunarr�ttm¾ti pr�fsins (viÝ samr¾md pr�f �
�slensku og st¾rÝfr¾Ýi) sem virÝast fulln¾gjandi.  Forsp�rgildi pr�fsins
hefur ekki veriÝ kannaÝ en upplàsingar eru til um h¾fni pr�fsins til aÝ
finna eintaklinga sem �Ýur hafa greinst meÝ dyslex�u.  StaÝalvilla er vel
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viÝunandi.  V�sbendingar eru um aÝ samkv¾mt viÝmiÝunum pr�fsins s�u
14.7% nemenda � �h¾ttu m.t.t. dyslex�u.

NiÝurst�Ýur fyrir h�pa eru � formi flokkunar eftir ßv� hversu marga og
hvaÝa ß¾tti pr�fsins nemendur eiga erfitt meÝ.  NiÝurst�Ýur einstaklinga
eru � formi tindarits ßar sem skor merkja pr�sentustig af r�ttum sv�rum �
hverjum matsß¾tti.  ê flokki mestra erfiÝleika (b�Ýir grunnß¾ttir,
skammt�maminni og hlj�Ývitund, og tveir f¾rniß¾ttir, rith�ttar- og
hlj�Ýunarferli, slakir) eru 6.4%, 3% � n¾sta flokki (ßr�r ß¾ttir slakir) og
5.3% � ßeim ßriÝja (aÝrir ßr�r ß¾ttir slakir).  Fj�rÝi flokkurinn er ekki
talinn eiga � lestrarerfiÝleikum ß�tt àmislegt s� aÝ.

Sk�larnir f� � hendur almennt yfirlit ßar sem fj�ldi nemenda � hverjum
flokki kemur fram en jafnframt upplàsingar � formi tindarits � grundvelli
pr�fsins um hvern einstakling sem kemur illa �t.  Einnig frekari
upplàsingar um ß� nemendur sem teknir eru til einstaklingasathugunar.

Pr�fiÝ, sem hefur veriÝ � ßr�un s�Ýan 1993, verÝur gefiÝ �t til notkunar �
grunnsk�lum � n¾stunni.  Full �st¾Ýa virÝist vera til aÝ aÝlaga GLP-9 fyrir
yngri b�rn en til ßess ßarf umtalsverÝa vinnu.

H�fundar veita frekari upplàsingar um pr�fin � LestrarmiÝst�Ý
Kennarah�sk�la êslands.
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Framhaldssk�li

Lestrark�nnun og LeshraÝapr�f IÝnsk�lans � Reykjav�k
Fj�lnir çsbj�rnsson

IÝnsk�linn hefur notaÝ, allt fr� 1992, lestrarpr�f (Lestrark�nnun) til aÝ
skima lestrar�rÝugleika � fyrstu �slensku�f�ngum � sk�lanum ßangaÝ sem
allir koma einhvern t�ma � sk�lag�ngu sinni.  Reynt hefur veriÝ aÝ stàra
ßv� aÝ allir nemendur taki ßann �fanga sem fyrst.  Fyrirmyndin aÝ
pr�finu er pr�f ßaÝ sem Krst�n AÝalsteinsd�ttir og Hilda Torfad�ttir
staÝf¾rÝu �r pr�fi Carls Carlsten sem var ¾tlaÝ 14 �ra nemendum.  Þetta
er h�ppr�f, sem kannar leshraÝa og lesskilning, ßar sem nemendur lesa
textann � hlj�Ýi, rita t�mann sj�lfir og strika undir valin orÝ � textanum til
aÝ sàna fram � skilning sinn.  G�gn um pr�fiÝ eru til �r 5 fyrirl�gnum
(h�tt � 2000 nem.) fr� �runum 1992-94.  H�r er meÝalleshraÝinn um 150
orÝ � m�n�tu.

îtr�lega st�r hluti nemenda er � l¾gsta h�pi, sem er meÝ undir 100 orÝ �
m�n�tu � hraÝa og undir 80% � lesskilningi.  AnnaÝ �m�ta pr�f,
LeshraÝapr�f, sem Fj�lnir hefur ßr�aÝ er meÝ hreinan texta, gerir r�Ý
fyrir sv�rum � eftir um innihald textans sem er allur lesinn og t�mi
skr�Ýur.  MeÝalleshraÝi ßar er um 200 orÝ � m�n.  Fj�lnir hefur, fr� �rinu
1994, rannsakaÝ frammmist�Ýu yfir 300 nemenda � IR og FB � pr�finu
og er hann samb¾rilegur � b�Ýum sk�lunum.  Þessi pr�f taka einungis 10
m�n. � fyrirl�gn (fyrra pr�fiÝ) eÝa ßar um bil (heldur lengra � ßv� s�Ýara).

H�fundur veitir frekari upplàsingar um pr�fin.
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�NNUR çHUGAVERÜ PRîF

Leiksk�li
CoPS 1

(Cognitive Profiling System)

COPS er t�lvuforrit fr� Bretlandi til greiningar � dyslex�u viÝ upphaf sk�lag�ngu.
Fram kemur aÝ pr�fiÝ sprettur upp �r ßr�unarverkefninu Humberside Early Screening
Research Project og � ranns�knum Chris Singleton og Kevins Thomas.

ÞaÝ er flj�tfyrirlagt (tekur um 30 m�n.) afar einfalt, aÝgengilegt og skemmtilegt.
MarkmiÝiÝ er aÝ s�a �t nemendur � �h¾ttuh�pi vegna dàslex�u og s�rt¾kra
n�ms�rÝugleika.  TekiÝ er fram aÝ nota megi pr�fiÝ einnig s�Ýar � sk�lag�ngunni.

Pr�fiÝ metur 8 ß¾tti sem sagÝir eru skilgreindir � grundvelli ranns�kna.  Fj�gur
undirpr�f meta sj�nr¾na ß¾tti og fj�gur m�l- og hj�Ýr¾n ferli.  D¾mi eru form, litir,
minni, r�Ýun og hlj�Ýgreining.  Pr�fiÝ birtist sem myndir � skj� sem barniÝ svarar
meÝ bendingum.  Hvergi ßarf aÝ lesa texta.  Myndirnar eru skàrar � sterkum litum og
allar leiÝbeiningar eru talaÝar skàrri kvenr�dd (ekki t�lvutal).  Flest undirpr�fin
byggja � geimverunni Zoid og vinum hns og � lok hvers pr�fs gera verurnar eitthvaÝ
skemmtilegt.  Um leiÝ og pr�fun er lokiÝ er h¾gt aÝ f� st�Ýu nemandans miÝaÝ viÝ
bekk og aldursh�p.  Engar upplàsingar um st�Ýlun pr�fsins eÝa t�lfr¾Ýieiginleika
fylgdu eintakinu sem skoÝaÝ var.

Notagildi g¾ti veriÝ mikiÝ fyrir upphaf sk�la, ßar sem sànt v¾ri fram � sterkar og
veikar hliÝar nemandans.  AllmikiÝ ßyrfti aÝ vinna nokkra ß¾tti til notkunar
h�rlendis.

Pr�fiÝ er gefiÝ �t af Chamelion Assessment Techniques Ltd. Staythorpe, Newark,
Nottinghamshire, UK. 1996.

Leiksk�li

Children's Test of Non-word Repetition

Þetta pr�f, sem er afar einfalt og tekur einungis um 4 m�n. � fyrirl�gn, er
einstaklingspr�f ¾tlaÝ 4-8 �ra nemendum.  TekiÝ er fram aÝ ßaÝ megi einnig nota
meÝ eldri nemendur meÝ m�l�rÝugleika.  Tilgangurinn er fyrst og fremst aÝ kanna
skammt�maminni.  Einnig er talaÝ um aÝ ßaÝ gefi v�sbendingu um orÝaforÝa,
hugtakaskilning og lestrargetu.

ViÝ pr�funina eru 40 merkingarlaus orÝ (bullorÝ) lesin upp af hlj�mbandi og � barniÝ
aÝ endutaka eitt orÝ � senn eftir aÝ hafa heyrt ßaÝ einu sinni.  OrÝin eru lesin meÝ
ßriggja sek�ndna hl�i � milli, en heimilt er aÝ st�Ýva bandiÝ ef ß�rf er �
endurtekningu.  Pr�fandinn merkir viÝ � blaÝi hvort endurtekningin hafi veriÝ r�tt
eÝur ei.

N�kv¾m leiÝs�gn um skr�ningu og �treikninga fylgir.  Ekki er talaÝ um hverjum s�
heimilt aÝ nota pr�fiÝ en til aÝ vinna �r niÝurst�Ýum ßarf �kveÝna ßekkingu � m�li og
aÝferÝafr¾Ýi.

Fram kemur aÝ viÝ st�Ýlun pr�fsins hafi 612 b�rn veriÝ pr�fuÝ �r 13 sk�lum �
ß�ttbàli, �thverfi og dreifbàli � Englandi.
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H�fundur er Susan E. Gathercole og Alan D. Baddeley.  òtgefandi er Psychological
Corporation og �riÝ 1996.

Grunnsk�li

COST

COST er orÝleysupr�f sem pr�far hlj�Ývitund og er unniÝ � nokkrum l�ndum sem taka
ß�tt � sameiginlegu verkefni um dyslex�u.  Hrafnhildur Ragnarsd�ttir pr�fessor viÝ KHê
er fulltr�i êslands � starfsh�pnum.   Pr�fiÝ er lagt fyrir � lok 1. bekkjar og um 40 b�rn
hafa ßegar veriÝ pr�fuÝ h�rlendis.
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