Sértaek lesroskun

Skyrsla starfshops menntamalaraduneytisins
um nemendur me0 sértaeka lestrar- og
réttritunarerfioleika
i grunnskolum og framhaldsskolum

Gretar L. Marinosson
Fjolnir Asbjornsson
Jonas G. Halldorsson
Pora Kristinsdottir

Reykjavik
Oktober1997



EFNISYFIRLIT

L. INNGANGUR ...ttt ettt e e s 3
2. TILLOGUR STARFSHOPSINS I STUTTU MALL.....ccccceviiieiiieieeeene 6
3. HVAD ER SERTAK LESROSKUNT......ooiiiiiiiiiiieeeeeee et 9
Skilgreiningar, kostir peirra og
gallar.......ccooveeeiieiiiiiee e 11
Algengi sértekrar 1eSrOSKUNAT..........coooviiriiiiiieiniieiieceeeesee e 13
4. HVERNIG MA META SERTZAKA LESROSKUN?......cccooviiiiiniiniienienns 15
I heilsugaslu og leikskOla ........coooiiiiiiiiiiiiiiiicee 18
I grunnskola......coocveeiiiiiiiiiii e 19
I framhaldSsKOla ........c.oeeiiiiiiiiii e 23
Yfirlit um mat og thlutun .......ccoocoiiiiiii e 26
Verkaskipting vid mMat........oooccueiiiiiiiiiiiiieieieeee e 29
Umsjon, radgjof og prounarstarf ...........cccoeveieeiiiiiiiiinciieeeiiee e 30
5. HVADA URRZEDI ERU VID SERTZAKRI LESROSKUN?......c.cccccuvennen 32
T IETKSKOLA ... e 32
I grunnsKoOla.......coovuieiiiiiiiiiiiie e 32
I framhaldsskOla.......ccooouiiiiiiiii e 34
6. HVERNIG MA LEGGJA MAT A NAM NEMENDA
MED SERTZAKA LESROSKUNT?......oiiiiiiiiitirieeieereeeeesee et 36
Tilhlidranir & Profumi........cooeeviieieciieeeee e 36
Undanpagur fra namskram og profum ...........ccoeceevvieiniiiiniiiniiennieene 39
HEIMILDIR OG HLIDSJONAREFNI ....cccciviiiiiiuiiiiniininiinienienencennennn 42,
VIDAUKI I Matsvidmid ICD10.........cooiiiiriiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 45
VIDAUKI II Demi um vinnubrogd 1 sSkOIum........ceeevviiiiiiniiiiiiiiieieiees e 48
VIDAUKI III Prof til mats a sértekri lesroskun..........coovceeeiiiiniiiiniecnnieene. 50

Skyrsla nefndar um sérteka lesroskun 1997



1. INNGANGUR

Med bréfi, dagsettu 24. febraar 1997, skipadi menntamalaraduneytid
vinnuhop til ad fjalla um leshomlun 1 grunn- og framhaldsskolum. I
hopinn voru skipud:

Gretar L. Marindsson, dosent vid Kennarahaskola Islands, formadur,
Fjolnir Asbjornsson, sérkennari, Idnskolanum i Reykjavik,

Jonas G. Halldorsson, salfredingur, Greiningar- og radgjafarstod rikisins
og Pora Kristinsdottir, dosent vid Kennarahaskola Islands.

Erindi starfshopsins var eftirfarandi:

1. Skilgreina vidmid vid mat 4 lestrarerfidleikum pannig ad skolar geti
unnid eftir pvi an utanaOkomandi hjalpar. Stefnt skal ad pvi ad einungis
erfidustu tilvikunum verdi visad til greiningar hja sérfredingum.

2. Gera tillogur um gogn til notkunar vid matid svo og tillogur um Grraedi
fyrir nemendur.

3. P4 skal nefndin gera tillogur um hvernig haga skal proftoku hja
hlutadeigandi nemendum og gera tillogur um hugsanlegar undanpagur fra
namskra og profum.

Med pessari skyrslu 1ykur storfum nefndarinnar. Allir nefndarmenn toku
patt i gerd hennar og eru sammala um megnnidurstodur. Jonas G.
Halldorsson setur hins vegar akvedinn fyrirvara um framsetningu efnisins
og kemur pad fram { bréfi fra honum sem fylgir skyrslunni.

Hlutfall nemenda med lestrarerfidleika er talid 1-20% eftir pvi hvada
skilmerki eru notud. Starfshopurinn talkadi erindi sitt svo ad hann skyldi
einbeita sér ad peim nemendum sem eiga vid mesta erfidleika { lestri og
ritun (leshomlun eins og pad er nefnt { erindisbréfinu) ad strida, en peir
eru allt ad 10% af heildarfjolda nemenda. Hann akvad jafnframt ad
leggja aherslu a forvarnarstarf og hafa, { peim tilgangi, alla pA nemendur {
huga sem synt veri ad getu sidar att vid lestrar- og ritunarerfidleika ad
etja. Pvier hér einnig fjallad um born a leikskolaaldri.

Starfshopnum hefur verid tjad ad pad sem vakid hafi umredur og adgerdir {
pessum malum sé st stadreynd ad miklu meira beri nt 4 lestrarerfidleikum,
einkum { framhaldsskolum, sem komid hafi 4 ovart. Petta hafi m.a. fjolgad
beidnum til menntamalaraduneytisins um undanpagur fra greinum til
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stadentsprofs, eins og t.d. donsku, vegna pess ad leshamladir nemendur
hafi ekki lert paer { grunnskola.

Markmid vinnunnar var pvi m.a. ad leggja fram tillogur um hvada viomid
skyldu gilda vid mat & porf fyrir

— adstod vid nemendur vegna lestrar- og ritunarerfidleika

— tilhlidranir vid samreemd prof vegna lestrar- og ritunarerfidleika

— undanpagur fra namskré eda tilteknum namsgreinum og namsmati i peim
vegna lestrar- og ritunarerfidleika

Hopurinn afladi upplysinga med vidtolum og lestri fjolmargra fredgreina.
Hann reyndi ad ganga ad verkinu med opnum huga, reda framkomnar
hugmyndir og draga af peim alyktanir sem telja mtti ad pjonudu sem best
nemendum med lestrar- og réttritunarerfidleika og hentudu jafnframt {
islensku skolakerfi.

Foreldrar, sem bidja um athugun & lestrarerfidleikum barns sins, fa idulega
oOlikan Grskurd fra greiningaradilum hvort um sértaeka lesroskun sé ad reda.
Petta vekur 60ryggi en a sér paer skyringar ad ekki hefur nadst almennt
samkomulag medal fredimanna um hvernig beri ad skilja, skilgreina eda
leggja mat & fyrirberid. Eftirfarandi gefur nokkra hugmynd um hvers
vegna svo er:

1. Sértek lesroskun er ekki eitt fyrirbari heldur morg, ad pvi leyti ad hin
birtist 4 fjolbreyttan hatt hja olikum einstaklingum vid sama vidfangsefni
og a sér eflaust ymsar orsakir. Menn eru ekki sammala um hvort hagt sé
ad adgreina sérteka lesroskun fra heglasi af ¥0rum orsokum.

2. Einkenni sértekrar lesroskunar geta verid misaugljos fra degi til dags og
nidurstodur profana pvi misareidanlegar.

2. Sértxek lesroskun er had vidfangsefninu. Han getur verid peim alvarlegt
vandamal sem purfa ad vinna hratt og rétt med ritad mal. Odrum er hiin
minna til ama. Han kemur ekki eins fram { vidfangi vid myndletur (t.d.
japanskt eda kinverskt) eins og latneskt ritkerfi islenskunnar.

3. Visindamenn, sem rannsaka dyslexiu, horfa ekki allir & somu petti
hennar og eru pvi ekki endilega sammala um skilgreiningar. Sumir lita &
petta sem malfarslega roskun, adrir horfa meira a lestur og ritun, enn adrir a
taugasalfredilega patti, svo sem minni og sjalfvirkni. Teaki til greiningar 4
dyslexiu spegla pennan mun og gefa pvi ekki 0ll somu nidurstodu.
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4. Proun rannsdkna a pessu svidi er hrod um pessar mundir, einkum vegna
framfara { rannsOknartaekni. Pvi{ eru likur 4 ad skilgreiningar, sem unnid er
at fra 1 dag, verdi endurbattar & morgun.

Vegna pessa 00ryggis er mikilvagt ad studla ad auknum almennum
skilningi a fyrirbarinu, ekki sist medal kennara. Auk pess er afar brynt ad
studla ad samremingu & skilgreiningum, battu skipulagi og vinnubrogdum
til ad tryggja ad nemendur med sérteka lesroskun finnist og fai greiningu
og kennslu a réttum tima og 4 réttan hatt. Starfshopurinn vonar ad skyrslan
megi verda til pess ad benda a skynsamlegar leidir 1 pessu efni.

Hér er fjallad um erfidleika 1 lestri og réttritun sem taldir eru af
liffreedilegum orsokum, sem 1ysa ma sem taugasalfredilegum veikleikum {
proskamynstri, oft medfeeddum. Veikleikarnir leida til pess ad arangur {
lestri og ritun verdur ekki 1 samre&mi vid almennan vitsmunaproska
nemandans.

Greining a sértekri lesroskun parf ad fara fram 4 nokkrum stigum par sem
allir nemendur med lestrar- og ritunarerfidleika eru 1 upphafi fundnir med
almennri skimun en nanari athugun leidi sidan smam saman { 1jos hvort um
pessa tegund erfidleika sé ad reda. A nlverandi stigi pekkingar er ekki
kleift ad spa nakvemlega fyrir um pa med vissu, heldur er um likur ad reda
og pvi er mikilvegt ad nidurstada byggist 4 itarlegri greiningu 4 hverjum
einstaklingi. Greiningarlikanid, sem hér er lagt til ad beitt sé, & ad tryggja
ad einungis peir sem miklar likur eru 4 ad eigi vid sérteka lesroskun ad
strida fai pa nidurstodu.

Rannveig G. Lund, forstodumadur Lestrarmidstodvar KHI, og Pordur
Helgason, islenskukennari vid KHI, lasu skyrsluna yfir og eru peim
pakkadar gagnlegar abendingar.
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2. TILLOGUR STARFSHOPSINS I STUTTU MALI
1. Skilgreining og matsvidmid
Nefndin hallast ad pvi ad nefna fyrirbarid, sem um er fjallad, sérteka
lesroskun og stydjast vid skilgreiningu Heilbrigdisstofnunar pjodanna (WHO)
eins og hin kemur fram { skyringum vid Alpjodlega tolfrediflokkun
sjukddma og skyldra heilbrigdisvandamala (1993). Han leggur til ad vid mat
a sértekri lesroskun sé hofd hlidsjon af greiningarvidmidum ICD-10
flokkunarkerfisins { umraddu sk¥yringariti (The ICD-10 Classification..., 1992
og 1993; sja ennfremur Vidauka I).

2. Mat

Sértek lesroskun sé greind a tveimur til premur stigum. Fyrsta stigid felist
i almennri skimun. Annad stigid sé nanari einstaklingsathugun sem fylgt er
eftir med kennslu. Pridja stigid sé pverfagleg sérfredileg athugun a peim,
sem ekki hafa synt tilskildar framfarir vid kennsluna, og sidan lengri tima
sérkennsla eda annars konar medferd { framhaldi af greiningu.

3. Verkaskipting
Melt er med pvi ad bekkjarkennarar/umsjonarkennarar eda tilteknir

greinakennarar leggi mat & namserfidleika, sem hafa ahrif 4 lestur og ritun,
a fyrsta stigi athugunar, { samvinnu vid sérkennara/namsradgjafa.
Sérkennarar/namsradgjafar/skolasalfredingar, par sem peir starfa, sjai um
annars stigs greiningu 4 peim nemendum sem likur benda til ad séu med
sérteka lesroskun, { framhaldi af umfjollun samstarfshops um
nemendavernd. Greining peirra, sem blia vid mestu erfidleikana sé {
hondum pverfaglegs teymis utan skolans sem { sé taugasalfredingur,
sérkennari og barnaleknir og sem eigi adgang ad fleiri sérfraedingur.

4. Urredi

Allir nemendur med namserfidleika sem ahrif hafa a lestur og ritun @ttu ad
fa adstod an tillits til orsaka erfidleikanna sé liklegt ad peir geti nytt sér
adstodina. Pessi adstod getur falist { upplysingamidlun til kennara
nemandans um erfidleika hans, sérkennslu og ®¥0rum studningi { nami.

I leikskola @tti ad huga sérstaklega ad almennri maldorvun og annarri
kennslu 1 framhaldi af athugun. I grunnskola og framhaldsskola felist
adstodin { lestrarkennslu/-pjalfun { framhaldi af skimun og nanari athugun.
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Einnig felast arredi { tilhlidrunum fra samremdum adferdum i kennslu og
vid profun.

S. Tilhlidranir 4 profum
Tilhlidranir/adlaganir vid fyrirlogn samremdra konnunarprofa,

grunnskolaprofa og samraemdra stidentsprofa skulu veittar & grundvelli
nidurstadna hop- eda einstaklingsathugunar { skola ef likur eru 4 ad per
auki réttmaeti profsins.

6. Undanpagur frad ndmskram og profum

Undanpagur fra namskram og profum skulu einungis veittar eftir {tarlegt
pverfaglegt mat sem stadfestir sérteka lesroskun. Hér skulu 61l vidmid
ICD-10 uppfyllt. Par sem ekki eru til réttmet og areidanleg prof midud vid
islenskar adstedur parf vid matid ad taka tillit til peirrar Ovissu sem petta
kann ad valda.

7. bverfaglegt mat, eftirlit og radgjof
Melt er med pvi a0 menntamalaraduneytid feli stofnun eda starfshopi ad

hafa med hondum pverfaglegt mat a sértakri lesroskun { grunn- og
framhaldssk6lum. Sami adili hafi eftirlit med og radgjof vid grunn- og
framhaldssk6la um pad mat sem fram fer { skolunum. A grunnskolastigi sé
pad gert { samradi vid sérfredipjonustu skolaskrifstofa.

8. broun matsgagna
Ofangreindur starfshopur hafi ennfremur frumkvadi ad pvi ad matsgogn

verdi proud 1 pessum tilgangi. Um er ad ra&da teki til
einstaklingsathugunar { leikskdlum, almennt skimunarprof (samremt
konnunarprof) fyrir upphaf grunnskola, hopprof vegna lestrar- og
ritunarerfidleika { grunnskola, taki til einstaklingsathugunar 1 grunnskola
og hopprof vegna lestrar- og ritunarerfidleika i framhaldsskola. Nefndin
telur edlilegt ad Rannsdknarstofnun uppeldis- og menntamala og
Lestrarmidstod Kennarahaskola Islands verdi falid ad proa prof og
skimunartaeki { pessum tilgangi.

Nefndin telur brynt ad flyta gerd samraemds konnunarprofs { moédurmali
fyrir 1. bekk grunnskola par sem felld yrdu inn atridi sem skima fyrir
erfidleika sem gefa visbendingu um sérteka lesroskun.
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9. Rannsoknir

Nefndin malir med ad hvatt verdi til rannsodkna a sértaekri lesroskun og
0drum namserfidleikum, m.a. ahrifum pess ad taka upp greiningar- og
arredalikan pad sem hér er lagt til.

10. Breytingar 4 logum og reglugerdum

Melt er med breytingum 4 grunnskolalogum til samraemis vid tillogur
starfshopsins. 43. gr. laganna gerir rad fyrir ad ,, starfsmenn
sérfredipjonustu vinni ad forvarnarstarfi med athugunum og greiningu a
nemendum sem eiga { salrenum eda félagslegum erfidleikum hafi pessir
erfidleikar ahrif 4 nam ... Melt er med pvi ad ordin ,,sdlrenum og
félagslegum erfidleikum® verdi felld brott svo veita megi
sérfredipjonustunni svigram til ad athuga og greina einnig nemendur med
erfidleika { lestri og réttritun (eins og raunar er gert i reglugerd um
sérfraedipjonustu).
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3. HVAD ER SERTAK LESROSKUN?Til ad lesa og skrifa sér til gagns
parf einstaklingur ad gera sér grein fyrir tengslum talmals og ritmals, hvernig
bokstafirnir standa fyrir malhlj6din og hvernig peir tengjast innbyrdis, eftir
akvednum reglum, { samstofur, ord og setningar. Hann parf ad na
grundvallarfaerni (nanast sjalfvirkri) { ad umskra stafina { hlj6d og tengja
saman 1 ord, asamt pvi ad skilja innihald pess sem hann les og skrifar.

A bessari leid getur margt misfarist og af ymsum orsokum og valdid
erfidleikum vid lestur og ritun. Lestrarerfidleikar hafa hlotid ymis heiti:
Leshomlun, sértek lesroskun, ranglasi, proskaranglasi, dyslexia,
sértekir/sérstakir lestrarordugleikar, torlesi, seinlasi, treglasi, almennir
lestrarerfidleikar, sérteekur lesseinproski o.fl. Ad sumu leyti visa pessi
6liku heiti til mismunandi mogulegra orsaka, ad 6dru leyti syna pau
oOlikar aherslur fredimanna og kennara eda ad menn hafa kosid ad kalla
svipud fyrirbari 6likum nofnum. Pott petta gefi til kynna ad groska sé {
hugmyndum manna um fyrirbarid hafa mismunandi heiti valdid ymis
konar erfidleikum jafnt { klinisku starfi sem rannsoknum.

Hér hefur verid valid ad nefna fyrirbaerid sérteka lesroskun 1 samremi
vid nylega pydingu 4 enska hugtakinu specific reading disorder
(Alpjodleg tolfrediflokkun sjuikdoma,1996). Dyslexia er annad heiti sem
unnid hefur sér nokkra hefd hérlendis pratt fyrir erlendan uppruna og eru
pessi tvo heiti notud jofnum hondum 1 skyrslunni. Roskun er ekki
nakvaemt visindaheiti en visar til pess ad um sé€ ad r&da samsafn
einkenna sem synileg eru vid skodun og valda einstaklingnum
starfrenum homlum (The ICD-10 Classification, 1992:5). Hér er gerOur
greinarmunur 4 roskun og seinproska.

Deila ma um hvort réttletanlegt sé ad nefna pralata lestrar- og
ritunarordugleika roskun (4 edlilegri starfsemi). Pvi ma pvert 4 moti halda
fram ad 4 pa megi lita sem jakvad tilbrigdi 1 fjolbreyttu litrofi mannlegra
eiginleika, rétt eins og lagleysi eda 6rvhendi og pvi megi meta hvern
einstakling & eigin forsendum. Hér er po gengid ut fra pvi ad vid naverandi
adstedur, par sem lesmal er lykill ad daglegu lifi, megi réttilega alita slika
erfidleika afar Oheppilegt tilbrigdi og par med roskun a edlilegri starfsemi.
Auk pess ma benda 4 ad notkun heitis eins og lesroskun komi ekki 1 veg fyrir
ad einstaklingar séu metnir a eigin forsendum.
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Lestrarerfidleikar eru { hugum flestra tengdir pvi ad einstaklingurinn er, af
einhverjum astedum, 6fer um hina teknilegu hlid lestrar. Pratt fyrir neegan
almennan proska, almenna namshafni, vidunandi kennslu og langvarandi
tilraunir nemandans hefur honum ekki tekist ad 0dlast pann lykil sem parf til
ad opna las stafsetningarinnar og par med komast a0 merkingu ritmalsins.

Orsakir lestrarerfidleika, sem og annarra namserfidleika, geta verid
margar og Olikar. Hér er ekki fjallad um lestrar- eda namserfidleika sem
stafa af 6ndgri 6rvun eda kennslu, sjon- eda heyrnarskerdingu,
hreyfihomlun, tilfinningalegum eda gedr&num pattum, torne@mi eda
proskahomlun. Med pessu er ekki gert litid Gr vanda peirra nemenda sem
eiga vid lestrar- og namserfidleika af pessum toga ad strida. Hins vegar
er vandi peirra annars konar og kallar 4 donnur Grredi vid greiningu,
radgjof og medferd en peirra sem eiga fyrst og fremst erfitt med lestur og
ritun.

Peir lestrar- og namserfidleikar, sem hér er adallega fjallad um undir
heitinu sértek lesroskun, eiga sér liffredilegar orsakir, sem Iysa ma sem
veikleikum & vitrenu svidi, einkum sem homlum 1 hljédvitund og
skammtimaminni, oft medfeeddum og erfdum. Erfidleikarnir birtast &
ymsan hatt { lestri og stafsetningu, t.d. { feerni vid lestur stakra orda eda
ordleysa og 1 sjalfvirkni (svartima). Vandamal pess, sem leggur mat a
e0a rannsakar sérteka lesroskun, er ad gera greinarmun a4 bornum med
sérteka lesroskun og bornum med ymis onnur afbrigdi lestrarerfidleika,
svo sem af 0drum orsokum en liffredilegum.

Almennt er vidurkennt ad sértek lesroskun s€ 6had greind ad pvi marki
a0 veikleikarnir geti komid fram hja nemendum & hvada greindarstigi
sem er, en pegar um er ad r&da nemendur med edlilega greind eda par
yfir leida peir til pess ad namsarangur verdur ekki { samrami vid
almennan vitsmunaproska nemandans. Lestrarerfidleikarnir koma pa vel
fram 1 pvi ad mikill munur er & skilningi nemandans 4 talmali og ritmali
og ritunarerfidleikar { pvi a0 munur er 4 munnlegri tjaningu og ritudu
mali.

Eins og fram hefur komid eru til margar skilgreiningar a
lestrarerfidleikum. Starfshopurinn telur ad notheaf skilgreining a lestrar-
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og ritunarerfidleikum af liffredilegum toga purfi ad uppfylla nokkur
skilyrdi: Han parf ad vera 1ysandi, gera kleift ad koma auga a sérteka
lesroskun medal margs konar lestrar- og ritunarerfidleika, gefa moguleika
a orsakaskyringu, vera nogu afdrattarlaus til ad hagt sé ad mida vid hana
i kennslu og vid gerd vottorda til yfirvalda menntamala og loks ad gefa
tilefni til rannsOkna a svidinu.

Samkomulag um skilgreiningar og matsvidmid er mikilvegt. Pad
audveldar 6ll samskipti, mat a einstaklingum, mat & pjonustuporf og adrar
rannsOknir. Hér er studst vid skilgreiningu & sértekri lesroskun eins og
htn kemur fram { alpjodlega flokkunarkerfinu ICD-10 (sja Vidauka I)
undir yfirheitinu Sérteek proskaroskun d ndmsheefni. Pad sem sagt er hér
um sérteka lesroskun 4 einnig ad verulegu leyti vid um annars konar
sérteka proskaroskun 4 namshafni, svo sem sérteka proskaroskun a
reiknihafni.

ICD-10 lysir sértakri lesroskun sem erfidleikum { lestri og ritun sem ekki
megi skyra eingongu at fra 1agri greind, slakri heyrn eda sjon,
tilfinningalegum erfidleikum eda 6vidunandi skolareynslu.
Skilgreiningin byggir pvi 4 einkennum annars vegar og orsokum hins
vegar. Orsakir eru ekki pekktar ad fullu en gengid er Gt fra pvi ad per
séu adrar en par sem upp eru taldar hér ad ofan.

Skilgreiningar, kostir peirra og gallar

Pegar skilgreining er ordud eins og hér ad ofan er hiin demi um
svonefndar atilokunarskilgreiningar (exclusive definitions) par sem
ahersla er 10g0 4 orsakir. Par sem nakvam orsok sértekrar lesroskunar er
ekki pekkt er nidurstada greiningar fengin med pvi ad ttiloka ad
erfidleikarnir eigi sér adrar orsakir. Pessar vidmidanir vegna greiningar a
sértaekri lesroskun eru vel pekktar, enda hafa par verid pvi sem nast
obreyttar { hartner 100 ar. Takmarkanir peirra eru og vel pekktar. Par
eru m.a. ad greining er umfangsmikil og dyr vegna erfidleika vid ad
sanna hid neikvaeda og erfitt er ad benda 4 einkennin & areidanlegan hatt.

Onnur tegund skilgreininga er sit sem nefna méa innihaldsskilgreiningar
(inclusive definitions). Par er ahersla 10gd 4 ad Iysa einkennum sértakrar
lesroskunar 1 peirri vissu ad einkennin stafi af pekktum orsokum. Dami
um slikar skilgreiningar er skilgreining Hgien og Lundbergs a dyslexiu:
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Dyslexia er truflun { umskraningu ritmals sem orsakast af veikleika { hljodrena
kerfinu (Hgien og Lundberg, 1991).

Megi mala umskraningu, eins og hofundar halda fram, er petta er einfold
skilgreining og pvi freistandi ad stydjast vid hana { mati. Auk pess eru
fjolmargir fredimenn 4 pessu svidi sammala Hgien og Lundberg um ad
veikleikar { hafni einstaklingsins ad vinna med hljod eigi patt 1 dyslexiu
eda sértekri lesroskun.

Astadur pess, ad starfshopurinn valdi ad gera pad ekki, eru 1 fyrsta lagi
ad engin innihaldsskilgreining er pad pekkt, Gtbreidd eda vidurkennd ad
réttletanlegt sé€ ad nyta hana { pvi stjornunarlega samhengi sem pessi
skyrsla fjallar um. T 00ru lagi eru par of takmarkandi, gera ekki rad fyrir
00rum orsokum en peim sem par ganga Ut fra. Pannig er liklegt ad
einhverjir einstaklingar, sem eiga vid pralata erfidleika f lestri og ritun af
liffreedilegum toga ad strida yrou ekki greindir pannig ef skilgreining,
sem byggir alfarid 4 veikleikum 1 hjodrena kerfinu sem orsakavaldi, veri
notud. ICD-10 vidmidin gera auk pess rad fyrir pvi ad mat sé lagt a
innihaldspatti svo sem edli erfidleikanna eins og peir 1ysa sér 1 lestri og
ritun og taugasalfredilega paetti svo sem hljodgreiningu, sjonirvinnslu og
raOminni. AQ sidustu méa nefna ad Islendingar hafa ekki verid {
fararbroddi hvad snertir rannsOknir a lestrarerfidleikum og hafa pvi mjog
takmarkadar forsendur til ad velja milli skilgreininga sem enn eru a
tilraunastigi.

Naverandi skilgreiningar a lestrarordugleikum eru ekki fullkomnar
fremur en Onnur mannanna verk og vist er ad pa&r munu taka breytingum
og proast & komandi arum. Auk pess ma, med pvi ad stydjast vid
alpjodlega vidurkennd vidmid og adferdir, leggja grunn ad islensku
rannsOknar- og prounarstarfi.

Par matsvidomidanir, sem mest eru notadar na i klinisku starfi { heiminum
koma ar Alpjodlegri tolfrediflokkun sjakdoma og annarra
heilbrigdisvandamala (International Classification of Diseases and
Related Health Problems, ICD-10) sem gefid er Gt af Heilbrigdisstofnun
pj6danna (WHO) og Diagnostic and Statistical Manual (DSM-IV)
bandariska gedlaknafélagsins. Hér er valid ad stydjast vid viomid ICD-
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10 flokkunarkerfisins umfram DSM-IV, medal annars vegna pess ad pad
er notad af stofnunum { islenska heilbrigdis-, trygginga- og félagslega
kerfinu.

Algengi sértaekrar lesroskunar

Pegar litid er til erlendra rannsokna eru tolur mismunandi um algengi
sértekrar lesroskunar eda dyslexiu. A attunda aratugnum voru birtar
rannsOknir i Bandarikjunum og Kanada, sem bentu til pess ad 10-16%
medalgreindra barna eda barna med greind yfir medallagi veru med
dyslexiu (Gaddes, 1976; Kline, 1972). Talid hefur verid ad pessar tolur
séu { haerra lagi og byggi 4 vidri skilgreiningu, pannig ad born med
dyslexiu asamt annars konar proskardoskun séu med { hoOpnum (sja
skilgreiningu Denckla, 1979, 4 “dyslexia plus™). Par rannsoknir fra
attunda og niunda aratugnum, sem pykja nota hvad strongust
greiningarvidmid, benda til pess ad algengi dyslexiu sé 3-6% (Hynd og
Cohen, 1983; Stanovich, 1986). RannsoOknir gefa til kynna ad algengi
dyslexiu sé mismunandi milli landa, t.d. 10% { Frakklandi, en adeins 1% {
Japan (Tarnapol og Tarnapol, 1981). Dyslexia hefur virst algengari
medal pilta en stalkna. Talad hefur verid um 2-5 pilta & moti hverri einni
stalku (Critchley, 1970). Nylegar rannsOknir benda til pess ad
kynjamunur sé ekki svo mikill og ad hann stafi fremur af pvi ad fleiri
piltum sé visad til sérfredinga vegna medfylgjandi atferlis- og
adlogunarerfidleika (Shaywitz, Shaywitz, Fletcher o.fl., 1990). Pessi
tiltolulega nylega rannsokn Shaywitz og félaga, sem fram for {
Connecticutfylki { Bandarikjunum syndi algengi dyslexiu 6,5% medal
stilkna og 8,8% medal pilta. Pessar tolur eru mitt & milli peirra sem fast
pegar dyslexia er skilgreind prongt og peirra sem eiga vid pegar hiin er
skilgreind vitt.

Dyslexia getur ad sjalfsogdu verid misalvarleg. ICD-10 flokkunarkerfid
gerir rad fyrir pvi ad um 3% barna séu med alvarlegustu tegund sértekrar
lesroskunar. Petta 4 po eftir a0 rannsaka nanar.

Ekki er um audugan gar@ ad gresja, hvad snertir rannsOknir a algengi
sértaekrar lesroskunar eda dyslexiu medal islenskra barna. Nyleg athugun
a vegum Lestrarmidstodvar KHI bendir til pess ad um 14-15% barna 1 9.
bekk grunnskola séu i ahattuhopi ad pvi er vardar dyslexiu (Rannveig
Lund, 1997). Peir sem starfa i grunnskolum hafa reynslu af pvi ad 1 20-
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30 barna bekkjardeild megi ad jafnadi gera rad fyrir 2-3 bornum med
sérteka lesroskun. Kennarar og namsradgjafar i idn- og
fjolbrautaskdlum, sem athugad hafa algengi dyslexiu, nefna 10%
nemenda eda teplega pad. Petta merkir ad i hverri bekkjardeild af
venjulegri sterd 1 grunn- og framhaldsskola ma gera rad fyrir nemendum
med sérteka lesroskun. Sértak lesroskun snertir pvi alla skola og alla
bekkjarkennara 4 hvada namsstigi sem er. A landinu 6llu ma gera rad
fyrir ad um 400 nemendur { hverjum argangi séu med sérteka lesroskun.
Pa er um ad reda um 4000 nemendur { hinum tiu bekkjum grunnskolans.
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4. HVERNIG MA META SERTAKA LESROSKUN?

I storum drattum eru tvar tegundir kerfa notadar til mats a fravikum {
proska einstaklinga: Flokkunarkerfi (categorical systems) og viddakerfi
(dimensional systems). Flokkunarkerfi setja skilyrdi sem purfa ad vera
fyrir hendi til ad tiltekid fravik falli { akvedinn flokk (t.d. framangreind
viomid ICD-10 um tilteknar nidurstodur profana til ad um sérteka
lesroskun sé ad reda). Viddakerfi gera hins vegar rad fyrir pvi ad
einstaklingar geti att vid mismunandi mikla erfidleika ad etja a tilteknu
svidi (t.d. ad tiltekid prosentuhlutfall nemenda skori legra & profi {
raOminni en vi0komandi einstaklingur) og standi missterkt 4 6likum
proskapattum an pess ad erfidleikarnir falli naudsynlega { tiltekinn flokk
pess vegna. Pessi tvo kerfi fara oft saman og hagt er ad nota skala, sem
byggir & viddarhugsun, sem flokkunarkerfi med pvi ad akveda skilmork a
skalanum sem rada pvi ad erfidleikar einstaklings eru skilgreindir sem
fravik fra pvi almenna og falla pa { einhvern flokk roskunar.

Skolar vinna med 6ll born og fjolbreytta hefileika og byggir matskerfi
peirra pvi yfirleitt 4 viddarhugsun. Han felur m.a. { sér ad hafileikar
dreifist samkva@mt normalkarfu, ad & peim sé stigsmunur fremur en
edlismunur. Mikilvegt er ad mat a lestrar- og ritunarerfidleikum sé
almennt { pessum anda. Hins vegar er jafn brynt ad pegar grunur leikur a
ad um sértaeka lesroskun sé ad reda hja nemanda (edlismunur) pa liggi
afdrattarlaus nidurstada greiningar (flokkunar) fyrir jafnskjott og hagt er
ad vinna hana af oryggi.

AQ aliti starfshopsins er greining sértekrar lesroskunar, snemma a
skolaferli, mikilveg vegna pess ad nidurstodur rannsokna benda til pess

ad vandamalid sé€ yfirleitt fyrir hendi [ongu adur en til lestrarnams kemur.
Pott menn séu ekki ennpa sammala um hvort nemendur med lestrar- og
ritunarerfidleika skiptist 1 tvo hopa, seinlesa nemendur og torlesa
nemendur, eda ekki er hér gengid Gt fra pvi ad svo sé og ad greining geti
smam saman leitt 1 1jos p4 nemendur sem eiga munu { pralatum erfidleikum
i lestri og ritun langt fram eftir aldri.

Verid er ad proa adferdir til a0 koma auga 4 sérteka lesroskun 4 unga aldri, en
per eru ekki areidanlegar ennpa. Jafnframt er ekki full eining um
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skilgreiningar. Pv{ parf, enn sem komid er, ad fara sér hegt med ad komast
ad nidurstodu um slika greiningu snemma 4 skélagongu nemenda, mida vid
einkenni og edli erfidleika { lestri og ritun fremur en orsakir peirra og halda
sem flestum moguleikum opnum par til reynt hefur verid med skipulegum
hatti ad hjalpa nemendum ad komast yfir erfidasta hjallann. P6 verdur ad
gaeta pess ad ekki sé bedid of lengi med ad gera sértekar radstafanir med
tilvisun 1 pverfaglega greiningu og sérfraedilega adstod i framhaldi af henni.
Mcelt er med pvi ao rddstafanir i pd dtt séu geroar ekki sioar en 1 3. bekk
grunnskola, hafi framfarir nemandans verio oviounandi.

Leidbeiningar ICD-10 um greiningu (sja ennfremur Vidauka I) kveda a
um ad til stadfestingar a sértaekri lesroskun skuli lestrarerfidleikarnir

— vera marktekt meiri en hja jafnoldrum (a.m.k. 2 arum & eftir)

— vera afmarkadir ad pvi leyti ad lestrarndkvaemni (reading accuracy) eda
lesskilningur (eda/og réttritunarfaerni ef saga er um alvarlega
lestrarerfidleika adur, pott peir hafi minnkad) sé marktakt slakari (very
substantially below) en bliast megi vid af barninu midad vid aldur, greind
0g nam

— hafa komid fram snemma (séu proskatengdir)

— ekki eiga upptok 1 félags- eda tilfinningaerfidleikum eda 6vidunandi
kennslu

— ekki orsakast af fotlun 4 sjon eda heyrn eda annarri vanheilsu

— birtast asamt erfidleikum 4 60rum tengdum svidum, svo sem mali og
radminni.

Erfidleikarnir purfa ad hafa afgerandi ahrif 4 namsarangur eda daglegt lif
sem gerir krofur um lestur eda ritun.

Melt er med priskiptingu greiningar a lestrar- og ritunarerfidleikum a
fyrstu arum skolagongu. A eldri aldursstigum getur greiningin verid med
o0rum hetti, t.d. tviskipt. A fyrstu arum grunnskolans finnur kennari og
sinnir vegari fravikum med kembiadferdum og skimun. Kennari, {
samradi vid annad fagfolk skolans, leitast vid ad leysa erfidari tilvik, en
floknustu malunum er visad til pverfaglegs mats sérfredinga.

Petta ma hugsa sem tveggja eda priggja stiga ferli. A fyrsta stigi er
kembiprof lagt fyrir allan arganginn, eda 6nnur tegund almennrar
skimunar. Fyrirfram er akvedid hvada vidmidanir skuli gilda um hverjir
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valdir verda til frekari athugunar (t.d. 15 - 25% argangsins). Annad stig
felst { pvi ad peir sem valdir voru eru teknir til nanari athugunar innan
skolans og fa sidan adstod um skamman tima til ad sja hvort peir komast
yfir erfidleika sina. Peim, sem 4 grundvelli slikrar einstaklingsathugunar
og/eda eftir ad hafa fengid adstod, eru taldir eiga vid mestu erfidleikana
ad strida (sérteka lesroskun m.m., e.t.v. 3 - 6% heildarhopsins) er visad
til nanari athugunar utan skolans. Ymsar Gtgafur ma hafa a pessu ferli,
t.d. er edlilegt { sumum tilvikum ad lata eina einstaklingsathugun nagja.

Hopskimun 100%
i bekk

Stadfest med Sérstok lestrarpjalfun {
einstaklingsathugun nokkrar vikur/manudi

i skola

Lengri tima

Peir sem ekki na sér 4 strik eru @ /annars
athugadir af sérfreedingum konar
adstod

Sértek
lesroskun

Almennt greiningar- og ihlutunarferli
E#gna sértaekrar lesroskunar

Hugmyndin a bak vid petta ferli er annars vegar st a0 snemmgreining geti
komid { veg fyrir ad erfidleikarnir vindi upp a sig, en hins vegar ad beita
purfi mismunandi Grredum eftir pvi hversu alvarlegir erfidleikarnir eru.
Pannig ma &tla ad {jolmorgum nemenda nagi timabundin lestraradstod {
litlum hopi til ad komast aftur a skrid til jafns vid jafnaldra en adrir purfi
breytingar 4 eda jafnvel undanpagur fra almennri namskra eda
kennsluaatlun til ad bjarga sér vid einfaldan texta. Mikilvaegt er ad
greining og thlutun haldist { hendur og falli sem best ad edlilegum
starfshattum skolans til ad minnka likur & ad sterri hluta nemenda verdi
visad at fyrir skolann til frekari athugunar.
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I heilsugaeslu og leikskola Vinnuhopurinn hefur aflad sér upplysinga um
eftirfarandi matsadferdir og -gogn til notkunar & leikskdlum og {
ungbarnaeftirliti heilsugaslunnar sem k&mu til greina vid snemmgreiningu
a proskatengdum erfidleikum sem leitt gaetu til sértekrar lesroskunar sidar.

Einstaklingsathuganir
Ungbarnaskooun

Landleknisembattid melir med pvi ad ungbarnaskodun sé framkvaemd vid
priggja og halfs og fimm og halfs ars aldur (Gestur Palsson 0.f1.1996). Auk

likamlegs proska skal malproski kannadur og sé augljoslega um

proskafravik ad reda verdi malt med pvi ad barni sé€ visad { nanari athugun

til sérfredings. Samkvamt upplysingum Landleknisembattisins (Vilborg
Ingolfsdottir) verda starfsreglurnar teknar upp a arinu 1998.

Madlproskaathugun

Ingibjorg Simonardottir og Johanna Einarsdottir talkennarar eru ad proa
prof til notkunar 1 leikskdlum til ad finna snemma pa sem munu eiga {
lestrarerfidleikum 1 grunnskola. Profadir eru eftirfarandi pattir: Rim,
16ng og stutt ord, eitt ord ar tveimur, hljodgreining, hljomar likt merkir
annad, setningum skipt { ord, fyrri hluti samsetts ords felldur brott, ordum
skipt { "atkvadi", hljod sett saman { ord og ord Gr minni. Hugmyndir ad
baki profanna byggja 4 kenningum um mikilvagi peirrar hefni ad geta
sundurgreint og samtengt ord/hluta eda hljod og somuleidis ahrif annarra
patta svo sem skammtimaminnis og malnytingar a sidari

lestrartileinkun. Petta er einstaklingsprof sem leikskolakennarar geta lagt
fyrir & sidasta ari barna { leikskola og 4 pad ad taka um 30 minatur.

Hugmyndin er ad proa pjalfunarverkefni handa 1. bekkjar nemendum sem
profid bendir & ad purfi a sliku ad halda.

Matslisti fyrir foreldra

Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson salfredingar hafa proad
matslista fyrir foreldra til ad fylla Gt um proska 3 - 6 ara barna peirra.
Listinn, sem gefinn verdur Gt af Rannsoknarstofnun uppeldis- og
menntamala a0ur en langt um lidur, leggur mat 4 almennan proska en
einnig er { honum pattur sem metur namshafni og ma hafa sem vidmidun
vi0 upphaf skolagongu. Listinn er stadladur og med aldursvidmidum, en
hann kemur ekki { stad hefdbundinna proskaprofa. Sérfredingar (t.d.
salfredingar, hjokrunarfredingar, talmeinafredingar og sérkennarar) ,sem

Skyrsla nefndar um sérteka lesroskun 1997

18



fengid hafa sérstaka pjalfun i notkun listans, hafa heimild til ad nota hann {
samvinnu vi0 foreldra. Petta er einstaklingsmat sem tekur um 30 min. {
fyrirlogn.

Alit

Vinnuhopurinn telur mikilvagt ad { fyrirbyggjandi tilgangi sé skimun og
pjalfun hafin strax 4 leikskolaaldri. Ungbarnaskoounin felur { sér groft mat
a nokkrum peirra patta er telja ma ad vardi mogulega dhettu um lesroskun
sidar. Islensk hopvidmid skortir pd og ekki er gerd grein fyrir peim
skilmerkjum sem rada pvi hvener barni skuli visad til nanari athugunar. Er
vonandi ad afram verdi unnid ad pvi ad bata petta matsteki. Engu ad sidur
er liklegt ad nidurstodurnar gagnist vel pegar kemur ad hopskimun 1 1.
bekk grunnskola.

Mdlproskaathugun Ingibjargar og Johonnu er @tlud leikskdlakennurum og
telur hopurinn ad prof af pessu tagi sé heppilegasta leidin til ad finna {
leikskola pa sem hetta er 4 ad eigi sidar { erfidleikum. Matslisti fyrir
foreldra mun gagnast vel pegar born eru athugud hvert fyrir sig af
sérfredingum.

Melt er med samstarfi fagmanna leikskola og heilsugaslu vid starfsfolk
grunnskolans, pannig ad mikilvaegar upplysingar um proska og heilsu
barna fylgi peim afram.

I grunnskola

Margir grunnskolar vinna na pegar markvisst starf ad forvornum og
greiningu 4 lestrar- og ritunarerfidleikum (Hafdis Sigurgeirsdottir, 1997).
Fyrirkomulagid { Vesturbajarskola i Reykjavik sem 1yst er { Vidauka II er,
ad mati vinnuhopsins, til mikillar fyrirmyndar pott telja megi pad {
umfangsmeira lagi. Eftirfarandi er 1ysing & amota vinnuferli sem
starfshOpurinn telur heppilegt til ad finna nemendur med sértaeka lesroskun
asamt hugmyndum um vidmid og gogn (sja ennfremur Vidauka III).

Hopskimun
I grunnskola er gott ad mida vid ad hopskimun fari fram { hverjum skola {

1. bekk, t.d. eftir a0 nemendur hafa verid 6-8 vikur { skolanum. I upphafi
yrdu verkferi eins og Teikniverkefni Tove Krogh og/eda Bohem
hugtakaprof notud eins og gert hefur verid { morgum sk6lum undanfarin
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ar. Pau gefa almenna hugmynd um kunnattu og namsferni barnanna.
Upplysingar Gr skodun heilsuga@slunnar &4 fimm og halfs ars bornum nytast
jafnframt sem gogn { slikri konnun. Tekid vari mid af nidurstodum vid
kennslu barnanna nastu vikur og manudi.

Neasta stig skimunar a sér stad eftir ad bornin eru farin ad takast & vid
lestrarnamid, t.d. & vormisseri 1. bekkjar. Prof, sem fram til pessa hefur
vida verid notad hér a landi { pessum tilgangi er Yfirlitsprof i lestri og
skrift fyrir 1. bekk , haustprof. Profid er @tlad 7 ara nemendum, fyrirlogn
tekur u.p.b. eina kennslustund og er framkvemd af kennara og/eda
sérkennara 1 bekknum. Med proun nyrra skimunarprofa, eda samremdra
konnunarprofa fyrir 1. bekk grunnskola, @®tti ad fast nakvaem vidmidun
um stodu nemendanna 1 lestri.

Hér @tti ad kanna hvernig nemendum hefur tekist ad tileinka sér
undirstoduatridin { lestri, p.e. ad samsama bokstafstakn og hljod og setja
saman { einfold ord. Pa er jafnframt edlilegt ad skoda
malferni/malvitund nemenda dsamt vidhorfi peirra til lestrar, feerni { ad
lesa ord 1 heilu lagi, pekkingu 4 bokstofum og ordum, ferni 7 ad greina
hlj60 1 ordum (hljodvitund), tengingu og lestur léttra texta auk pess ad
kanna lesskilning nemenda.

I pessum tilgangi gaeti Kartlegging av leseferdighet verid heppileg prof
(sja Vidauka III). Profin, sem @tlud eru kennurnum, eru norsk og eru
fyrir 1. bekk (prja hefti), fyrir 2.bekk (tvo hefti) og fyrir 4., 6. og 8. bekk
grunnskola (eitt hefti fyrir hvern bekk). Peim er @tlad ad nytast

— einstokum kennurum vid gerd kennsluaatlana

— skolum til a@tlanagerdar vegna sérkennslu

— skolum til akvordunar um hvada nemendum purfi ad visa afram til
greiningar

— menntamalaraduneyti til ad fa yfirlit yfir lestrarfeerni allra nemenda

— til ad aztla porf fyrir endurmenntun kennara

Profid fyrir 1. bekk samanstendur af premur heftum eins og ad0ur er nefnt.
Pad 4 ad gefa visbendingu um lestrarproun og lestrarferni nemenda, 6had
pvi hvada lestrarkennsluadferd og lestrarkennsluefni er notad. Par beinist
athyglin ad malvitund nemenda og konnud eru vidhorf peirra til lestrar.
Ennfremur er komid inn & undirstoduferni sem vitad er ad skiptir miklu
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mali fyrir lestrarnam auk 4durnefndra atrida eins og ad pekkja bokstafi og
hlj60 peirra og kunna ad tengja saman 1 ord, asamt pvi ad lesa mjog létta,
samfellda texta. Umradd prof eru hopprof og audveld 1 fyrirlogn. Verid
er ad pyda og stadfaera profin { KHI.

Hér @ttu ad koma 1 1j0s erfidleikar { undirstodupattum lestrar ef um pa er
ad reda, svo sem umskraning, hljodgreining, tenging o.fl. Fyrir pa
nemendur, sem greinast med slika ordugleika, er porf a
einstaklingsgreiningu hja sérkennara skolans og sérhefd adstod {
skdlanum, e.t.v. til lengri tima.

A bessu stigi er jafnframt mikilvegt ad foreldrum sé gerd grein fyrir
stodu barna peirra { nAminu og peim leyft ad fylgjast med og taka patt {
adgerdum { framhaldi af skimun og einstaklingsathugun.

Greinandi lestrarprof fyrir 9. bekk, GLP-9 (sja Vidauka III), er eina
stadlada hopprofid 1 lestri sem vidmidunartdlur eru til um hér a landi, en
per eru byggdar 4 um 1200 nemendum (Rannveig Lund, 1997). Tilgangur
profsins er ad

— finna nemendur med dyslexiu

— prysta & adgerdir sidasta veturinn { grunnskola

— finna nemendur sem hugsanlega pufa fravik vid samremd prof

— nemendur njoti naudsynlegra hjapartakja, Grreda og tilhlidrana vid
proftoku 1 framhaldsskola

Profid, sem byggir & peirri kenningu ad erfidleikar 1 lestri séu fyrst og
fremst 1 hljodraena ferlinu, metur prja paetti:

— yfirbordspetti: leshrada, lesskilning og réttritun

— fernipatti: hljodaadferd og rithattaradferd

— grunnpetti: hljodvitund, skammtimaminni og sjalfvirkni

Nidurstodur fyrir hopa eru { formi flokkunar eftir pvi hversu marga og
hvada patti profsins nemendur eiga erfitt med. Nidurstodur fyrir
einstakling er { formi tindarits par sem skor hans { hverjum matspetti er
midad vid hundradsrod skora. Skilmerki eru gefin um hvad teljist
dyslexia. Pannig veitir profid upplysingar um sterka og veika ptti {
lestri einstaklingsins, erfidleikastig og hvort um dyslexiu sé ad reda eda
ekki og sameinar pannig flokkunar- og viddarhugsun. Profid er lagt fyrir
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af bekkjarkennara og tekur fyrirlogn um 40 minatur. Hofundar GLP-9
leggja aherslu a ad profid veiti ekki endanleg stadfestingu a dyslexiu
einstaklings. Til pess parf nanari einstaklingsathugun sem veitt er {
Lestrarmidstod KHI.

Einstaklingsathugun { skola
Annad stig greiningarferlis felur { sér thlutun sérfredinga skolans, svo

sem sérkennara, namsradgjafa, skolasalfredings, skolaleknis og/eda
hjokrunarfredings. Peir nemendur, sem, ad undangenginni
framangreindri skimun, leikur grunur 4 ad séu med sérteka
lestrarordugleika, fara pa { nakvemari greiningu.

Til pessa verks eru til nokkur profteki en einunigs eitt sem gagna hefur
verid aflad um hér 4 landi og aldursvidmid reiknud at fyrir: Aston Index.
Pad gefur miklar upplysingar um nemandann en tekur langan tima {
fyrirlogn (um fjorar kennslustundir).

G060 demi um ny prof sem @tlad er ad finna og greina sérteka lesroskun
med einstaklingsathugun eru Dyslexia Early Screening Test (D.E.S.T.) og
Dyslexia Screening Test (D.S.T.). Profin, sem nylega eru komin Gt {
Englandi, eru byggd a4 sama likaninu og hofundar peir somu. Fyrra
profid er @tlad fjogurra og halfs til sex og halfs ars gomlum nemendum,
hid sidara sex og halfs til sextan og halfs ars nemendum. Pau eru bedi
hugsud til notkunar fyrir kennara, sérkennara og skolahjokrunarfredinga
til skimunar & torlesi og eru einstaklingsprof sem taka um 30 mintur {
fyrirlogn. Ahersla er & ad gera profin skemmtileg fyrir nemendurna og
audveld 1 notkun.

Profin meta hljodvitund (phonological skill), hrada eda sjalfvirkni
(fluency), vinnsluminni (working memory) og hreyfiferni eda
likamsjafnvaegi (motor skill). Hofundar telja ad med pvi ad meta pessa prja
petti & ymsum verkefnum megi afmarka hop nemenda med sérteka
lesroskun fra ¥drum nemendum.

Onnur moguleg matsteki
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Nokkrum matstekjum, sem vinnuhopurinn hefur aflad sér upplysing um
til vidbotar, er 1§st 1 lok Vidauka III. Auk pess er til mikill fjoldi
matstekja (mappa med yfir 40 tekjum er { vorslu KHI) en flest peirra eru
unnin af kennurum til nota vid tilteknar adstedur og 1itid vitad um
eiginleika peirra i almennri notkun.

Alit

Hopurinn melir med pvi ad vid frumskimun fyrir lestrarerfidleika yrdi
Kartlegging af leeseferdighet -profin notud pegar pau hafa verid pydd og
stodlud hér a landi. Onnur alitleg leid er ad fella slika skimun inn {
samremt prof { moédurmali 1 1. bekk. Samraemd prof { moédurmali og
sterdfraedi eru na 1 4., 7. og 10. bekk og metti vid gerd
moOJurmalsprofanna, sem og vid samningu samramds profs 1 1. bekk,
fella inn atridi sem skimudu fyrir sértaeka lesroskun.

Til einstaklingsathugunar { leikskodla og grunnskola mealir hopurinn med
pvi ad profin D.E.S.T. og D.S.T.verid proud og notud hér a landi.

Mikilvaegt er ad velja verkfaeri vel og gera pau ad rannsdknarvidfangi par
sem areidanleiki og réttmaeti eru smam saman bett & grundvelli gagna
sem aflad er vid notkun profanna. GLP-9 profid hefur reynst vel til
hopskimunar { lok grunnskola og 1 upphafi framhaldsskola, auk pess sem
mikilvagar upplysingar liggja fyrir um eiginleika pess. Pvi er edlilegt ad
framhald verdi 4 proun pess til nota fyrir fleiri aldurshopa.

I framhaldsskola Mikilvagt er ad leggja skimunarprof fyrir nynema til
pess ad hagt sé ad beita markvissum Grr&dum strax { upphafi namsferils
a framhaldsskolastigi. Tiltolulega audvelt er ad beita slikum proéfum a
pessu skolastigi. I bekkjaskdlum ma na til allra nfnema med pvi ad
leggja slikt prof fyrir { boklegum timum, t.d. { islensku, og {
afangaskolum & einnig ad vera tiltolulega audvelt ad na til alls porra
nynema med profum, t.d. { afongunum ISL102 eda ISL103. Nokkud er
p6 um pad i afangasko6lum ad nynemar velji ekki afanga i islensku {
upphafi skdlagongu sinnar og getur pa purft ad gripa til annarra rada til
a0 na til pessara nema. Par sem islenska er skyldufag i 6llu
framhaldsskolanami atti po ad vera hagt ad na til allra nemenda ad
lokum med profunum {1 pessum afanga.
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Engin lestrarprof hafa verid stodlud sérstaklega fyrir framhaldsskolastigio
en GLP-9 hefur vida verid notad { fyrsta bekk framhaldsskola. T Vidauka
IT er rakid demi um hvernig 10nskolinn i Reykjavik hefur unnid upp sin
eigin prof og vinnuadferdir. Hér a eftir er fjallad um pau vidmid sem melt
er med ad kennarar hafi { huga vid fyrstu skimun a lestrarerfidleikum {
framhaldsskola og @skilegt framhald greiningar { skolanum.

Hopskimun
Stafsetningarprof er pad matsteki sem islenskukennarar &

framhaldsskolastigi nota oftast til ad greina & milli nemenda, sem eiga {
vanda, og annarra { upphafi 1. ars. Sami texti er pa lagdur fyrir allan
arganginn og kennararnir flokka arlausnirnar eftir villutegundum. Petta er
gert a0 radum Lestrarmidstodvar KHI, en slok stafsetning getur gefid
visbendingar um sérteka stafsetningarroskun auk lesroskunar. Profin eru
medal annars notud til ad meta hvort asteda sé til ad kanna lestur
einstaklinga betur. Kennurum er bent 4 ad hafa augun opin fyrir
einkennisvillum dyslexiu, svo sem hljodréttum villum (t.d. seiji fyrir
segi), hljodrongum villum (t.d. grodursettja), umsniningi, brottfalli stafa,
vixlun stafa, vidbotum og umskiptum & stofum.

Einstaklingsathugun { skola
Samkvamt upplysingum fra Lestrarmidstod KHI senda flestir

framhaldsskolar 4 hofudborgarsvadinu og { nagrenni pess nemendur, sem
purfa a lestrargreiningu ad halda, til Lestrarmidstodvar. Sokum
fjarleegdar hafa skolar 4 landsbyggdinni hins vegar yfirleitt framkvemt
greiningar { heimabyggd.

Alit

porf fyrir greinandi skimunarprof { lestri 4 framhaldsskolastigi er mjog
had pvi hvad gert var { grunnskola. Pvi meira sem gert var par peim mun
minna parf ad bata Or { framhaldsskola. Ef gripid verdur til 6flugra
adgerda 4 grunnskolastigi 4 komandi arum ma reikna med pvi ad porf
fyrir skimunarprof minnki 4 framhaldsskolastigi. PO méa venta pess ad
porf verdi afram fyrir einstaklingsprofanir { einhverjum meli.

Pverfagleg greining a einstaklingum
Vandi einstakra nemenda getur verid svo umfangsmikill ad leggja purfi
nakvamara mat a lestrargetu hans. Petta 4 t.d. vid pegar lestur og ritun
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lagast 1itid pratt fyrir mikla adstod 1 heimaskola. I slikum tilvikum parf
ad koma til einstaklingsmat sem er { senn vidtekara og nakvamara en
pad sem & undan er farid.

Eftirfarandi eru helstu vidmidanir sem beitt yrdi & pessu lokastigi matsins
{ samraemi vid ICD-10 greiningarviomid: Lestrarerfidleikarnir skulu

— vera marktekt meiri en hja jafnoldrum (a.m.k. 2 arum & eftir, eda
midad vid ad minna en 3% nemenda syni pennan arangur)

— vera afmarkadir ad pvi leyti ad lesndkvaemni (reading accuracy) eda
lesskilningur (eda/og réttritunarfaerni ef saga er um alvarlega
lestrarerfidleika adur, pott peir hafi minnkad) sé marktakt slakari (very
substantially below) en bliast megi vid af barninu midad vid aldur, greind
og nam (Til ad greining sé nakvem parf ad nota stadalbundid og stadlad
prof 1 lesnamkvemni og lesskilningi auk greindarprofs og mida vid toflur
par sem hagt er ad lesa hvada lestrarferni megi baast vid af nemanda af
pessum aldri og pessu greindarstigi)

— hafa komi0 fram snemma (séu proskatengdir)

— ekki eiga upptok 1 félags- eda tilfinningaerfidleikum eda 6vidunandi
kennslu

— ekki orsakast af fotlun a4 sjon eda heyrn eda annarri vanheilsu

— birtast asamt erfidleikum & 60rum tengdum svidum, svo sem mali og
ra0minni.

Auk pess parf ad na til mogulegra ahrifapatta sem ekki hafa adur verid
metnir, svo sem malfarslegrar hefni, radminnis, einbeitingar,
sjonarvinnslu og hreyfiferni og mikilvegt er ad meta pa 4 areidanlegan
og gildan hatt. Slikt mat yrdi framkvamt af sérfredingi { lestrargreiningu
i samvinnu vid sérfredinga a skyldum svidum.

Samanburdur lestrarfarni vid greindarstig pjonar peim tvipatta tilgangi
ad gefa visbendinu um hversu alvarleg lesroskunin er og hvort hiin er
sértek (ekki tengd almennri hefni einstaklingsins). Greindarprof geta
jafnframt gefid visbendingu um heppileg namstilbod eda Grraedi. Til
demis purfa nemendur sem malast med laga greindarvisitolu oftast
umfangsmeiri namsadstod en peir sem malast herra.
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Hér er gengid 0t fra pvi ad matid byggi 4 profum sem proud hafa verid
hér a landi og gefi réttmata og areidanlega nidurstodu midad vid
aldurshop peirra sem profadir eru. Slik prof parf ad proa.

Hér a eftir fer nanara yfirlit yfir greiningarferlid { leikskola, grunnskola
og framhaldsskola eins og pvi hefur pegar verid 1yst med almennum

ordum. Fram kemur aldur nemenda, stig og tegund pess mats sem

framkvamt er, hvada vidmid megi nota & pvi stigi, hvada matsgogn henti,
hvada starfsmenn framkvami matid, mogulegt hlutfall peirra nemenda
sem parfnast frekari kennslu eda nanari athugnar ad mati loknu og hvada
arreda purfi helst ad gripa til 4 hverju stigi.

Yfirlit um mat og ihlutun

Leikskoli
Gre Mogulegt
in. | Timi Teg. mats | Viomio | Matsgogn | Hver hlutfall | Urraeoi
stig metur? nem. sem
greinast
51/2ars | Ungbarna | Almenn | Leidbein. | Hjikrunar | 5q_30¢,3 |Upplysing
1 skodun proskaros [ um heilsu- | fredingar amidlun
kun gaslu Almenn
barna. proska-
Malprosk | Malprosk | Ingibj. Leikskola orvun
aathugun | aroskun Sim og - Malprosk
Joh. Ein. | kenn. aorvun
Fredsla
til foreldra
Grunnskoli
Gre Hver Mogulegt
in. | Timi Teg. mats | Viomio | Matsgogn | metur hlutfall | Urraeoi
stig
1. 6nn Hopskim- | Almennur | Tove Bekkjark. |20-30% | Upplysing
1 1. bekkjar | un namsar- | Krogh, sérkenn, amidlun
angur Boehm, o.fl. Almennur
m.v. Sigridur studningu
aldurshop | Valgeirsd. r
Fredsla
til foreldra

3 Tidnitolur { téflunni byggja 4 reynslu. Islenskar rannsoknir skortir.
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2.6nn Hopskim- | Arangur { | Yfirlitspr. [ Umsjonar | 10-20% | Grunn-
1. bekkjar | un lestrarna- | Kristinar | kenn. pjalfun og
kvemni [ Kartlegg- | Sérkenn. upprifjun
(accuracy) | ingsprgve | RUM Samrad v.
og les- r foreldra.
skilningi | Samramt
m.v. konnunar-
aldurshop | prof {
moOdumali
1. 6nn Hopskim- | Arangur { | Yfirlitspr. | Umsjonar | 10-15% | Lestrar-
2. bekkjar | un lestrarna- | Kristinar | kenn. pjalfun
endurteki |kvemni |D.S.T. Sérkenn. Samrad
n og les- Aston vid for.
skilningi | Index
m.v.
aldurshop
2.6nn Nanari Arangur { | Aston Umsjonar |3 - 6% Lengri
2. bekkjar | athugun & | lestrarni- | Index kenn. tima
einstakl. |kvemni |D.S.T. Sérkenn. adstod,
og Skolasalfr hjalpar-
lesskiln- taeki,
ingi m.v. tilhlidrani
aldurshop r
Edli Samrad
erfidleika vid og
Ekki v. fredsla til
fravika { foreldra
alm. Visun {
proska sérfredi-
Ekki af lega
umhverfis athugun
. 4
astedum
1. 6nn Hopskim- | Arangur { | Yfirlitspr. [ Umsjonar | 10-15% | Kennsla
3. bekkjar | un lestrarna- | Kristinar | kenn. Samstarf
endurteki | kvemni Sérkenn. vid for.
n og les-
skilningi
m.v.
aldurshop

4 Umbhverfisastaeedur er notad hér til styttingar fyrir ahrif fjolskyldu eda
skola.
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2.6nn Sérfredi- | Arangur | Stadlad Sérfredr |3 - 6% Lestrar-
3 3. bekkjar | leg m.v. lesndkvae | legt teymi pjalfun
athugun | aldurshop | mni- og Samrad
Prounar- | lesskiln- vid og
tengd ingsprof fredsla til
roskun Greindar- foreldra
Ekki prof Lengri
vegna Taugasalf tima
greindar- | redilegt adstod,
skorts prof hjalpar-
Ekki af teeki,
umbhverfis tilhlidrani
astedum r
1. 6nn Endur- Arangur | Yfirlitspr | Umsjonar | |_15¢,95 | Lestrar-
1+2 [ 4. bekkjar | tekin m.v. Kristinar | kennari " | pjalfun
+3 hopskim- | aldurshop | Kartlegg- | Sérkenn. Samrad
un, nanari | Edli ingspover | Skolasalfr vid og
ath. og erfidleika | Samremt | RUM fredsla til
pverfagle | Ekki konnunar- | Pverfag- foreldra
g greining | vegna prof { legt teymi Lengri
ef porf seinprosk | modur- tima
gerist a mali adstod,
Ekki af D.S.T. hjalpar-
umbhverfis teeki,
astedum tilhlidrani
r
Visun {
sérfredi-
lega
a‘thugun6
7. bekkur | Endur- Arangur | Kartlegg- | Umsjonar (3 -5 % Lestrar-
1+2 tekin m.v. insprgver | kennari, pjalfun,
hopskim- | aldurshop | Samraemt | sérkennari hjalpar-
un, nanari | E6li konnunar- | Skolasalfr teeki,
ath. og erfidleika | prof RUM fravik/til-
sérfredi- | Ekki Taugasal- | Pverfag- hlidranir
leg vegna fredilegt |legt teymi Samrad
greining | fraviks{ | prof vid og
ef porf proska/ fredsla til
gerist greindar- foreldra
skorts Visun {
Ekki af sérfredi-
umbhverfis lega
astedum athugun

> Hlufallid er midad vid nuverandi astand. Gera ma rad fyrir ad pad
minnki ef skimun og urraedi bera tiletladan arangur.
© Hér er gert rad fyrir pvi ad peir, sem visad er afram, hafi faestir komid til
mats adur.
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9. bekkur | Endur- Arangur | GLP-9 Sérkenn- |3 -5% Samrad
1+2 tekin m.v. Kartlegg- | ari vid og
+3 hopskim- | aldurshop | ingsprgve | Skolasalfr fredsla til
un og Prounar- |r Pverfag- foreldra
nanari ath. | tengd Greindar- | legt teymi Visun {
Sérfredi- | roskun prof sérfredi-
leg Ekki Taugasalf lega
athugun ef | vegna redilegt athugun
porf gerist | fravika{ | prof Fravik/
proska/ tilhlidrani
greindar- r
skorts Undan-
Ekki af pagur
umhverfis
astedum
Framhaldsskoli
Gre Hver Mogulegt
in. [ Timi Teg. mats | Viomio | Matsgogn | metur? hlutfall | Urrzeoi
stig nem.
1.6nn Hop- Arangur { | Stafsetn- |Islensku- [ 10-15% | Upplysing
1 1. ars skimun lestri og | ingarprof | kennarar amidlun
ritun GLP-9 { samv. v. Lestrar-
m.v.aldurs namsrad- pjalfun,
hop gjafa/ hjalpar-
Edli sérkenn. teki
erfidleika Namsrad-
gjof
Visun {
pverfag-
lega grein.
1. 6nn Sérfredi- | Arangur | Stodlud bverfag- | 7% Undanpag
3 2. ars leg m.v. aldur | lesndkvae |legt teymi ur,
eda sidar | athugun | Prounar- [ mni- og fravik,
tengd lesskilnin langtima-
roskun gsprof pjalfun
Ekki Greindar- og/eda
vegna prof annars
lagrar Taugasal- konar
greindar | frediprof adstod
Ekki af o.fl.
umhverfis
astedum

Verkaskipting vid matEins og fram kemur { ofangreindum demum er

mat 4 lestrarerfidleikum 1 skolum i hondum kennara, sérkennara og

skolasalfredinga. Utan skola hafa Lestrarmidstod Kennarahaskola Islands,
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Greiningar- og radgjafarstod rikisins og sérfredingar a stofu sinnt
sérfredilegri greiningu.

Mat 4 premur stigum

I pessari skyrslu er gert rad fyrir ad mat verdi afram { hondum almennra
kennara med studningi sérkennara eda annarra sérfrodra adila { skolunum
par til ad pvi kemur ad skilgreina parf sérteka lesroskun a 6yggjandi hatt.
P4 komi pverfaglegt mat til.

Melt er med ad vid upphaf skolagongu leggi bekkjarkennari kembi- eda
skimunarprof fyrir allan bekkinn og finni 4 pann hatt 15 -25% barnanna
sem hett er vid ad proi med sér sérteka proskaroskun & nadmshafni.
Pessum bornum sé 1 samradi vid foreldra visad til sérkennara og annarra
sérfredinga skolans til einstaklingsmats. Bornin séu sidan adstodud vid
ad komast yfir vandann med kennslu/pjalfun 1 nokkra manudi, po ekki
lengur en til loka 2. namsars { grunnskola. Arangur kennslunnar sé
kannadur reglulega og peim sem erfidast eiga med lestrarnam, e.t.v. um 3
- 6% barnanna, visad til pverfaglegs teymis sérfredinga utan skolans til
greiningar og radgjafar um medferd.

A eldri stigum grunnskolans og 1 framhaldsskolum geta namsradgjafar
verid lykiladilar til ad finna nemendur med sérteka lesroskun, visa peim a
arredi innan skolans og benda peim 4 moguleika 1 greiningu og radgjof
sérhefdra adila.

Vinnuhopurinn malir med pvi ad pegar um erfid tilvik sértekrar
lesroskunar er ad reda sé€ greiningin, a0 minnsta kosti { upphafi, { hondum
fagteymis, par sem starfa taugasalfredingur, sérkennari og barnalaknir.
Pessi hopur hafi sidan adgang ad 60rum sérfredingum, svo sem idjupjalfa,
talmeinafredingi, taugalekni, sjikrapjalfara og fleiri eftir porfum. Pegar
vinnuvenjur hafa skapast ma hugleida ad fara petta { hendur starfandi
sérfredinga.

Umsjon, raogjof og prounarstarf

Umsjon med og radgjof um mat

porf er fyrir radgefandi adila sem hafi umsjon med og leidbeini um mat a
lestrar- og ritunarerfidleikum { leik-, grunn- og framhaldssk6lum og medal
fullordinna. Hopurinn malir med pvi ad ofangreint pverfaglegt teymi hafi
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pessa umsjon og radgjof med hondum gagnvart grunn- og framhaldsskdlum
A grunnskolastigi vinni teymid naid med skolaskrifstofum sveitafélaga.
Petta teymi sé tengilidur vid sérhafda adila innan hvers skola, midli
pekkingu og reynslu til fagfolks og foreldra og sjai um eda sé millilidur um
greiningu og radgjof vegna alvarlegustu tilvika. Hlutverk pess sé ad
leidbeina um fyrirlogn og Grvinnslu & skimunarprofum og um Grradi {
framhaldi af pvi.

broun matsgagna
Tillogur starfshopsins mida vid ad matsgogn til notkunar vid hop- og

einstaklingsathuganir séu til stodlud fyrir grunn- og framhaldsskola og
peim fylgi aldursvidmid. N eru einungis til tvo prof { lestri og /eda ritun
sem uppfylla pessar krofur og eru pau afmorkud vid tiltekna aldurshopa og
vidfangsefni: Aston Index profinu fylgja aldursvidmid fyrir ordalestur og
réttritun 1 1. til 7. bekk. Greindarprof Wechslers fyrir born (WISC) er til
stadlad hér 4 landi en aldursvidmid, sem pvi fylgja, eru ordin 30 ara gomul.
Lengi hefur verid unnid ad undirblningi & atgafu 4 WISC-3, medal annars
oflun nyrra aldursvidmida, en st vinna hefur dregist vegna fjarskorts.
Mikilvaegt er ad fljta pvi verki.

Naudsynlegt er ad vinna ad proun matstekja. Nefndin leggur til ad
ofangreint sérfrediteymi hafi frumkveadi ad slikri vinnu og hafi heimild til
ad fa til lids vid sig RannsOknarstofnun uppeldis- og menntamala og
Lestrarmidstod Kennarahaskola Islands. Um er ad reda almennt
skimunarprof (hluti af samremdu konnunarprofi { islensku) vid upphaf
grunnskola, hopprof vegna lestrar- og ritunarerfidleika 1 grunnskola, teki til
einstaklingsathugunar { grunnskola og hopprof vegna lestrar- og
ritunarerfidleika { framhaldsskola.

Par til réttmat og areidanleg matstaki eru til fyrir alla aldurshopa parf ad
hafa { huga pa O6vissu um matsnidurstodur sem slikt getur skapad. Pegar
skera parf Gr um hvort einstaklingur a vid sértaeka lesroskun ad strida parf
ad gera rad fyrir pessari Ovissu.
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5. HVADA URRZADI ERU VID SERTAKRI LESROSKUN?
Starfshopurinn leggur aherslu 4 mikilvaegi forvarnarstarfs allt fra
leikskolastigi. Pratt fyrir erfidleika vid ad koma snemma auga a
hattumerki tengd sértakri lesroskun er hopurinn peirrar skodunar ad ekki
megi bida of lengi med ad fa ar pvi skorid hvort um hana er ad reda svo
gripa megi til Grreeda sem fyrst. Atti pad ad gerast { sidasta lagi 4 3. ari {
grunnskola.

Melt er med sérkennslu og 6drum tiltekum studningi fyrir born med
sérteka lesroskun. Akvedid skipulag parf ad vera a greiningarferli og
pjonustu fyrir nemendur med alvarlega lestrar- og ritunarerfidleika {
samremi vid pad sem ad framan er sagt. I skdlanamskra parf ad koma
fram hvernig skolar standa ad pessu verki svo foreldrum sé 1jost ad
hverju born peirra ganga.

I leikskola Einn meginvandi barna med lestrarerfidleika er ad pau hafa
ekki ennpa tileinkad sér vitund um hljodkerfi orda. Petta ma pjalfa a
leikskolaldri. Markviss malorvun er demi um vidfangsefni sem oOrvar
malkennd barna, m.a. med pvi ad hlusta 4 hljod { ordum, rima og leika sér
med malid. FEinnig ma nefna hreyfipjalfun af ymsu tagi.

Asteda er til ad leggja aherslu 4 mikilvaegi pess sem foreldrar gera med
bornum sinum & pessu aldursstigi. Ad veita fyrirmynd um malnotkun,
leidrétta mal peirra, lesa fyrir pau og vekja ahuga peirra & bokum er allt
til pess fallid ad leggja grunn ad lestrarfaerni.

I framhaldi af sérstoku skimunarprofi vegna lestrarerfidleika fyrir 5 ara
born parf ad bjoda peim sem verst standa upp & adstod. Ekki er liklegt ad
feeri gefist & ad adstoda pessi born fyrr en 1 grunnskdlanum.

I grunnskola Hér 4 vid margt pad sama og { leikskolanum, ad veita
sérstaka malorvun og hreyfipjalfun ad 6gleymdu pvi sem foreldrar gera
heima. Heér batist svo vid lestur og ritun med aherslu a skilning jafnt
sem tekni.

Aherslan 1 upphafi er 4 a0 kenna nemendum ad tengja hljod vid bokstafi {
ordum til ad hjalpa peim ad 6dlast lykilinn ad lestekninni en jafnframt ad
hjalpa peim ad tileinka sér pekkingu 4 algengum heilum ordum.
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Pegar fyrir liggja upplysingar um stodu barna 1 lok leikskolans er full
astaeda til ad hefjast strax handa vid ad adstoda pessa einstaklinga a
haustonn { 1. bekk. I sumum tilvikum ma fella kennsluna inn { pad sem
gert er med O0llum bekknum en { einstaka tilvikum parf ad vinna einslega
med barninu, einkum pegar um talerfidleika er ad r&da.

Gefa parf sérstakan gaum ad peim nemendum sem koma, ad hausti, illa
at ar kembiverkefni sem metur almennan proska. Astada getur verid til
ad pjalfa akvedna patti hja pessum nemendum adur en tekid er til vid
lestrarnamid. Pessi adstod gati verid 1 formi namskeida fyrir litla hopa
(2-8 nemendur) par sem farid er { undirstoduatridi lestrarferni, fyrra efni
skodad ad nyju, hugsanlega med annars konar nalgunum en adur. Reynt
veri ad vekja skilning og dhuga 4 lesefni og nemendur latnir ®fa sig
mikid undir einstaklingsleidsogn kennara. Sennilega keemi sérkennari
hér sterkt inn { myndina. Gera parf rad fyrir pvi ad slik namskeid standi {
3 - 6 manudi ef midad er vid 30-45 min. 4 dag.

Pegar komid er { annan bekk og sidar yrdi mest um einstaklingsadstod ad
reeda sem teki mid af porfum hvers og eins. Hér myndu sérkennarar og
e.t.v. fleiri koma vid sogu auk bekkjarkennara.

Benda ma & ad { tengslum vid norsku "kartleggingsprovene" hafa verid
gefin Gt sérstok "idéhefti" fyrir kennara{ 1., 2. og 6. bekk og er par ad
finna merg0 kennslu- og pjalfunarhugmynda 1 framhaldi af nidurstodum
profanna.

Reading Recovery og Success for All eru demi um kennslukerfi sem hafa
pad ad markmidi ad gera grunnskodlanemendur lesa sem fyrst. Par eru
nemendur { ahattuhopum sérstaklega 1 brennidepli. Par sem Reading
Recovery (Clay, 1992) hefur verid notad, t.d. { Nyja Sjalandi, halda
hofundar pvi fram ad einungis 1% barna purfi frekari greiningu eftir ad
20% alls hopsins (pau sem lakast stodu 1 lestri) hafa fengid 30 min daglega
einkakennslu 1 5 manudi. I Success for All, sem er bandariskt kennslukerfi,
er 0llum nemendum argangsins kennt samkvemt aatluninni til ad tryggja
ad sem flestir komist yfir fyrsta hjallann { lestrarndminu. Forvigismenn
kefisins halda pvi fram ad slik thlutun sé€ d6dyrari, pegar til lengri tima er
litid, en sidari studningur vid einstaka nemendur sem erfidast eiga. Success
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for All hefur nt verid gert ad hluta ataksverkefnis { menntamalum {
Bretlandi (Slavin, 1997).

I framhaldsskola

Gera ma rad fyrir ad toluverdur hluti nemenda { framhaldsskola eigi {
lestrarvandamalum vegna @fingarleysis. Ordugleikar pessara nemenda
hafa verid nefndir starfrenir lestrarordugleikar og 1ysa sér { erfidleikum
vid ad lesa algenga lestexta, svo sem dagbladatexta. Pessir nemendur eru
teknilega lesir en hafa litid notad lesturinn og purfa pvi 4 lestrarpjalfun
ad halda. Reikna ma med ad allir framhaldsskolanemar geti hagnast a

lestrarpjalfun sem hefdi pad ad markmidi ad auka leshrada og lesskilning.

Nemendur med sérteka lesroskun geta einnig hagnast af lestrarpjalfun en
bliast ma vid ad peir purfi jafnframt sértaek Grradi, eins og hljodbakur og
sérkennslu { akvednum namsgreinum, svo sem islensku og erlendum
tungumalum. Peir purfa ad vera { godu sambandi vid kennara sina par
sem vandi peirra liggur m.a. { pvi ad peir eiga erfitt med ad skila
skriflegum verkefnum.

Samkvamt upplysingum fra Lestrarmidstod KHI hafa framhaldsskolar
gripid til ymissa Grreda pegar nemendur hafa att { sérteekum lestrar- og
stafsetningarerfidleikum. Algengast er ad bjoda aukakennslu {
stafsetningu og malfredi utan stundaskrar. Tolva med leidréttingarforriti
er einnig kostur sem margir skolar bjoda nemendum sem eiga {
erfidleikum med stafsetningu. Pa hefur ferst { aukana ad skolarnir taki
upp beina lestrarpjalfun ad hatti [dnskolans 1 Reykjavik, ymist sem hluti
af byrjunarafanga { islensku eda sem sérstakt namskeid. Sumir skolar
hafa einnig veitt nemendum med sérteka namserfidleika sérkennslu {
einstokum namsgreinum.

Veanleg Grredi a framhaldsskolastigi eru pvi:
1. lestrarpjalfun fyrir storan hop nemenda — jatnvel alla nemendur
2. tilhlidranir (sja sidar)
3. hljodbakur — fyrir tiltolulega famennan hop nemenda
4. bein sérkennsla { tilteknum boklegum greinum — einkum islensku
og erlendum tungumalum.
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Mikilvagt er fyrir nemendur ad allir, sem koma ad malum peirra {
skdlanum, séu upplystir um edli erfidleika hans. Slik radstofun er 6dyr {
fé og tima en reynslan synir ad htn skilar miklum arangri.
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6. HVERNIG MA LEGGJA MAT
A NAM NEMENDA MED SERTZAZKA LESROSKUN?

Eins og fram kemur { inngangi pessara skyrslu hefur umséknum um
undanpagur fra stadentsprofum fjolgad undanfarin ar meira en baist var
vid. Einkum & petta vid um framhaldsskolanemendur sem ekki hafa lert
donsku 1 grunnskola vegna erfidleika vid lestur og ritun. Hér ad nedan er
19st niiverandi tilhogun er vardar nemendur med sérteka lesroskun sem
purfa tilhlidranir & profum eda undanpagur fra namskra og samraemdum
profum.

Tilhlidranir a4 profum

Nemendur med mikla lestrarordugleika eiga undantekningalaust {
miklum stafsetningarerfidleikum og stundum einnig { erfidleikum med ad
orda hugsun sina a ritmali. Pessir nemendur purfa pvi 4 tilhlidrunum ad
halda pegar meta a stodu peirra 1 einstokum boklegum namsgreinum,
sérstaklega a petta vi0 { modurmali og erlendum tungumalum.

Log og reglugerdir
Reglugerd 516/1996 um fyrirkomulag og framkvaemd samremdra profa {

grunnskola leggur aherslu 4 pad (1 9.gr.) ad vid fyrirlogn samremdra profa
sé farid nakvemlega eftir fyrirmalum og undanpaga einungis veitt af peim
adila sem beri abyrgd a framkvaemd profanna. Favik eru engu ad sidur
heimil skv. 10.gr. ,,pegar um er ad reda likamlega fotlun, langvarandi
veikindi eda adra erfidleika af liffredilegum orsokum enda séu pessar
adstedur nemandans stadfestar af sérfredingi 4 vidkomandi svidi.*

I 16gum um framhaldsskola nr.80/1996 segir ad i reglugerd skuli kveda a
um framkvaemd samraemdra profa { framhaldsskolum, svo sem
stadentsprofs og burtfararprofs af starfsmenntabrautum, er veitt geti rétt til
frekari nams eda réttinda til starfa, svo og sveinsprofa. Ad 0dru leyti er
almennt namsmat { framhaldsskola { hondum kennara og deildarstjora.
Reglugerd fyrir framhaldsskola hefur ekki verid gefin at.

Talkun menntamalaraduneytis
Menntamalaraduneytid talkar pad svo ad fravik fra fyrirlogn samramdra

profa ryri ekki samraemingargildi profa og sé 1itid svo a ad ,,nemendur sem
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fengid hafa slik fravik eigi rétt &4 ad fa einkunn sina metna og skrada eins og
adrir nemendur* (Fréttabréf menntamalaraduneytisins, april 1997).

Talkun Rannsdknarstofnunar uppeldis- og menntamala
I bréfi RUM til skolastjora, dags. 13. mars 1997, er allitarlega skyrt fra pvi

hvada fravik séu heimil og hver ekki. Eftirfarand tilhlidranir eru heimilar:
— upplestur proffyrirmala af spolu

— notkun tolvu vid proftoku og skil 4 Gtprentadri lausn

—nemandi lesi hlustunarpatt profanna af vorum (hér metti beta vid eda
lesi hann d tdknmdli)

— lengri proftimi, allt ad 30 minGtum

— hafi nemandi annad modurmal en islensku ma talka proffyrirmeeli.

RUM fer fram a ad allar undanpagubeidnir séu undirritadar af
foreldri/forradamanni og stadfestar af sérfredingi sem skuli vera
salfredingur, leknir eda sérkennslufredingur.

Fravik vid grunnskolaprof
Fravik fra reglum um proftoku & samremdum grunnskolaprofum hafa falist

i eftirfarandi samkvemt upplysingum Fredslumidstodvar Reykjavikur:
e heimild til ad vinna profid a lengri tima
e leidbeiningar um proftoku veittar 4 hljodsneldu
e profid tekid { smahopi
e ritadstod — nemandi les pa fyrir svar sem annar ritar nidur.

Grunnskolar hafa sott um leyfi fyrir slikum fravikum til
menntamalaraduneytis (Rannsoknarstofnun uppeldis- og menntaméala 1997)
ad fenginni umsogn sérfredinga og { samradi vid nemandann og
forradamenn hans.

Fravik fra reglum um proftoku { framhaldsskdlum
Samkvamt upplysingum fra Lestrarmidstod KHI gera flestir

framhaldsskolar rad fyrir ad nemendur med sérteka lestrarerfidleika eigi
rétt a lengingu proftima og sumir skolar gera auk pess rad fyrir ad hluti
nemenda geti hagnast 4 ad texti profa sé stekkadur fyrir pa. I erlendum
tungumalum er texti profs sumstadar lesinn upphatt fyrir nemendur.
Midad vid ad nemandi taki sama prof og adrir gaetu helstu fravik verid:

* lenging proftima
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* munnleg profun (eda & hljodsneldum) pegar adrir nemendur taka
skrifleg prof

* upplestur profverkefna

e adstod vid ritun svara { profum.

Pegar fyrrnefnd fravik duga ekki til getur purft ad sérsnida prof fyrir
einstaka nemendur. Til sliks parf ekki ad koma nema { 6rfaum tilvikum.

I0nskolinn 1 Reykjavik er demi um framhaldsskola sem stundum gengur
langt 1 pvi ad laga ndm og proftoku ad porfum nemenda sem eiga {
lestrarerfidleikum. Par ed skdlinn dkvedur prof sin og afanga sjalfur hefur
hann svigram til ad breyta profum og afongum eda jafnvel skilgreina
sérstaka afanga fyrir nemendur med erfidleika 4 tilteknum svidum til ad
hjalpa peim ad ljoka nami. I einstaka tilvikum hefur skodlinn sott til
menntamalaraduneytisins um fravik fra reglum um proftoku byggd 4 mati
kennara skolans. Hann hefur pess vegna ekki talid sig purfa a
taugasalfraedilegri greiningu ad halda til pess ad gera naudsynlegar
radstafanir { skolanum. Kennarar telja sig pekkja namsparfir nemenda
sinna negilega vel.

Tilhlidranir { haskola

I sampykkt haskolarads um malefni fatladra stidenta vid Haskola Islands
fra 15. 6. 1995 er { upphafi tekid fram ad tilgangur peirrar adstodar, sem par
er sampykkt, sé€ sa ad veita fotludum samberileg tekiferi og 6drum, til ad
nyta hafileika sina til nams. Pvi sé ekki um ad reda ad draga Gr edlilegum
namskrofum heldur ad hnika til efni, markmidum eda skipulagi namskeida,
i pagu stadentsins og i samradi vid hann, an pess ad pad komi nidur 4 peirri
grundvallarpekkingu og farni sem honum er ®tlad ad tileinka sér.

Urredi vegna profadstodu fatladra fela m.a. 1 sér:
e lengri proftima
e proftoku { einrimi
e upplestur profs
e profritara
e annad proffyrirkomulag (munnleg prof, skrifleg, krossaprof, stutt
SVOr).
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Melt er med studningi, skilningi og tilhlidrunum sem gera nemendum
med sérteka lesroskun audveldara ad tileinka sér namsefni og ad koma
pekkingu sinni 4 framfari. Bent er 4 ofangreind demi Gr grunnskolum,
framhaldsskolum og reglur Haskola Islands um fravik fra proffyrirlogn
pegar um er ad r&da fatlada nemendur.

Nefndin telur ad heimila beri 6ll fravik fra framkvemd samremdra profa
sem auki likur & pvi ad profun a einstaklingi gefi réttmeta nidurstodu.
Slikar tilhlidranir minnka porf fyrir undanpagur fra namskra og profum.

Tilhlidranir/adlaganir skulu veittar &4 grundvelli nidurstadna hop- eda
einstaklingsathugunar sem metur sérteka lesroskun. Avallt skal
jafnframt metid hvort liklegt sé¢ ad nemandinn geti nytt sér tilhlidranirnar.

Nefndin leggur til ad { grunnskdlum og framhaldsskdlum meti kennari,
nemandi og foreldrar { fyrstu porf fyrir fravik fra fyrirlogn samraemds profs
i samvinnu vid sérkennara eda namsradgjafa skolans. Peir fai sidan
sérfreding valinn af sérfredipjonustu skolaskrifstofu sveitarfélagsins eda
annan utanadkomandi sérfreding til ad endurskoda matid adur en pad er
sent til menntamalaraduneytisins eda pess adila sem pad bendir a.
Sérfredingurinn sé abyrgur fyrir matinu.

Undanpagur fra namskram og profumLog og reglugerdir

Samkvamt 35. gr. laga um grunnskola nr.66/1995 getur
menntamalaradherra heimilad nemanda ,,undanpagu fra skyldunami {
tiltekinni ndmsgrein ef gild rok mala med pvi* og er nemandinn par med
undanpeginn samre&mdu lokaprofi { greininni. Par undanpagur, sem veittar
hafa verid a grundvelli pessa akvadis, varda flestar nemendur med annad
moOdurmal en {slensku sem fa undanpagu fra donsku (Fréttabréf
menntamalaraduneytisins, april 1997). Pad er fredilega mogulegt ad leita
undanpagu 4 grundvelli pessarar greinar fyrir nemendur med sértaeka
lesroskun.

48 gr. laganna og reglugerd um namsmat nr.709/1996, sem 4 henni er
byggd, gerir rad fyrir undanpagu fra samremdum proéfum fyrir nemendur
sem vikja svo frd almennum proska ad peim henta ekki samramd prof.
Huan gildir um ,,nemendur 4 skyldundmsaldri { sérskolum og adra pa
nemendur sem af vidurkenndum greiningaradilum eru taldir vikja svo fra
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almennum proska ad peim henta ekki samraemd prof skv. 46. gr. laga um
grunnskola.” Pessir nemendur ,,skulu vid lok skyldunams fa skirteini sem
vottar ad peir hafi lokid skyldunami®, en ,,vitnisburdi skal fylgja sk{ring 4
pvi hvernig nAmsmati var hattad“ og kemur pad ,,i stad samramdra
lokaprofa.“

Talkun menntamalaraduneytis

Raduneytid visar almennum skolum, sem vilja s&kja um undanpagu fyrir
nemendur sina 4 grundvelli 48. gr., 4 ad s&kja um slikt til
Rannsoknarstofnun uppeldis- og menntamala dsamt mati vidurkenndra
greiningaradila. Menntamalaradherra veitir slikar undanpagur.

Starfsvenjur { skolum

Grunnskolar hafa so6tt um undanpagur fra samremdum profum 1 einstokum
greinum, einkum fyrir nemendur { sérdeildum, sem ekki hafa lesid
namsefni pad sem profad er Gr. Petta er gert a0 undangengnu mati
sérfredings. Nemendur, sem vilja taka profid, geta gert pad engu ad sidur.
Venjulega er foreldrum gerd grein fyrir stodu nemandans med godum
fyrirvara, jafnvel 2 arum adur, og s&kja skolar um undanpagu fra
namsgreininni og profinu { samradi vid pa.

Reglur um samramd prof eru 1 endurskodun { tengslum vid gerd namskraa
fyrir grunnskola og framhaldsskola, en midad vid gildandi reglur er porf
fyrir tillogur um undanpagur fra namskram og samre&mdum profum vegna
nemenda med sértaeka lesroskun.

Alit

Leitast parf vid ad leysa vanda einstakra nemenda 1 skolunum sjalfum {
samradi vid nemendur og forraidamenn peirra og einungis skal leitad eftir
undanpagum fra einstokum ndmsgreinum pegar synt er ad nemandi redur
ekki vid namsgreinina pratt fyrir itekadar tilraunir og tilhlidranir.
Nemendur med sérteka stafsetningarroskun ®ttu ad vera undanpegnir
reglum um lagmarksarangur { stafsetningu pott peir séu ordnir sjalfbjarga
i lestri.

Fara ber varlega med undanpagur fra pvi ad taka samraemd
grunnskolaprof, samremd stidentsprof og undanpagur fra einstokum
namsgreinum. Slikar undanpagur @ttu eingongu ad vera { hondum
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forystumanna menntakerfisins. Krefjast @tti pess ad nidurstodur itarlegrar
pverfaglegrar greiningar liggi fyrir, ad 61l onnur Grraedi hafi verid reynd,
og annad nam sé langt komid. Petta 4 ekki vid um Onnur prof sem skolar
sjalfir akveda og @ttu pa somu reglur ad gilda og um tilhlidranir fra
samramdri fyrirlogn.
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VIDAUKI I
ICD-10

Alpjodleg tolfrediflokkun sjukdoma og skyldra heilbrigdisvandamala,
10. endurskodun (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems, tenth revision, 1993) er kerfi til greiningar &
sjukdomum og 6drum heilsuvandamalum sem unnid er og gefid Gt a
vegum Heilbrigdisstofnun pjodanna (WHO). Kerfinu er 1yst { premur
bindum; fyrsta bindid inniheldur vidmidanir til flokkunar, annad bindid
er leidbeiningarit fyrir notendur kerfisins og pridja bindid er ordalykill {
starfrofsrod. Ordabodkasjodur leknafélaganna hefur 1atid pyda skra yfir
heiti flokkunarkerfisins 4 islensku (Alpjodleg tolfrediflokkun..., 1996) og
er heitid sértek lesroskun tekid padan sem pyding a specific reading
disorder (bls.194).

Sérstok rit hafa verid gefin at til frekari skyringar 4 pvi hvernig flokka
skuli ged- og atferlisroskun (sem fjallad er um { kafla V { ICD-10). Par
gera annars vegar grein fyrir greiningarvidmidum { klinisku starfi (og
skolastarfi) (The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral
Disorders, 1992) og hins vegar vidmidum sem hafa skal til hlidsjonar {
rannsOknum (The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral
Disorders, 1993). Mlt er med pvi ad ritin séu notud saman. I
undirbiningi er Gitgafa handbokar handa fagmonnum & vettvangi (primary
health care workers).

Hér ad nedan er gerd stutt grein fyrir helstu vidmidunum { peim flokkum
kerfisins sem varda umfjollunarefni pessarar skyrslu og er par studst vid
tvo sidasttoldu ritin.

(F80-89) Roskun a salarproska (Disorders of Psychological
Development)

Oll roskun, sem 1yst er 1 pessum undirkafla, & sameiginlegt (a) ad hana
ma rekja til bernsku eda @sku; (b) ad hin er skerding eda tof & proska
sem tengist liffredilegum proska midtaugakerfisins; og (c) ad um
stodugan feril er ad r&da an timabundins bata eda bakslags. I flestum
tilvikum bitnar roskunin & mali, sjon- og rimskynjun auk hefni til ad
samhafa hreyfingar. Venjulega ma sja pessarar roskunar stad allt fra allt
fra pvi ad hagt var ad finna hana med vissu. Boast ma vid framforum
med aldri en merkin leyna sér oft ekki a fullordinsarum.

(F81) Sértaek proskaroskun a namsheaefni (Specific Developmental
Disorders of Scholastic Skills)

Petta er undirpattur roskunar 4 salarproska og er roskun sem 1ysir sér {
pvi ad snemma a proskaferlinum nar barnid ekki ad tileinka sér pa ferni
sem buast ma vid af pvi. Roskunin skyrist ekki af pvi ad barnid hafi ekki
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fengid tekiferi til ad lera, og af proskahomlun, &unnum heilaskada eda
sjukdomi.

(F81.0) Sértaek lesroskun (Specific Reading Disorder)

Sértek lesroskun er ein tegund sértekrar proskaroskunar 4 namshefni.
Adaleinkenni hennar er sértek og veruleg skerding a4 proun lestrarfarni.
Pessi skerding verdur ekki skyrd med greindaraldri, skertri sjon eda
ofullnegjandi uppfraedslu. Skerdingin getur birst sem skortur &
lesskilningi, erfidleikar vid ad greina ord, vandi vid ad lesa upphatt, og
litil feerni vid ad leysa verkefni par sem lestrar er krafist.
Stafsetningarerfidleikar fylgja idulega sértaekri lesroskun, og eru oft fyrir
hendi fram a unglingsaldur, jafnvel p6tt nokkur arangur hafi nadst i lestri.
Pegar sértek lesroskun kemur fram hja barni 4 skolaaldri 4 pad sér gjarna
sogu roskunar 1 tal- og malproska 4 forskolaaldri. A skolaaldri byr
barnid oft vid hegdunarvandamal og tilfinningaerfidleika.

Adrir undirflokkar sérteekrar proskaroskunar 4 namshefni eru m.a.:
Sérteek stofunarrdskun (Specific Spelling Disorder), sértek roskun d
reikniheefni (Specific disorder of Arithmetical Skills) og sértek
proskaroskun d hreyfisamheefingu (Specific Developmental Disorder of
Motor Function).

Nanar um sértaeka proskaroskun 4 namshzaefni

Orsok sértekrar proskaroskunar 4 namshafni er liffreedilegs edlis og er ad
finna { medfeddu proskamynstri, sem oft virdist edlilegt en Oheppilegt, og {
meirihluta tilfella af erfafredilegum toga. Ekki er hagt ad Gtskyra
sérteka proskaroskun 4 namshafni sem skort &4 6rvun og uppfredslu. Han
stafar ekki af tilfinningalegum eda gedreenum erfidleikum, sjon- eda
heyrnarskerdingu eda hreyfihomlun.

Sértekrar proskaroskunar 4 namsh&fni verdur vart snemma a
skolaferlinum. Stundum ma sja merki um ahattupatti & forskoladrum.
EQli vandans tekur breytingum eftir pvi sem nemandinn eldist. Nemandinn
proskast & peim svidum sem veikari eru en h&gar en venjulegt er.
Nemandinn nar betri tokum 4 naminu eftir pvi sem hann eldist, en & moti
kemur ad krofur aukast. Yfirleitt fylgir vandinn nemandanum ad akvednu
marki fram & fullordinsar.

Namsframmistada nemandans parf ad vikja umtalsvert fra medaltali fyrir
aldurshop hans og jafnframt vera { dsamra&mi vid almennan
vitsmunaproska hans. Gjarnan er midad vid ad um tveggja stadalfravika
munur sé 4 greindarvisitolu og ttkomu & stodludu kunnattuprofi. Ymsir
adrir peettir tengjast mati a alvarleika, a Obeinan hatt, svo sem aldur
nemanda og pa&r krofur sem hann meetir, tilfinningalif og personuleiki,
o.s.frv.

Skyrsla nefndar um sérteka lesroskun 1997

46



Akvedin einkenni { proskamynstri tengjast sértaekri lesroskun. Oft ma sja
merki um litinn malproska a forskolaaldri. Oft skortir 4 einbeitingu og
minnispetti, sjonrena Grvinnslu og attun og hljodgreiningu. Erfidleikar
tengdir atferli, adlogun og tilfinningalifi, svo og skert sjalfstraust, eru oft
afleidingar sértekrar proskaroskunar 4 namshefni, ekki sist pegar skortir 4
skilning og studning vid nam.
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VIDAUKI IT
DAMI UM VINNUBROGD I SKOLUM

Dceemi frd Vesturbeejarskola i Reykjavik

Vesturbajarskoli er demi um skola sem hefur vidhaft allumfangsmikid
ferli til ad finna f1jott nemendur sem liklegt er a0 muni sidar meir eiga
erfitt med nam af ymsum astedum, sé ekkert ad gert i tima (Porgerdur
GuOmundsdottir, 1997). Ferlid er tviskipt, annars vegar almenn skimun
og hins vegar konnun 4 forsendum nemenda til lestrarnams.

Almenna skimunin felur { sér nokkra patti:

— Yfirlitsprof 1 lestri og skrift fyrir 1. bekk lagt fyrir alla nemendur 1 okt. -
nov. i 1. bekk til ad gefa bekkjarkennurum hugmynd um stodu barnanna
vid komu { skdlann

— einstaklingsprofun iprottakennara & hreyfiferni allra nemenda 1 upphafti
1. bekkjar

— einstaklingsprofun talkennara 4 framburdi og malproska allra nemenda
{ upphatfi 1. bekkjar

— athugun hjokrunarfredings a heilbrigdisskyrslum allra nemenda {
upphafi 1. bekkjar (m.a. nidurstodur 4 ara skodunar heilsugaeslu)

— Teikniverkefni Tove Krogh, lagt fyrir alla nemendur pegar 6 vikur eru
lidnar af haustonn { 1. bekk (um midjan oktober)

— Bohem hugtakaprof, lagt fyrir alla nemendur { 1. bekk um sama leyti og
Tove Krogh verkefnid

— fundur bekkjarkennara med umsjonarmanni sérkennslu skolans,
hjikrunarfredingi, {prottakennara, talkennara, salfredingi og 60rum sem
komid hafa nalegt undangenginni athugun, par sem farid er yfir stodu
hvers nemanda { 1j0si nidurstadna skimunarinnar.

Lestrarferni nemenda er sidan athugud { jantar 1 1. bekk pegar
umsjonarmadur sérkennslu profar alla nemendur hvern fyrir sig. Profid,
sem er hannad af sérkennaranum sjalfum, metur hjodgreiningu, rim,
sundurgreiningu hljoda, pekkingu 4 storum og litlum staf, lestur 1éttra
orda og lestur samfellds texta. I framhaldi af pessu eru peir nemendur
sem purfa frekari adstod (15 - 30%), teknir { smahopum 1 stutt namskeid
(4 - 6 vikur) til ad hjalpa peim ad komast af stad { lestri. Nokkrir
nemendur (3 - 6%) sitja avallt eftir og purfa sérkennslu { lestri eda annars
konar adstod yfirleitt { lengri tima. Hun hefst { upphafi 2. bekkjar.

Deemi vir Ionskolanum i Reykjavik

Vid Idnskolann {1 Reykjavik hafa verid samin nokkur prof til ad leggja
mat a leshrada og lesskilning nemenda. Stafsetningarprof, sem lagt er
fyrir samhlida lestrarprofunum, gefur vidbodtarupplysingar sem nytast til
ad greina a milli peirra, sem eiga { vanda, og annarra. Skoda parf
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sérstaklega hvada tegundir villna koma fram hja nemendum. Pannig ma
@tla a0 nemendur, sem gera hljodgreiningarvillur, séu { ahattuhopi
sértekrar lesroskunar. Med hljodgreiningarerfidleikum er att vid
umsnininga a bokstofum (t.d. d/b eda d/p), trfellingar eda innskot
bokstafa, vixlanir 4 bokstofum (t.d. kI verdur 1k), o.s.frv. Skrif &
ordleysum eftir upplestri hafa reynst vel til ad skilja & milli nemenda {
ahattuhopi og annarra. Hoplestrarpjalfun fyrir pa, sem koma verst Gt ar
profuninni eda jafnvel allan hopinn, &tti ennfremur ad leida 1 1j0s hverjir
purfa & frekari greiningu og hjalp ad halda.

I skolanum hefur safnast upp mikil reynsla af notkun profanna og
viOmidanir til mats 4 nidurstodum. St leid hefur verid farin ad pjalfa
islenskukennara { ad leggja profin fyrir og audveldar petta mjog alla
framkvaemd profana. Urvinnsla hefur hins vegar verid a einni hendi hja
sérkennara skolans. Einungis eitt mal hefur verid sent til sérfredilegrar
athugunar utan skolans hin sidari ar enda hefur menntaméalaraduneytid
ekki krafist annarra gagna en skolans sjalfs vegna beidna um undanpagur
fra erlendum tungumalum til sveinsprofs.
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VIDAUKI III
PROF TIL MATS A SERTAKRI LESROSKUN

Ungbarnaskodun

I Ungbarnavernd, leidbeiningum um heilsugaslu barna eda handbok
heilsugeslustodva eftir Gest Palsson, Johann Ag. Sigurdsson og Hjordisi
Gudbjornsdottur, sem Landleknisembattid gaf Gt 1996, er lagt til ad
ungbarnaskodun fari fram 7 sinnum adur en ad skolagongu kemur, sidast
eins og halfs ars, priggja og halfs ar og fimm og halfs ars. Proskamat,
sem nyta metti til forsagnar um forsendur barnsins til lestrarnams, felur {
sér mat 4 grofhreyfingum, finhreyfingum, malproska, leikproska og
adlogun ad daglegu lifi. Vid priggja og halfs ars aldur er { malproska
m.a. kannad hvort barnid hafi godan ordaforda, tali ad mestu rétt, taki
patt i samredum og komi hugsunum sinum & framfaeri. Vid fimm og
halfs ars aldur er kannad hvort barnid talar skyrt og rétt, veit aldur og
feedingardag, telur sex hluti og getur talid upp ad tuttugu. Ennfremur er
gert rad fyrir pvi ad a pessum aldri séu foreldrar spurdir um malproska
barnsins og hreyfiproska (aftur { timann), grothreyfingar og finhreyfingar
(n01) og einbeitingarhafni.

Ekki er gert rad fyrir ad malskilningur barnsins sé kannadur (kemur po
fram { frekari sk§yringum aftar { baeklingnum vardandi priggja og halfs ars
skodun). Proskamat vid priggja og halfs ars aldur (,,pegar porf er a*) felst
{ pvi ad bidja barnid ad teikna manneskju, teikna kross (eftir fyrirmynd),
segja til um liti og framkvema fyrirmeli par sem lykilhugtok koma fyrir.
Proskamat vid fimm og halfs ars aldur virdist adallega mida ad pvi ad
finna ,,misproska‘“ born (hér er studst vid kenningar Christophers
Gillberg (1982) og mun att vid MBD eda DAMP). Somu vidmidanir eru
pvi ekki notadar vid priggja og halfs ars aldur og fimm og halfs ars aldur.
Ekki er sagt hvadan par vidmidanir séu komnar sem notadar eru vid
proskamat { ungbarnaskodun eda hvada skilmerki skuli nota vid
akvordun um visun 1 frekari athugun onnur en ad greinilega sé pa um
seinkun a4 proska ad reda. Upplysingar skortir um rannsOknir 4
skalanum.

Helsta ritada heimild um skodunina er Gestur Palsson o.fl. 1996. Frekari

upplysingar er ad fa hja Vilborgu Ingolfsdottur hja Landleknisembattinu.
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Leikskoli

Malproskaathugun i leikskola
Ingibjorg Simonardoéttir og Johanna Einarsdottir

Ingibjorg Simonardoéttir og Johanna Einarsdottir eru ad proa prof fyrir
leikskdlaborn sem 4 ad finna pau sem munu eiga { lestrarerfidleikum
sidar. Verkefnid byrjadi med vinnu Ingibjargar { AKHI par sem han
lagdi fyrir heimatilbGina konnun med eftirfarandi pattum: almennur
framburdur, heimapekking (pekking & afmalisdegi, simantmer, fodur- og
modurnafn), setningar, hreyfifaerni og nokkrir hljodgreiningarpeattir.
Einnig lagdi hin TOLD pro6fid fyrir pau sem komu illa Gt 4
hlustunarpattum. Ingibjorg fékk itrekad sama hlutfall barna med
lestrarerfidleika 0t Gr athugun sinni. Sidasta arid voru t.d. 14 born af 37
slok 1 lestri og 8 mjog slok. Oll pessi born eiga ennpa erfitt med lestur,
nokkrum arum sidar.

pear stollur forprofudu um 200 profpetti 1 einum leikskola (25 born).
Slokustu bornin skiludu sér mjog vel & nokkrum pattanna sem sidan voru
valdir 1 10 patta prof med 10 -15 atridum 1 hverjum petti. Einnig voru
nokkrir pattir valdir ar TOLD profinu (hlustunarpettir). Profadir eru
eftirfarandi pettir: Rim, 1ong og stutt ord, eitt ord Gr tveimur,
hljodgreining, hljomar likt merkir annad, setningum skipt { ord, fyrri hluti
samsetts ords felldur brott, ordum skipt { "atkvadi", hljod sett saman {
orQ

og ord Or minni. Hugmyndir ad baki byggja 4 kenningum um mikilvaegi
peirrar hefni ad geta sundurgreint og samtengt ord/hluta eda hljod og
somuleidis ahrif annarra patta svo sem skammtimaminnis og malnytingar
si0ar.

Petta var lagt fyrir 130 5 ara born hvert fyrir sig. Hugmyndin er ad finna
pau born sem skora 2 SD nedan vid medaltal og fylgja peim eftir {
grunnskola. Sidan 4 ad leggja petta sama prof fyrir annan amota hop
nasta ar og bjoda slakasta hopnum (allt ad 20%) upp & pjalfun (10-20
min. & hverjum degi  10-12 vikur) og fylgja peim sidan eftir (allur
aldurshopurinn profadur 1 lok 1. og 2. bekkjar). Af pvi ma sja bedi
forsagnargildi profsins og hvada ahrif pjalfun hefur a lestrarerfidleikana.
Auk pess er hugmyndin ad proa pjalfunarverkefni handa 1. bekkjar
kennurum.

Krokkunum finnst gaman ad profinu og pott sumum pyki pau erfid eru
onnur sem ekkert kunna { upphafi en lera teknina medan a profinu
stendur. Profid er gert fyrir forskdlakennara og tekur um 30 minatur ad
leggja pad fyrir.

Frekari upplysingar er a0 fa hja hofundum.
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Leikskoli

Dyslexia Early Screening Test

Dyslexia Early Screening Test (D.E.S.T.) og Dyslexia Screening Test
(D.S.T.) eru byggd a sama likaninu og hofundar peir somu. Fyrra profid
er &tlad fjogurra og halfs til sex og halfs ars nemendum. Pad er hugsad
til notkunar fyrir leikskdlakennara, sérkennara og
skolahjukrunarfredinga til skimunar 4 ahettupattum fyrir torlesi. Petta
er einstaklingsprof sem tekur um 30 minGtur { fyrirlogn. Ahersla er [6g0
a ad gera profid skemmtilegt fyrir nemendur og audvelt { notkun.

Profinu er skipt { fjora kafla sem innihalda, medal annars, mat &4 pekkingu
barnsins, malpattum, hrada, jafnvegi og samhafingu sjonar og handar.
Undirpettir, sem eru profadir, eru tiu:

1. Ad nefna myndir (timi)

2. A0 prada perlur 4 band (timi)

3. Hljo0greining

4. Jafnvagi (med bundid fyrir augu)

5. AQ finna hvort ord rima

6. A0 endurtaka talnaradir (afram)

7. AQ nefna tolustafi

8. A0 nefna bokstafi

9. AQ heyra ro0 hljoda (dyrahljoo)

10. A9 teikna form eftir fyrirmynd.

Nidurstodur profsins gefa visbendingar um stykleika og veikleika
nemenda. Jafnframt ma reikna ,,ah@ttuvisitolu® (at risk quotient).
Nidurstodur geta verid roksemd fyrir tarlegri profun. Hofundar taka
fram ad profid greini ekki 4 milli dyslexiu og almennra namserfidleika og
ad til pess purfi auk pess ad leggja fyrir greindarprof.

Profid er stadlad a yfir 1000 barna artaki { Bretlandi arid 1995. Ekki er
sagt um artakid annad en ad pad hafi verid um 100 born a4 hverjum aldri
fra London, Sheffield og Wales. Alls Ovist er hvernig normin samramast
islenskum adstedum. Upplysingar um réttmeti og areidanleika fylgja og
virdist hvorutveggja vel vidunandi.

Profid er gefid at af The Psychological Corporation, 1996.

Skyrsla nefndar um sérteka lesroskun 1997

52



Leikskoli

Matslisti fyrir foreldra
Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson

Unnid hefur verid ad gerd spurningalista fyrir foreldra { nokkur ar.
Tilgangur er ad f4 mat foreldra til samanburdar vid mat fagmanna a
malproska og hreyfiproska (hvort um sig med 3 undirprofum og alls um
200 stadhefingum) 3-6 ara barna barna sinna. Pad a einungis a0 taka 25-
30 min. ad fylla listann Gt og reynslan af honum eru god. Pad beinir
sjonum foreldra ad bornunum og audveldar umradur um proska barnsins
eftir a.

Upphaflegur tilgangur med proun listans var ad nota hann { rannsoknum en
sidar kom 1 1j0s 1 pessum rannsOknum ad madur voru areidanlegir
matsmenn svo framarlega sem per vaeru bednar ad gefa upplysingar um
pad sem par sja og heyra n fremur en aftur { timann eftir minni. Petta er
ekki gefid Gt sem skimunarteki heldur til notkunar fyrir sérfreedinga
(sérkennara, talmeinafredinga, salfreedinga, hjikrunarfredinga,
proskapjalfa og adra pa sem farid hafa 4 namskeid { pessum tilgangi) vid
mat 4 einstaklingum. Ekki eru pvi gefnar leidbeiningar um vid hvad eigi ad
mida til ad akveda hvada born purfi ad kanna frekar. Proskalistinn & heldur
ekki ad koma { stadinn fyrir hefdbundin prof.

Listinn hefur verd stadladur og aldursvidmid atbin. Urtakid er 1200
madur en listinn hefur verid lagdur fyrir nokkur pasund medur.
Réttmaeti og areidanleiki hafa verid athugud og eru fullnegjandi.
Handbok er til og RUM hefur akvedid ad gefa profid at. I skalanum er
namspattur sem nota ma fyrir skolabyrjun og nota metti sem styttri
atgafa.
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Grunnskoli

Teikniverkefni Tove Krogh
(Kontrolleret tegneiagtagelse eftir Tove Krogh)

Mat 4 malskilningi, hversu vel tekst barninu ad fara eftir fyrirmelum?
Skilningur a talnagildum (1-5)

Formskyn: teikning forma + stadsetning

Mannsteikning, sbr. skema Goodenoughs

Hreyfileikni (finhreyfingar - stefna og nakvamni strikanna)
Vinnubrogd (oryggi, einbeitni, hikandi, leitandi)

Kennarar og sérkennarar geta lagt verkefnid fyrir. Pad er hopverkefni og
tekur u.p.b. eina kennslustund 1 fyrirlogn.

Fyrst notad { skolum ad frumkvadi Rannveigar Love um 1970. Engin
gogn eru notud { verkefninu 6nnur en A4 blad og blyantur sem
nemandinn beitir. Leidbeiningar um fyrirlogn er ad fa hja fjolda skola
sem beitt hafa pessum vinnubrogdum.
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Grunnskoli

Heefileikaprof fyrir forskola/l1. og 2. bekk grunnskola
Sigridur P. Valgeirsdottir

Hopprof til konnunar 4 vitsmunaproska forskolabarna. Um er ad reda
myndaprof, tvo hefti, annad handa 5-6 ara, hitt ®tlad yngstu nemendum
grunnskolans.

Fjorir profhlutar eru 1 hvoru profi:

1. Ordafordi, p.e. hefni til ad velja rétt myndir af hlutum og hreyfingum
efa greina hluti med hlidsjon af notagildi peirra.

2. Haefni til ad meta sterd, afstodu og magn.

3. Heefni til ad greina tengsl og flokka.

4. Heefni til ad fast vid talnatengsl og talnahugtok.

Afla verdur réttinda & profid til pess ad mega leggja pad fyrir. Nokkrir
sérkennarar hafa pegar pessi réttindi. Fyrirlogn profsins tekur u.p.b. tvaer

kennslustundir, skipt milli daga.

Profin eru faanleg hja hofundi, Sigridi P. Valgeirsdottur
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Grunnskoli
Kartlegging av leseferdighet

Profin, sem @tlud eru kennurnum, eru norsk og eru fyrir 1. bekk (prja
hefti), fyrir 2. bekk (tvo hefti) og fyrir 4., 6. og 8. bekk grunnskola (eitt
hefti fyrir hvern bekk). Tilgangur peirra er ad nytast

— einstokum kennurum vid gerd kennsluiatlana

— skolum til aztlanagerdar vegna sérkennslu

— skolum til akvordunar um hvada nemendum purfi ad visa afram til
greiningar

— menntamalaraduneyti til ad fa yfirlit yfir lestrarfeerni allra nemenda
— til ad aztla porf fyrir endurmenntun kennara

Petta skimunarefni er hopverkefni (sem pd ma einnig nota sem
einstaklingsverkefni) en ekki stadlad prof og mikil rjafurahrif koma fram
i notkun. Pad er heldur ekki greiningarprof en gefur miklar upplysingar
sem nota ma { kennslu. Tilgangur pess er ekki sist ad virkja krafta
skolans til ataka a0ur en hann visar malum fra sér til frekari greiningar.

Profid fyrir 1. bekk samanstendur af premur heftum eins og 4dur er nefnt.
Pad a ad gefa visbendingu um lestrarproun og lestrarfeerni nemenda, 6had
pvi hvada lestrarkennsluadferd og lestrarkennsluefni er notad. Par beinist
athyglin ad malvitund nemenda og konnud eru vidhorf peirra til lestrar.
Ennfremur er komid inn & undirstoduferni, sem vitad er ad skiptir miklu
mali fyrir lestrarnam, auk a0urnefndra atrida eins og ad pekkja bokstafi
og hljod peirra og kunna ad tengja saman 1 ord, asamt pvi ad lesa mjog
létta, samfellda texta. Umraedd prof eru hopprof og audveld 1 fyrirlogn.

Pora Kristinsdottir og Gudmundur B. Kristmundsson eru ad pyda
Kartleggingsprofid r norsku til notkunar sem hopprof 1 1.-8. bekk
grunnskola hér a landi til ad leggja mat a leshafni fra ymsum
sjonarholum. Profinu fylgja aldursvidmid fra Noregi en slikra gagna
pyrfti ad afla hér 4 landi 40ur en hegt er ad nota pad til mats a lestri.
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Grunnskoli

Yfirlitsprof i lestri og skrift fyrir 1. bekk, haustprof og vorprof.
Kristin Adalsteinsdottir pyddi og stadfaerdi Gr norsku.

1. Haustprdf:

Prir profhlutar: Profid gengur Gt 4 ad kanna hvort nemendur geti
samsamad hljod og takn bokstafs, hvort peir geta greint ad hljod i ordum
med pvi ad finna fyrsta hljod/staf og hvort peir geti greint og tengt saman
hlj60 1 stutt ord. Profinu er &tlad ad gefa visbendingu um pa nemendur
sem ekki hafa nad tokum a pessu fyrsta stigi { lestrarferlinu, ad tengja
hlj60 og takn. Gott er ad leggja pad fyrir aftur eftir nokkurn tima.

1. Vorprof (framhaldskonnun, byggist &4 svipudum markmidum og
haustprof)

Prir profhlutar: Fyrsti hluti er sa sami og 1 haustprofi (samsama hljod og
takn). I 60rum hluta er konnud hafni nemenda til ad greina hljod og
skrifa pau (skrifa stutt ord og setningar eftir upplestri). Pridji hluti kannar
leshrada og lesskilning med stuttu, einfoldu lestrarprofi (ordavalsprof).

Badi eru hopprof. Leidbeiningar um fyrirlogn og Grvinnslu fylgja hvoru
profi fyrir sig. Kennari getur lagt profid fyrir sjalfur (sérkennari eda
einhver annar adstodar). Malt er med ad ekki fleiri en 15 nemendur séu
profadir 1 einu. Fyrirlogn profsins tekur um 30-45 min.

Heagt er ad nalgast profin hja Skolapjonustu Eypings, Akureyri og
jafnframt hja pydanda.
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Grunnskoli
Lestrarkonnun 1-10
Rannveig Love

Hér er um ad reda kannanir sem byggjast 4 peirri kennsluadferd sem
kallast hljodaadferd. Per tengjast pvi framvindu i kennslunni 1. konnun
er 10g0 fyrir eftir ad baid er ad kenna fyrstu 14 hljod/takn, nasta konnun
pegar b1id er ad kenna fjogur { vidbot o.s.frv. Allar kannanirnar byggjast
4 somu grundvallaratridum, p.e. hljooaoryggi, tengioryggi og feerni i
lestri 4 lestexta & mjog 1éttu, samfelldu mali. Skraningarblod fyrir
nidurstodur fylgja hverju profi. Pessar kannanir geta gefid visbendingar
um pa nemendur i 1. og 2. bekk sem eru { ah@ttuhOpi vardandi lestur.
(Kennari getur lagt kannanirnar fyrir og getur ba&di nytt paer sem hopprof
eda sem einstaklingsprof par sem pad hentar betur. Fyrirlogn tekur um
30-40 mindatur)

Framangreind prof og kannanir tengjast upphafi skdlagongu og pvi ad
finna sem fyrst nemendur sem hugsanlega getu lent { erfidleikum med
lestur sidar meir.

Kannanirnar ma fa hja Skolaskrifstofu Hafnarfjardar, Strandgotu 31,
Hafnarfirdi.
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Grunnskoli

Lestrarhaefnisprof, LH 60 & LH40
Pydd og stadhefd af Vidi H. Kristinssyni og Rannveigu G. Lund

Hopprof til ad 1¥sa og meta lestrarstodu og lesproska barna 1 4.- 6. bekk.

Kennari getur lagt profin fyrir. Fyrirlognin tekur um 15-20 minatur.

LH 60; 60 verkefni. Hvert verkefni samanstendur af einni setningu og
fimm myndum og felst i pvi ad finna pa mynd sem & vid setninguna og
strika yfir hana. Byrjad er 4 mjog stuttum setningum (3-5 ord) sem
lengjast smam saman, allt upp 1 tver malsgreinar par seinustu.

LH 40; 40 verkefni. Sams konar fyrirkomulag og i LH 60, setning og
fimm myndir til ad velja um. I pessu profi eru lestextarnir i hverju
verkefni lengri.

Urlausnum hvors profs er skipt 1 6 flokka, A,B,C,D,E,F og midast hver
flokkur vid akvedinn lestrarhrada og vid visst prosentuhlutfall réttra

arlausna. Nemendur { E og F flokki eiga vid lestrarordugleika ad strida.

Profid byggir & vidmidum ar Grtaki 800 {slenskra nemenda.
Atridagreining var borin saman vid donsk frumgogn. Profid er til 4
Ollum Nordurlandamalum.

Fraedslumidstod Reykjavikur svarar fyrirspurnum um profin.

Skyrsla nefndar um sérteka lesroskun 1997

59



Grunnskoli

Yfirlitsprof i lestri og skrift fyrir fyrir 4. bekk grunnskola
bytt og stadfert af Kristinu Adalsteinsdottur.

Profid er ordavalsprof og mealir leshrada og lesskilning. Samfelldur texti
ar bok er notadur. Auk lestrarprofsins skrifa nemendur stuttan stil eftir
upplestri, pekking peirra 4 stafrofinu er konnud og jafnframt mat
nemandans 4 eigin lestrargetu.

Petta er hopprof sem kennari getur lagt fyrir. Proftimi er 15 minatur. Ef
allur textinn er lesinn 4 15 min. er leshradinn u.p.b. 70 ord 4 minatu.
Yfirlitsprof i lestri og skrift fyrir 7. bekk grunnskola.

Stadfert af Kristinu Adalsteinsdottur og Hildu Torfadottur.

L§singin 4 4. bekkjar profi 4 einnig vid hér nema hvad um er ad reda
annan lestexta.

Hegt er ad nalgast profin hja Skolapjonustu Eypings, Glerargotu 26, 600
Akureyri og hja pydanda.
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Grunnskoli
Mat a lestrargetu
Porsteinn Sigurdsson

Einstaklingsprof sem kannar:

1. Bokstafskunnattu; hljod/takn

2. Tengingu; Gt fra hljodstofun annars vegar og texta (ordi) hins vegar.

3. Hljodgreiningu; stadsetning hljoda 1 ordi, rim

4. Lestur; stok einfold ord, ord med samhljodasambondum og tvofoldum
samhljoda, samsett ord, algeng ord ("hradsjartekni"), samfelldir
lestextar til profunar a leshrada, lesnakvamni og lesskilningi (prja

pyngdarstig).

I seinni Gtgafum profsins er einnig ad finna hradlestrarprof (gamalt),
lestur merkingarlausra orda, minni a talnaradir, nofn vikudaga og
manada.

Profid kom fyrst at 1967. Pad er faanlegt hja Porsatgafunni, Hjardarhaga
26, 101 Rvik.
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Grunnskoli

Lestrar- og stafsetningargreining (LS-profio)
Elmar Pordarson

Einstaklingaprof fyrst og fremst, &tlad grunnskolanemendum fra 8 ara
aldri. Profid gefur visbendingu um hvada lestraradferd nemandi beitir og
hvort styrkur hans liggur 4 heyrnrenu eda sjonrenu svidi.

Profid samanstendur af fjorum verkefnum:

1. Lestur "ordalengju" par sem morg ord eru sett saman og nemandinn a
ad finna hvar ordabilid a ad vera.

2. Lestur orda; prja ord saman i kassa, nemandinn & ad finna pad ord sem
er rétt ritad { hverjum kassa.

3. Lestur orda; fjogur ord saman i kassa, nemandinn 4 ad finna pad ord
sem er rétt ritad { hverjum kassa.

4. Lestur "bullorda" par sem sum geta hljomad eins og "alvoruord".
Nemandinn 4 ad finna pau og strika undir.

Timinn, sem pad tekur ad leysa hvert verkefnid, er skradur.

Rétt er ad snlia sér til hofundar til ad fa frekari upplysingar eda eintak af
profinu.
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Grunnskoli
Aston Index

Profid samanstendur af 18 profpattum, sem skiptast { tvd meginsvid:
Almenna namsh&fni og sérhafda fernipetti. Pettir, sem tilheyra
almennri namshafni, eru: Ad pekkja mynd, ordskyringar, Goodenough
teikniprofid, ad teikna eftir fyrirmynd, bokstafir og hljod, lestrarprof og
stafsetningarprof. Peattir, sem tilheyra sérhafdum fernipattum, eru:
Sjonran adgreining, attun (hegri/vinstri), skrifa nafnid sitt, frjals
still/ritun, sjonrent radminni (myndir), heyrnrent radminni, hljodtenging,
sjonrent radminni (takn), hljodgreining og skrifhreyfiferni.

Atta af pessum pattum eru stadladir hér a landi: Lestur, stafsetning,
ordskyringar, hljodgreining, hljodtenging, radminni heyrnar, radminni
sjonar (myndir) og radminni sjonar (takn). Stodlunarartakid eru 980
nemendur { 1.-7. bekk vida &4 landinu. Vidmid gera rad fyrir ad minnst
2ja stadalfravika munur sé 4 frammistodu nemandans og
medalframmistodu 1 aldurshopnum til ad alitid sé ad um marktaekt fravik
sé ad reda 4 vidkomandi patti. Pvi greinast mest 2.5% af aldurshopnum
pannig 4 hverjum einstokum petti en greiningin 4 malhomlun byggir
fyrst og fremst 4 einkennandi tindaritum sem demi eru gefin um.

Gert er rad fyrir ad profid sé lagt fyrir einstaklinga og taki ad minnsta
kosti 4 kennslustundir { fyrirlogn. Auk upplysinga, sem aflad er med
fyrirlogn profsins, er aflad almennra bakgrunnsupplysinga um heilsufar
og proska nemandans til ad Gtiloka pessa patti sem mogulegar orsakir.
Einnig er spurt um lestrarerfidleika 1 fjolskyldu.

Pro6fid tekur um fjorar kennslustundir 1 fyrirlogn. Profverkefni eru morg
og fjolbreytt og gefa visbendingar um stodu nemandans 4 ymsum olikum
svidum er varda nam. Petta veitir upplysingar, jafnt um sterkar sem
veikar hlidar, sem hegt er ad byggja a vid kennslu. Liklegt er ad med
profinu megi finna pau born sem erfidast eiga med lestur. Nidurstodur
profsins eru skradar sem tindarit og tiltekin einkenni gefa visbendingu
um hvort nemandinn s€ med leshomlun eda erfidleika af 6drum toga.

Samtimaréttmeti og forspargildi profsins eru { handbokinni talin
vidunandi og er pa byggt 4 enskum rannsdknum. Ekki liggja fyrir
upplysingar um areidanleika profsins.

Enskir hofundar profsins hafa gefid Gt bakling med kennsluhugmyndum
sem nota ma { framhaldi af greiningu. Er par margar gdodar og traustar
hugmyndir ad finna um kennslu torl@sra almennt. Pessi baklingur hefur
ekki verid pyddur ennpa en til hans er visad i handbok fyrir profid.

Félag islenskra sérkennara gaf profid at arid 1996 og sér sjalft um
dreifingu a pvi.
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Grunnskoli
Dyslexia Screening Test

Dyslexia Early Screening Test (D.E.S.T.) og Dyslexia Screening Test
(D.S.T.) eru byggd a sama likaninu og hofundar peir somu. Sidara profid
er &tlad sex og halfs til sextan og halfs ars nemendum. Pau eru badi
hugsud til notkunar fyrir kennara, sérkennara og skolahjikrunarfredinga,
fremur en salfredinga, til skimunar a torlesi og eru einstaklingsprof sem
taka um 30 minatur { fyrirlogn. Ahersla er 4 ad gera profin skemmtileg
fyrir nemendurna og audveld { notkun.

Med profunum er leitad beinna visbendinga um lestrarordugleika {
samrami vid nidurstodur rannsokna um pad sem einkenni fyrirberid.
Abhersla er [6g0 4 ad meta hljodvitund (phonological skill), hrada eda
sjalfvirkni (fluency), vinnsluminni (working memory) og
hreyfiferni/likamsjafnvegi (motor skill). Hofundar telja ad med pvi ad
meta pessa prja petti 4 ymsum verkefnum megi afmarka hop torlesra fra
00rum nemendum. Peir halda pvi sem sagt fram ad 1 dyslexiu séu fleiri
erfidleikar a fer0inni en hljoOdranir. Profpattirnir endurspegla pessa
aherslu.

DST profinu er skipt { eftirfarandi 11 profpeaetti:

Namsframmistada:

— Einnar minGtu lestrarprof (fjoldi rétt lesinna orda)

—Ilveggja minatna stafsetningarprof (fjoldi rétt stafsettra orda ritadur
eftir upplestri)

—Elnnar minatu ritunarprof (eftir fyrirmynd)

Undirliggjandi pettir:

— Hr60 nefnun (fjoldi atrida & myndum rétt nefndur)

— Prada perlur 4 band (timi)

— Likamsjafnvaegi

— Adgreining hljoda 1 ordi

— Talnarunur aftur 4 bak

—kstur ordleysa

— hugmyndahradi (hve morg dyr geturdu nefnt 4 einni mintu?)

— ordahradi (hve morg ord sem byrja a S geturdu sagt a einni minatu?)

Tvo sidastnefndu profin eru borin saman par sem Frith og fleiri hafa
nylega bent a ad eitt einkenni dyslexiu geti verid pad ad saman fari godur
hugmyndahradi og litill ordahradi. Af pessu er 1jost a0 sum undirprofin
eru tilraun fremur en stadfest greiningarteki { pessum tilgangi. Parna eru
m.a. prof { sjonre&num pattum. Parna er taugasalfredileg dhersla sem
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ekki gatir medal peirra hofunda sem hafa hljodgreiningu eingongu ad
leidarljosi.

Nidurstodur profsins gefa visbendingar um stykleika og veikleika
nemenda. Jafnframt ma reikna ,,Ah@ttuvisitolu* (at risk quotient).
Nidurstodur geta verid roksemd fyrir itarlegri profun. Profin greina ekki
a milli torlesis og annarra namsordugleika; til pess parf ad leggja fyrir
greindarprof, segja hofundar.

Profin eru stodlud a yfir 1000 barna artaki hvort { Bretlandi arid 1995.
Ekki er getid um artakid annad en ad pad hafi verid um 100 born &
hverjum aldri fra London, Sheffield og Wales. Ovist er hvernig normin
samremast islenskum adstedum. Upplysingar um réttmeti og
arei0anleika fylgja og virdist hvorutveggja vel vidunandi.

Profin eru gefin at af The Psychological Corporation, 1996.
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Grunnskoli

Greinandi lestrarprof fyrir 9. bekk. GLP-9
Rannveig Lund og Asta Larusdottir

Tilgangur Greinandi lestrarprofs fyrir 9. bekk, GLP-9, er

— a0 finna nemendur med dyslexiu

— ad prysta & adgerdir sidasta veturinn { grunnskodla

— a0 finna nemendur sem hugsanlega pufa fravik vid samremd prof

— ad nemendur njoti naudsynlegra hjapartekja, drreda og tilhlidrana vid
proftoku i framhaldsskola

Profid metur prja petti:

— yfirbordspatti: leshrada, lesskilning og réttritun

— fernipatti: hljodaadferd og rithattaradferd

— grunnpettir: hljodvitund, skammtimaminni og sjalfvirkni

I profinu er gengid Gt fra peirri hugmyndafredi ad edli dyslexiu, p.e.
birtingarform hljodkerfisveikleika, breytist oftast med aldri og proska. A
leikskolaldri eru maltruflanir oft merkjanlegar eda undirliggjandi, {
grunnskola ber mest a lestrarerfidleikum en pegar ofar dregur koma
erfidleikarnir adallega fram { réttritun og tungumalanami.

GLP-9 byggir a skilgreiningunni ad dyslexia felist { veikleikum {
hljodaferli, rithattarferli, skammtimaminni og hljodavitund

og komi fram 1 erfidleikum vid ad umskra ritmalid (i lesskilningi,
leshrada og réttritun). Til ad nemandi teljist i ahattuhopi purfa veikleikar
ad birtast 1 0llum fjorum pattunum. Frammistada er metin m.t.t.
nakvemni (accuracy) og sjalfvirkni (automatisation) i lestri.

GLP-9 er hopprof og pvi ekki endanleg greining 4 dyslexiu einstaklings.
bvi fer fram einstaklingsgreining par sem onnur teki eru notud til ad
endurmeta lestrar- og ritunarhafni. Sérstok ahersla er 4 a0 meta
hljodvitund { samremi vid meginforsendur I[CD-10 vidmidananna. Hins
vegar er greind ekki metin { Lestrarmidstod. Pess vegna er t.d.
afburdagreint barn, sem les samkvamt aldri a leshradaprofi og greint
med dyslexiu samkvamt ICD-10, ekki greint sem slikt & GLP-9.

Norm eru til fyrir 1100 born sem tekid hafa profid 1 nokkrum artokum og
na er verid ad vinna ad pvi ad fella pau saman. Upplysingar eru til um
areidanleika profsins (3gja vikna test-retest), stodugleika (6 vikna
endurprofun) og vidmidunarréttmaeti profsins (vid samraemd prof {
islensku og sterdfredi) sem virdast fullnegjandi. Forspargildi profsins
hefur ekki verid kannad en upplysingar eru til um haefni profsins til ad
finna eintaklinga sem adur hafa greinst med dyslexiu. Stadalvilla er vel
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vidunandi. Visbendingar eru um ad samkvamt vidmidunum profsins séu
14.7% nemenda { ahattu m.t.t. dyslexiu.

Nidurstodur fyrir hopa eru { formi flokkunar eftir pvi hversu marga og
hvada petti profsins nemendur eiga erfitt med. Nidurstodur einstaklinga
eru 1 formi tindarits par sem skor merkja prosentustig af réttum svorum {
hverjum matspetti. I flokki mestra erfidleika (badir grunnpettir,
skammtimaminni og hlj6dvitund, og tveir fernipattir, rithattar- og
hljodunarferli, slakir) eru 6.4%, 3% 1 n®sta flokki (prir pattir slakir) og
5.3% 1 peim pridja (adrir prir pettir slakir). Fjordi flokkurinn er ekki
talinn eiga { lestrarerfidleikum pott ymislegt s€ ad.

Skolarnir fa { hendur almennt yfirlit par sem fjoldi nemenda { hverjum
flokki kemur fram en jafnframt upplysingar { formi tindarits a4 grundvelli
profsins um hvern einstakling sem kemur illa at. Einnig frekari
upplysingar um pa nemendur sem teknir eru til einstaklingasathugunar.

Profid, sem hefur verid 1 proun sidan 1993, verdur gefid at til notkunar {
grunnskolum a nastunni. Full asteda virdist vera til ad adlaga GLP-9 fyrir
yngri born en til pess parf umtalsverda vinnu.

Hofundar veita frekari upplysingar um profin & Lestrarmidstod
Kennarahaskola Islands.
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Framhaldsskoli

Lestrarkonnun og Leshradaprof Ionskolans i Reykjavik
Fjolnir Asbjornsson

I0nskolinn hefur notad, allt fra 1992, lestrarprof (Lestrarkonnun) til ad
skima lestrarordugleika 1 fyrstu islenskuafongum i skdlanum pangad sem
allir koma einhvern tima a skolagongu sinni. Reynt hefur verid ad styra
pvi ad allir nemendur taki pann afanga sem fyrst. Fyrirmyndin ad
profinu er prof pad sem Krstin Adalsteinsdottir og Hilda Torfadottir
stadferdu Gr profi Carls Carlsten sem var &tlad 14 ara nemendum. Petta
er hopprof, sem kannar leshrada og lesskilning, par sem nemendur lesa
textann { hljodi, rita timann sjalfir og strika undir valin ord { textanum til
a0 syna fram & skilning sinn. Gogn um profid eru til ar 5 fyrirlognum
(hatt 1 2000 nem.) fra arunum 1992-94. Hér er medalleshradinn um 150
ord a4 minatu.

Otralega stor hluti nemenda er { legsta hopi, sem er med undir 100 ord a
minatu { hrada og undir 80% { lesskilningi. Annad amota prof,
Leshradaprof, sem Fjolnir hefur proad er med hreinan texta, gerir rad
fyrir svorum a eftir um innihald textans sem er allur lesinn og timi
skradur. Medalleshradi par er um 200 ord & min. Fjolnir hefur, fra arinu
1994, rannsakad frammmistodu yfir 300 nemenda { IR og FB a profinu
og er hann samberilegur { bAdum skolunum. Pessi prof taka einungis 10
min. { fyrirlogn (fyrra profid) eda par um bil (heldur lengra { pvi sidara).

Hofundur veitir frekari upplysingar um profin.
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ONNUR AHUGAVERD PROF

Leikskoli
CoPS 1
(Cognitive Profiling System)

COPS er tolvuforrit fra Bretlandi til greiningar a dyslexiu vid upphaf skdlagongu.
Fram kemur ad profid sprettur upp @r prounarverkefninu Humberside Early Screening
Research Project og 4 rannsoknum Chris Singleton og Kevins Thomas.

bagd er fljotfyrirlagt (tekur um 30 min.) afar einfalt, adgengilegt og skemmtilegt.
Markmidid er ad sia Gt nemendur 1 ahattuhopi vegna dyslexiu og sértekra
namsordugleika. Tekid er fram ad nota megi profid einnig sidar 4 skolagongunni.

Profid metur 8 patti sem sagdir eru skilgreindir 4 grundvelli rannsokna. Fjogur
undirprof meta sjonrena patti og fjogur mal- og hjodren ferli. Dami eru form, litir,
minni, rodun og hljodgreining. Profid birtist sem myndir & skja sem barnid svarar
med bendingum. Hvergi parf ad lesa texta. Myndirnar eru skyrar { sterkum litum og
allar leidbeiningar eru taladar skyrri kvenrodd (ekki tolvutal). Flest undirprofin
byggja 4 geimverunni Zoid og vinum hns og { lok hvers profs gera verurnar eitthvad
skemmtilegt. Um leid og profun er lokid er hegt ad fa stodu nemandans midad vid
bekk og aldurshop. Engar upplysingar um stodlun profsins eda tolfredieiginleika
fylgdu eintakinu sem skodad var.

Notagildi geti verid mikid fyrir upphaf skola, par sem synt vari fram 4 sterkar og
veikar hlidar nemandans. Allmikid pyrfti ad vinna nokkra patti til notkunar
hérlendis.

Profid er gefid Gt af Chamelion Assessment Techniques Ltd. Staythorpe, Newark,
Nottinghamshire, UK. 1996.

Leikskoli
Children's Test of Non-word Repetition

Petta prof, sem er afar einfalt og tekur einungis um 4 min. { fyrirlogn, er
einstaklingsprof @tlad 4-8 ara nemendum. Tekid er fram ad pad megi einnig nota
med eldri nemendur med malordugleika. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad kanna
skammtimaminni. Einnig er talad um ad pad gefi visbendingu um ordaforda,
hugtakaskilning og lestrargetu.

Vid profunina eru 40 merkingarlaus ord (bullord) lesin upp af hljombandi og & barnid
ad endutaka eitt ord { senn eftir ad hafa heyrt pad einu sinni. Ordin eru lesin med
priggja sekindna hléi & milli, en heimilt er ad stodva bandid ef porf er &
endurtekningu. Profandinn merkir vid & bladi hvort endurtekningin hafi verid rétt
edur ei.

Nakvem leidsogn um skraningu og ttreikninga fylgir. Ekki er talad um hverjum sé
heimilt ad nota profid en til ad vinna Gr nidurstodum parf akvedna pekkingu & mali og
adferdafradi.

Fram kemur ad vid stodlun profsins hafi 612 born verid profud ar 13 skolum {
péttbyli, athverfi og dreifbyli 1 Englandi.
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Hofundur er Susan E. Gathercole og Alan D. Baddeley. Utgefandi er Psychological
Corporation og arid 1996.

Grunnskoli
COST

COST er ordleysuprof sem profar hljodvitund og er unnid { nokkrum Iondum sem taka
patt { sameiginlegu verkefni um dyslexiu. Hrafnhildur Ragnarsdottir professor vid KHI
er fulltrii Islands 1 starfshopnum. Profid er lagt fyrir { lok 1. bekkjar og um 40 born
hafa pegar verid profud hérlendis.
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