ltu lesa
fyrir mig?

[SLENSKA
LESTRARFELAGID
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\ f}' efni i békum. pad nytist barninu vel pegar
\ bad byrjar i skdla og léttir pvi allt nam.
u ‘ Med pvi ad lesa fyrir barnid
. | 4ltaka er liklega eitt flokn- eda segja pvi sdgu erum vid ad hlua ad
asta og vidamesta nam sem nokkur madur r6tum malsins. Pa er audveldara ad vokva
stundar a lifsleidinni. 0g njota uppskerunnar sidar meir.
Fyrstu eeviar barnsins fer mikill Med pvi ad segja s6gu midlum
timi og orka i ad na valdi & malinu. vid barninu reynslu og pekkingu og synum
Barnid leerir ad tala med pvi ad profa sig pvi innstu tilfinningar okkar. Séguna parf

afram og sum bdrn byrja fyrr en énnur.
Ohett er ad fullyrda ad barnid leerir
ekki ad tala nema med pvi ad heyra
talad i kringum sig. «pvi leera bérnin
malid ad pad er fyrir peim haft”.

ad segja pannig ad han nai til hjartans.

\ Best er ad byrja sem fyrst ad
lesa fyrir barnid - 4dur en pad fer ad

Lestur er goa leid til pess ad efla mal- tala. pannig

proska og auka ordaforda barnsins. - venst
o barnia vid

“wg ad hlusta a

pess Barnid verdur ad : , lestur pott

vegna heyra hljém mals- _ - o~ e bad skilji ekki

eigum ins og aherslur. 3 allt sem sagt er.

vid Rannsoknir syna Hlustun er mikilveegur pattur

ao lesa ad pvi meira sem i maltéku barnsins.

fyrir pad hefur lesio

barnid. eda lesid hefur

verid fyrir pad, peim mun aud-
veldara & barnid med ad orda
hugsanir sinar, segja pad sem parf
ad segja.

Barnid skilur sbguna pott eitt
og eitt ord hljémi ékunnuglega.
pad er vant pvi ad leera ny ord a
hverjum degi og kippir sér ekKi
upp vid ad heyra torskilin ord. -
Barn sem mikid er lesid Oft reedst lika skilningur af samhenginu.

fyrir & audveldara med ad tileinka sér




Lestur pegar lesid er skapast
er trunadarsamband milli pess
réandi. sem les og pess sem hlustar.

Nalaegdin sem fylgir er mikil-
veeg, han veitir 6ryggi og byr til litinn heim
sem barnid & ut af fyrir sig med peim sem
les.

I t;)_l Ilir geta lesid sogur.

Foreldrar purfa ekki ad vera pjalfadir upp-
lesarar til ad geta lesio fyrir barnid sitt.
Barnid vill miklu fremur heyra rédd foreldra
sinna en annarra pott pa reki i vordurnar.
Barnid er pakklatur hlustandi sem heimtar
ekki leikreena tilburdi af lesaranum. bad er
ad bidja um hlyju og tengsl, sbgu og ord.

Mikilveegt er ad etla
sér stutta stund &
degi hverjum til pess
ao lesa fyrir
barnid.

Timinn parf ekki ad vera lang-
ur, kannski fimmtan minatur. Naudsynlegt
er ad hafa nedi pessa stund sem getur
verio notaleg slékun i amstri dagsins.

Heegt er ad Barninu pykir gott ad hafa
treysta pvi einhvern til ad spyrja um efni
ad peim tima  sdgunnar, fa ad vera patttak-
sem fer andi i frasdgninni, lifa sig inn
i lestur i hana, lata hugga sig. Oft er
er vel varid. gott ad reda pad sem lesid

hefur verid og velta fyrir sér hvad komi
neest og hvernig fari fyrir sdguhetjunni.

Utskyringar geta dregid ar
tofrum sdégunnar, stundum er pé naudsyn-
legt ad tala vid barnid um einsték ord eda
hugtok ef pau skipta mali fyrir atburdaras-
ina.

Gott er Betra er ad kynna sér efni
ad kynna ser  p@karinnar sem & ad lesa fyrir
bokina sema  parnid. pa er audveldara ad

ad gefa svara spurningum pess.
barninu.

pegar barnid eldist og fer ad
lesa sjalft er einnig gott ad foreldrar kynni
sér békina sem barnid er ad lesa svo heaegt
sé ao spjalla saman um hana.
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Foreldrum pad er lika ageett rao ad lesa

a ekki ad nokkrar uppahaldsségur inn a
standa a sama snealdu fyrir barnid til ad nota
um hvad pbegar pad er lasid, foreldrarn-
barnid les. ir eru ekki heima eda fa gesti.
Snaelda kemur ekki i stadinn fyrir manneskju
en han er betri en ekkert.

Hvernig er Naudsynlegt er ad barnid sjai
heegt ad vekja fullordna lesa og fletta békum
ahuga til pess ad pad laeri ad um-
barnsins gangast peer. Hvernig & paod
apviad lesa? annars ad atta sig a pvi ao i
bokum sé eftir einhverju ad
sleegjast? bad hljomar ekki mjog sannfaer-
andi i eyrum barnsins ad beekur séu eftir-
soknarverdar, fredandi og skemmtilegar ef
fullorona folkid sést aldrei lesa bok.

/ l\
-t
/q: | -
[ | dgangur ad
bokum er mikilveegur. EKki er
naudsynlegt ad koma sér upp
békasafni heima i einu vetfangi
heldur f4 l1anad &4 bokaséfnum,

a skélasafninu og hja vinum og
vandamonnum.

Born hafa dhuga a4 ymsu svo
sem bilum, blémum, dansi, dyrum, ferda-
I6gum, flugvélum, fornum godum, fram-
andi pjédum, fuglum, ipréttum, jé6tnum,
kvikmyndum, pyramidum, skak, stjérnum,
ténlist, télvum, vedri og morgu fleiru.
Tilvalio er ad yta undir &huga peirra & lestri
med pvi ad halda ad peim bokum um
margvisleg efni.

petta parf eeeese Hye gamalt er

ad hafa barnio?

i huga eeeee Hyvad hefur adur
begar bok verio lesio

er valin fyrir barnid?

fyrir eeeees \eldu beaekur sem pér
barnio:

pykja skemmtilegar eda
pottu skemmtilegar i
a&sku pa hefurou meiri
anaegju af pvi ad lesa
fyrir barnio.

eeeee pyji meira sem lesio
hefur verio fyrir
barnid peim mun meiri

~1 er skilningur pess.




PO ad barnid sé farid ad lesa
sjalft er mikilveegt ad heetta ekki ad lesa
fyrir pad heldur lesa afram pyngri texta en
barnid raedur sjalft vid. pad eykur ordaforda
og skilning.

I/

—
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‘J__J myndunaraflid er einn af
mikilveegustu heaefileikum mannsins. Naud-
synlegt er ad reekta imyndunaraflid. bad er
leid barnsins til ad atta sig a fjolbreytni
lifsins.

Raunveruleikinn getur verid
avintyri i huga barnsins og evintyrid
raunveruleiki. Pad sem fulloronum pykir
einungis saklaust aevintyri getur ordid
rammasta alvara og raunveruleiki i huga
barnsins. Barnid endurskapar

hetjuna, tekur ad sér hlut-
verk hennar og reynir ad
likjast henni, jafnvel breyta
henni.

Barnid polir lika ad heyra 6gnvekjandi eda
sorglegar sogur 60ru hvoru. pad dkvedur
sjalft ljotleikann. bpar kemur imyndunaraflio
pvi til hjalpar.

eeeee Ef pU segir sogu adeins til ad
midla list - nast tofrarnir ekki.

eeeee Ef hU seqgir sbgu adeins til ad
kenna - nast tofrarnir ekki.

eeeee Ef pU segir sogu adeins til ad
skemmta - nast tofrarnir ekki.

eeeee Ef hU spinnur petta prennt
saman koma tofrarnir i ljos.

\ YW
v
u- /| 6ourmalid er dyrmeetasta
eign okkar en pad parf ad rekta. Pad er
vinnuteeki allra, hvar sem peir starfa. pess
vegna erum vid ad leggja grunninn ad
farseeld barnsins med pvi ad lesa fyrir pao

sogukorn, helst & hverjum degi. bad parf
ekki ad vera l6ng stund i einu en hun eetti

ao verda sjalfsagour pattur i uppeldi allra
’% barna. Rédd fullordinna, mémmu og

pabba, eldri systkina, 6mmu og afa er

_'-“7'.“*‘: eins og skjol i pessum stéra heimi.



i“ﬂ estur

e eflir malproskann

e eykur tilfinninguna fyrir
malinu

e beetir ordafordann

e venur barnid vid ad hlusta

e er roandi

e veitir 6rygqgi

e skapar tranadartraust milli
barns og foreldris

 veitir hlyju og néleegd

= tengir barn og foreldri
sterkum béndum

e drvar imyndunaraflid

e eykur skilning &
fiolbreytileika lifsins

e kennir barninu ad orda
hugsanir sinar

e audveldar ndm

= eykur pekkingu

- pess vegna eigum Vvio
aod lesa fyrir barnio
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